
Жоба туралы қысқаша ақпарат 

Жоба аты 

 

Блокчейн және IoMT (Internet of Medical Things) технологияларын 

қолдана отырып, ұйқы бұзылыстарын мониторингілеу мен 

диагностикалаудың зияткерлік жүйесін әзірлеу 

Жоба өзектілігі 

 

Бұл жоба заманауи денсаулық сақтау саласының маңызды мәселесін: 

ұйқы бұзылыстарын диагностикалық бағалау мен емдеуді шешуге 

бағытталған. Қазіргі таңда ұйқы бұзылыстары жеткілікті деңгейде 

диагностикаланбайды, себебі дәстүрлі тәсілдер ұйқының ұзақтығы 

мен сапасын, сондай-ақ жүрек ырғағының өзгермелілігі (HRV), 

қанның оттегімен қанығуы (SpO2) және мидың электрлік белсенділігі 

(ЭЭГ) сияқты физиологиялық параметрлерді үздіксіз, қашықтан және 

объективті бағалауға мүмкіндік бермейді. 

Жобаның мақсаты — ұйқыға қатысты деректерді жинау, өңдеу және 

талдау үшін блокчейн, IoT және ML (машиналық оқыту) 

функцияларына негізделген қосымшаны әзірлеу және енгізу. Ұйқыны 

жақсартудың жеке шешімдерін жасау үшін медициналық 

информатика, үлкен деректер аналитикасы және қауіпсіз есептеулер 

сияқты пәнаралық компоненттер қолданылады. Осыған байланысты 

жоба ұйқы бұзылыстарымен күресуге және диагностика мен емдеу 

саласындағы қоғамдық денсаулық сақтау мақсаттарына қол жеткізуге 

бағытталған заманауи технологияларды тиімді пайдалануды көздейді. 

 

Жоба мақсаты 

 

Жобаның мақсаты — блокчейн технологиясын қолдана отырып 

деректерді сақтау және алмасу үшін қауіпсіз орта құру, IoT көмегімен 

деректерді мониторингілеу және оларды ML алгоритмдері арқылы 

талдау. Осы платформада әзірленген шешімдер HRV, SpO2 және ЭЭГ 

көрсеткіштерін бағалау негізінде ұйқы сапасын жақсарту бойынша 

ұсыныстарды қамтиды. Күтілетін нәтиже нақты уақыт режимінде 

адамдардың денсаулығын мониторингілеуді, диагностикалауды және 

басқаруды қамтиды, бұл бүкіл әлем бойынша ұйқы бұзылыстарын 

анықтауға (дешифрлеуге) көмектеседі. 

Жоба міндеттері 1-міндет: Жүрек соғу жиілігі, қанның оттегімен қанығуы (SpO2), 

жүрек ырғағының өзгермелілігі (HRV) және мидың электрлік 

белсенділігі (ЭЭГ) сияқты негізгі көрсеткіштерді анықтау мен талдау 

технологияларын біріктіретін ұйқы кезіндегі денсаулық жағдайын 

мониторингілеудің кешенді платформасын әзірлеу. 

2-міндет: Физиологиялық сигналдар арасындағы корреляцияларды 

зерттеу үшін Graph Attention Network (GAT) және Denoising Diffusion 

Probabilistic Models (DDPMs) архитектураларын жасау. 

3-міндет: Ұйқы туралы деректердің қауіпсіз және өзгермейтін 

сақталуын қамтамасыз ету үшін блокчейн-жүйені әзірлеу. 

4-міндет: Ұйқы бұзылыстарын болжау және дербес ұсыныстар жасау 

үшін Temporal Graph Networks (TGNs) және Neural Ordinary 

Differential Equations (Neural ODEs) негізіндегі модельдерді әзірлеу. 

5-міндет: Capsule Networks және HyperNetworks негізінде 

диагностикалық құралды әзірлеу. 

6-міндет: Пайдаланушыларға ұйқы сапасын жақсарту үшін дербес 

ұсыныстар мен денсаулықты басқару стратегияларын ұсынатын 

интерактивті платформаны жасау. 

Күтілетін және 

қол жеткізілген 

нәтижелер 

- HRV, SpO2 және ЭЭГ сияқты ұйқы көрсеткіштері туралы деректерді 

нақты уақыт режимінде үздіксіз жинауға арналған кешенді заттар 

интернеті (IoT) сенсорлар желісі сәтті әзірленеді және енгізіледі. 



- HRV, SpO2 және ЭЭГ сияқты бойлық физиологиялық сигналдарды 

олардың локальді және глобальді тәуелділіктері тұрғысынан 

модельдейтін GAT әзірленеді. DDPMs сигналдарды дешифрлейді 

және шуды жойып, корреляциялық зерттеулердің дәлдігін арттырады. 

- Жиналған деректерді қауіпсіз сақтау үшін блокчейн-жүйе құрылады; 

бұл жүйе деректердің тұтастығын, ашықтығын және өзгертулер мен 

манипуляциялардан қорғалуын қамтамасыз етіп, пациенттердің 

құпиялылығын сақтайды. 

- TGNs және Neural ODE қолдану арқылы болжамды модельдер 

әзірленеді. Олар ұйқының ерекше жағдайлары бар адамдар үшін 

дербес ұсыныстар жасап, ұйқы сапасын жақсартуға және 

бұзылыстардың теріс салдарын азайтуға бағытталған уақтылы 

терапиялық араласуға ықпал етеді. 

- Капсулалық желілер мен гипержелілерді пайдаланатын 

диагностикалық құралдың көмегімен ұйқы бұзылыстарын анықтау 

мен диагностикалаудың жоғары дәлдіктегі жүйесі жасалады. 

- Деректерді нақты уақыт режимінде талдау негізінде дербес 

денсаулық ұсыныстарын беретін интерактивті платформа әзірленеді. 
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Қолдану Жүйе ұйқы апноэі (Sleep apnea), инсомния (Insomnia) және басқа да 

ұйқы патологияларын диагностикалау мен ұзақ мерзімді бақылауға 

арналған. Дәрігерлер нақты уақыт режимінде пациент деректерін ала 

отырып, емдеу шараларын жедел тағайындай алады. Платформа 

тағылатын құрылғылардың көмегімен үй жағдайында пайдалануға 

оңтайландырылған. Бұл пациенттің клиникада тұрақты болу 

қажеттілігінсіз оның денсаулық жағдайын үздіксіз бақылауға 

мүмкіндік береді. Жүйені қашықтан кеңес беруге арналған цифрлық 

медициналық платформаларға біріктіруге болады, мұнда деректер 

бұлттық сервистер арқылы дәрігерге қауіпсіз түрде беріледі. 

Платформа үлкен көлемдегі физиологиялық деректерді жинауға, 

машиналық оқыту модельдерін жаттықтыруға, сондай-ақ ұйқы 

медицинасы мен IoMT саласында іргелі зерттеулер жүргізуге 

қолданылады. Технологияны ақылды білезіктерге, фитнес-

трекерлерге және мобильді қосымшаларға енгізуге болады. Бұл 

пайдаланушылардың ұйқы сапасын жақсартуға және созылмалы 

аурулардың алдын алуға ықпал етеді. 

Приоритет в 

сравнении с 

реальными 

аналогами 

Жоба HRV, SpO2 және ЭЭГ сенсорларымен жабдықталған IoT 

құрылғыларын қолдана отырып, нақты уақыт режимінде ұйқыны 

бақылайтын зияткерлік жүйені әзірлеуге бағытталған. Жүйе ұйқы 

бұзылыстарын дер кезінде анықтау үшін физиологиялық деректерді 

үздіксіз жинауды, беруді және талдауды қамтамасыз етеді. 

Диагностиканың дәлдігін арттыру үшін машиналық оқытудың 

гибридті әдістері қолданылады: 

GAT және TGN модельдері — сигналдардың күрделі өзара 

байланыстарын талдауға және уақытша динамиканы есепке алуға 

мүмкіндік береді. 

DDPMs (диффузиялық модельдер) — сигналдарды шудан тазарту 

және деректердің сапасын жақсарту үшін қолданылады. 

Сонымен қатар, ұйқы сапасын жақсарту бойынша дербес ұсыныстар 

тетігі іске асырылады. Блокчейн технологиялары мен перифериялық 
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есептеулерді (Edge Computing) пайдалану медициналық деректерді 

өңдеудің қауіпсіздігін, құпиялылығын және орталықсыздандырылған 

(decentralized) сипатын кепілдендіреді. 
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