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KIPICIIE

3eprrey  TaKbIPBIOBIHBIH  63ekTlairi. Kazakcran  PecnyOnmkachbiHbIH
«Kazakctan-2050» cTparerusicbl aschblHAa TEH MYMKIHAIKTEp KOFaMblHA KOIIy
OarmapiiaMachl KBIHBICHI MEH JKachblHa KapaMacTaH op0ip a3aMaTThIH dJICYETiH TOJBIK
ICKe achIpyFa JKaraai »acay el Ke3ei1i. CTpaTerusiiblK 0acbIMIABIKTAPABI ICKE achIpy
alaMHu KamuTaIIbl KAHFBIPTY, WHKITIO3MBTI KOFAMIbI JAMBITY XOHE OLTIKTI €HOCK
peCypCTapbiH KaJIbIITACTHIPY apKbLIbI TYPAKTHl 9KOHOMUKAJIBIK ©CIMIe KOJI JKETKI3y i
Mmakcat erefi [1]. Ocbl TYpFbIJIa OpTa JKacTaFbl dkel agaMaap bl MHHOBALUSIIBIK )KOHE
OacKapylIbUIBIK YIEpicTepre TapTy epekiine MaHbizra ue. Opra xKacTarbl oifen
ajamMaapIbIH JAeHeMK-MeH UMHUKIHIH TYJIFaapaliblK e3apa dpPEKeTTeCyre bIKIMaIbIH
3epTTEY aTajfaH CTPATETHsUIBIK OarbITTap/bl TiKeJIeH Koyjaiapl, cebedi oe31H-e31
KaObuIJlay MEH KOMMYHHMKATHBTIK JaFbUIapAbl SKETUINIPY OUeNAepiH Kociou
OHIM/ILTITIH, KOIIOACIIBUIBIK KAO1JIETTEPIH )KOHE SKOHOMUKAJIBIK 9p1 KOFaM/JIBIK OMipre
OeJICeH/I1 KATBICYBIH apTThIPYFa bIKIAT €TE/II.

Kazakcran PecnyOnukaceiublH ~Memneker  Oacmbickl  KaceiM-)XKomapt
TokaeBTbiH 2024 XbUIFbl 2 KbIpKyHekTer: «Onauerti Ka3zakcran: 3aH MEH TopTiM,
YKOHOMHKAJIBIK ©CIM, KOFaMJIBIK ONITUMH3M» aTThl KazakcTan xankpiHa JKommaybsiHaa
eqiiH 0acTbl MUCCUACHI — OoJlalaK yprHakK YIIiH OAUIETTUIIKTI, T€H MYMKIHIIKTED
MEMJIEKETiH )KOHE OPHBIKTHI 9JICyMETTIK-9KOHOMUKAIIBIK TaMy bl KAMTaMachI3 €Ty [2].
Konpayna alikpIHIamFraH TeH MYMKIHIIKTEp KOFaMbl MOJIE1 opOip a3aMaTThIH, OHBIH
1IIiHAe SMeNEPIiH J€ 63 dJIEyETiH TOJbIK 1CKE achIpyblHA KaF1ai skacay bl Ke3AeHii.
by xoHTekcTe AeHeniK-MeH UMUIKI TeK TYJIFAIbIK COMKECTIK DJIEMEHTI FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap 9JIEyMETTIK MOPTEOCHIH, ICUXOJOTUSIIBIK CEHIMITIKTIH dKoHE KoCc10u
opi ’KeKe KapbIM-KaThIHACTaFbl KOMMYHHUKATHBTIK THIMIUTIKTIH MaHBI3/Ibl KOPCETKIII
peTiHJIe KopiHiC TabaIbl.

onuierti  KazakCTaHHBIH  MEMJICKETTIK  CTpaTerusiChl  asChIHIA  XaJbIK
JICGHCAYJIBIFbl OPHBIKTHI QJICYMETTIK-DKOHOMUKAJIBIK JIaMYJIbIH 1presi Heri3i OoJibli
cananajbl. OChIFaH Opaii, opTa >KacTarbl diesl agaMaapAblH AcHeNiK-MeH OeitHeciHIH
TYJIFaapaliblK ©3apa opekerrecyre acepin 3eprrey Kazakcran Pecniybnukaceiabiyg 2020
KBUTFBI 7 mgeaeri «XanblK JeHCAYJIbIFbI )KOHE JICHCAYJIBIK CaKTay JKYHeCl Typaibi»
Konekcinme OeKITIIT€H YT  JICHCAYJBIFBIHBIH — OacChIMJIBIFBI  JKOHE  Carajbl
M€ IUITHAIIBIK-TICUXOJIOTUSIIIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMIUTIT] KaruJaTTapblH
TOJBIKTBIPAZbl [3]. A3amaTTap/blH JECHCAYJIBIFBI MEH TCUXOJIOTHSIIBIK QJI-ayKaThIHA
HETI3/Ie]ITeH eHOCK KoHE JJICYMETTIK OpTajJlaFbl THIMJI ©3apa opekerrecy Komekcre
KO3eNreH  NpOo(HIaKTHKaIbIK  Ic-IIapajiapAblH, COHBIH  IIIIHAE  CTpecc
JKaFIalJIapbIHbIH  QJIJIBIH  aly, €pTe JHWarHOCTHKA J>KOHE TYPAKThl OJIEyMETTIK
OeiimMaeny Il KaJabIITaCThIPYBIH 1CKE aCybIHA TIKENeH BIKIAT €Te/Il.

Ocpunaiima, 3epTrey HoTHkenepi «Onierti KazakcTan» makcarrapsiHa KOJ
KETKI3yre >KoHe opOip a3aMaTThlH MYMKIHAIKTEPIH KEHEUTyre OarbITTajaraH OiliM
Oepy OarmapiiamanapbiH, dMenaepal KoJjjaay xkobOajlapblH, KOPIMOPATUBTIK CasiCaTThI
JKOHE QJICYMETTIK OacTamanap/bl d3ipJeyre apHajFaH MPaKTUKAIBIK YCHIHBIMIAPIbI
KAJIBINTACTBIPYFa TEOPHUSIIBIK KOHE IMIUPUKAIIBIK HET13 00J1a anajbl.



[TcuxukaHbIH MaHBI3ABI KOPIHICTEPIHIH OIpl — UHAUBUATIH ©31HIH «Meny»-1He,
JIEHECIHE JKOHE JKEKE OPEKETIHE KaThIHACKI. O3iHE JIeTeH KAaThIHAC aJaMHBIH ©31HIIK
EPEKIIeITIKTEPI MEH KOPIHICTEpIH OaraliaybIMEH, COHIAN-aK ©31H OacKajJapMeH >KOHE
OyKapanblK aKmapar Kypajigapbl MEH MOJICHHET apKbUIbl  TapaThlIaThIH
ueaNIaH/IbIPbUIFaH CTaHIAPTTAPMEH CaJIBICTRIPYbIMEH Oipre xypeai. « MeH» YFbIMbI
1K1 G1pJIiK TMeH UHTEeTpalMsHbl OoJkaca /1a, HaKThl eMip/ie aJaMHbIH OipHeIIe «MeH
Oeiinenepi» Ooyapl, oNMap/IbIH SPKANCHICHI OaraliayFa YIIbIpaiiabl KOHE WHIUBUATIH
©31H-631 Ka0bL1/1ay JEeHTeH1H alKbIHAaNIbI.

O31H-031 KaOBLIAay IBIH MAaHBI3/Ibl ACTIEKTICI — aIaMHBIH 63 JICHECIHE KaThIHACHI,
OHBIH I1IIIHJE JCHEHIH >XEKeJiereH OeJiKTepiHe, CHIPTKbI KeIOETIHE >XKOHE JICHE
OITIMIHIH epeKIIeTIKTepiHe KaHaFaTTaHy HeMece KaHaraTTaHOay Jopekeci. AJTaMHBIH
©3 JICHECI Typajbl OH-TIKIpJepl IICUXOJIOTHSANIA <«JIeHe OeWHecl» Jel aTajlaThiH
(dheHOMEeH — OWlapIbIH, Ce3IMICPIIH JKOHE JeHe TIKIpUOECIHIH >XKUBIHTHIFBIH
KAMTHUTBIH KOIIKOMIIOHEHTT! AUHAMUKAJBIK OLTIM apKbuUibl 3epTTenel. Jlene OeitHect
OMOJIOTUSUIBIK XKoHE (PUBHOJIOTHSIIBIK ©3repiCTepAiH, COHAal-aK ©631H-031 KaObuIIay
MEH KOpIIaraH OPTaMEH ©3apa OpPEKETTECY/IIH 9CEPIHEH YHEMI e3repir, eMip OOilbl
JTAMUIBI )KOHE KAJTBITITACAIbI.

Kazakcranmarbl Ka3ipri QJIEyMETTIK-MOJCHHM KOHTEKCT JKoHE OYKapasbiK
aKmapaT KYpaJJapblHbIH >KahaHIBIK BIKMAIbl AsSChIHAA TYJIFAHBIH COMKECTITT MEH
TICUXOJIOTHSIUTBIK CAyJIBIFBI MOCEIIeTIEpi, ocipece opTa jKacTarbl oHen amaMIapablH
neHenK-MeH UMUDKIHIH KaJbITacybl epeKile ©3eKTUIKKEe he 0oibin oThip. OpTa
JKacTarbl Ke3€H TYJIFaHBIH KOCIOM jKoHE JKEKE OMIPIHJIETI MaHBI3JIbl ©3repiCTePMEH,
COHJIali-aK JIEHEeK-TICUXOJIOTHSUIBIK TpaHchOopMalusuiapMeH curnattanaasl. by oifen
aJamMIapIblH ©3 JICHECIHE JIeTeH KaThIHACHIH JKOHE OHBIH TYJIFaapaliblK e3apa
OPEKETTECYTEe 9CEPIH TEPEHIPEK TYCIHY KAKETTUIITH TyFbI3aIbl.

Conrsl xbimaapbl KazakcTanaa ofien anaMaapabiH opTalia eMip Cypy Y3aKThIFbl
77 wxacka >kerTi [4], Oy eMmiplllH €H 6HIMJI KEe3€H1 pEeTIHJIE OpTa >KACThIH
MaHBI3JIBUIBIFBIH ~ KepceTedl. JleHcayNblK caKTay MUHUCTPJICIHIH MAJIIMETTEpl
ootiprama, Kazakcranmarer 30—45 >kactarbl oWenaepaiH 65%-b1 o3 neHe OiTiMiHe
KaHaraTTaHOAUTHIHBIH ~ OuUnmipeni [5], Oy Tepic  JEHEMIK-UMHUKAIH  KEH
TapaJFaHIBIFEIH JKOHE OHBIH BIKTUMAT OJCYMETTIK-TICUXOJOTHSUIBIK — CaJIapbIH
KopceTe/l.

Kazakctan korambiHIa OONBINT JKaTKaH TEPEH OJCYyMETTIK-d9KOHOMHUKAIIBIK
e3repicrep, olennepAiH Koramaarbl peJiiHIH apTybl JKOHE €pKiH OOJaIlakThl TaHaay
MYMKIHIIKTEP1 OJIapAbIH CBHIPTKBI KelIOeTi MEH MMHJIKIHE KOWBUIATBHIH TaJlaIllTapIbl
e3repryae. Kasipri olien Tek orOackIHaa FaHA €eMeC, COHBIMEH KaTap KociOu opTaaa na
TUIMJII ©3apa OpPEKeTTeCyre MoxOyp, OVJI OHBIH ©31H-031 Ce3iHylHEe, OHBIH INIHC
neHenik-Men OeiiHeciHe ocep ereni. OcblfaH OalIaHBICTHI ICHENK-MeH HMHIKIHIH
TYJIFAapaJIbIK ©3apa OPEKEeTTeCYIH (akTOpbl peTiHAE 3epTTeNyl ©3€KTI Macelere
AWHAJIBII OTBIP.

Kazipri aneymeTTik-MoI€HU >KaFjaia oilen aJaMHBIH JeHEeNiK OelHecl Keke
TYJIFAHBIH, TICUXOJIOTUSIIBIK SJ-ayKATThIH JKOHE QJIEYMETTIK OeliMaeNyaiH AJIEeMEHTI
peTiHIe epeKie MaHbI3Fa ue 0osanbl. bykapaiablk MOJCHUET, Meaua JUCKYPC KOHE
QJIEYMETTIK KEJIUIep CBIPTKbl KeNOeTKe Ha3ap ayAapyabl KYLIEeWTenl, IeHEHIH
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TapTHIMJIBUIBIFBIHBIH, ~ KaTaH  KOHE KMl KOJ  KETIMCI3  CTaHJapTTapbIH
KaJIBINTACThIpaabl. OU3NOIOTUAIIBIK ©3repICTEPMEH, OMIPIIIK KYHABUIBIKTApIbl KalTa
OaranayMeH JKoHE 9JISYMETTIK poJAepAiH e3repyiMeH Oipre )KypeTiH opTa jKacTa JIeHe
OeiiHecl ©31H-631 OaranayFra, SMOIUSUIIBIK KYHTE KOHE diieN alaMIap/IbIH TYJIFaapaibIK
KapbIM-KaThIHAC CHUIAThIHA OCEp €TETIH epeKIe Ce3IMTal TCUXOJIOTHSIIBIK OlmiMre
anHaJapbl.

Exinmn xarbiHaH, OyJ1 MOCENEHIH OFapbl QJICYMETTIK JKOHE MCUXOIOTHSIIBIK
MaHBI3JIbUIBIFBIHA KapaMacTaH, FBUIBIMU 3€pTTeyliepAe JeHe OeifHeci Heri3iHeH
KJIMHUKAJIBIK Oy3bUTyJIap (TaMaKTaHyAblH OY3bUTYBI, IETIPECCUSIIBIK HKOHE MA3aChI3/IbIK
YKaFIaiyiapbl) HEMece KeTKIHIIEKTep MEH jKacecmipiMiep asChiHa KapacThIpbLIabl.
OWeniH opTalla *achkl KeOiHece AaMyJIbIH CalbICThIpMaNbl TYPAE TYPaKThl KE3€HI
peTiHje TyCIHIpiiae i, Oy IeHEHIH ©31H-631 KaObU11ay epeKIIeNIriH dKOHE OHBIH OMIp
YKOJIBIHBIH Oenrii Oip KEe3eHIHJEr TyJIFaapajblK KaTbIHACTapFa dcepiH Oaraiamayra
JKenel.K

CoHbIMEH KaTap, KOJJAAHBICTAFbl 3epTTEyJIepe AeHeNK-MeH UMUK ©31H-031
Oarajiayra >KOHE J>KEKE oJl-ayKaTKa OaMJIaHBICThI KEKE MCUXOJOTHSUIBIK KYOBLIBIC
peTiHAe KUl TalJlaHajbl, all OHbIH TYJIFaapaliblK KapbIM-KATbIHAC €PEKIIEIIKTEPIH,
KOMMYHUKATHBTI ~KQKETTUIIKTEP MEH QJIEYMETTIK MIHE3-KYJIbIK CTHUJIBJEPIH
aHBIKTAUTBIH (PAKTOp pETIHIAErl peil >KeTKUIKTI TypAe ambuiMarad. OTaHIbIK
TICUXOJIOTHSI/Ia KEIICH 1 AKYMBICTap/IbIH TAIIBUIBIFI OaliKanaabl, OHJa JeHeTiK-MeH
UMUK TYJIFAHBIH TYJIFAapajblK KYMBICHIHBIH KYPBUIBIMBIHA EHTI3UIME€H Kol
KOMITOHEHTT! JKyHe (KOTHHUTHBTI, HMOIMOHAJIIBl >KOHE MIHE3-KYJIbIK) pETIHIC
KapacTbIpbLIaibl.

Ocsinaiiina, Ka3ipri aJieyMeTTIK-M9JICHU TpaHCchopManusiiiap >KaraaibIHIa opTa
KacTarbl oWen axaMAap/blH ICUXOJOTHSUIBIK QI-ayKaThl MEH TYJIFaapalblK e3apa
OpeKeTTEeCYIHIeT1 AeHeNK-MeH UMHUIKI POJiHIH apTa TYCyl MEH aTajiFaH MOCEJICHIH
TEOPUSUIBIK, OICHAMAJIBIK OHE SMIIMPUKAIIBIK TYPFBIJAH JKETKUIIKCI3 3epTTenyi,
acipece OTaHIBIK 3epTTEyJIepAe OHBIH OpTa KACTaFbl dMeN aJaaMIap.IblH TYJIFAIBIK
EpeKIIeNIKTEPT MEH TYJIFaapaliblK KaThlHACTapblHA BIKMNAJbl KOHTEKCTIHETI
3epTTeyJiepl apachlHAAFbl KapaMa-KalIbUIBIKTapAbIH 0ap eKEHIITH KOpCeTe/Il.

KepceTiiren kapama-KalllIbUIBIKTap OChl 3€pTTEY/IH ©3EKTUIIrH JKOHE OpTa
YKacTarbl oMes aJaMJIap/AblH TYJIFaapaliblK ©3apa dOpEeKeTTECYIHIH MaHbI3/Abl (haKTOPHI
peTiHJer] IeHenK-MeH UMHUJDKIHIH TICUXOJIOTUSUIBIK ePEKIIENIKTEPIH KYHenl Tajiaay
Ka)KETTUTITH aHBIKTaN kL.

Ocspunaiiia, 3epTTey MOCEJECIHIH ©3€KTUIr 3epTTey KYMBICHBIMBI3IBIH
TaKbIPBIOBIH «OpTa jKacTarbl dlies aJamMaapAblH TYJIFANIBIK 63apa SpeKeTTecy (GaKkTophl
peTiHae AeHemK-MeH UMHJDKIHIH TICUXOJIOTUSUIIBIK ePEKIIETIKTEP1» e aTaybIMbI3Fa
Heri3 O0JIbI.

3epTTeydin MakcaTbhl: OpTa jKacTarbl oWen aJaMaapIblH JeHelik-MeH
UMUJDKIHIH TYJIFaapaliblK ©3apa o9peKeTTECY €pEeKIIeTIKTEPIHE 9CEPIH TEOPUSIIBIK KIHE
o/licCHaMaJIbIK HET13/Iey KoHE SMIUPUKATIBIK TEKCEPY.

3epTTEy HBICAHBI: OPTA KACTAFbI SMEI aamaap.

3epTTey MIHI: OpTa JKacTarbl SlelN alaMIap/IbIH TYJIFaapaliblK ©3apa OPEKETTECY
(bakTopsI peTiHAeTI IeHeTik-MeH nUMUTKI.
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3epTrey MiHaeTTEpI

1. OTaHaplK J>KOHE MIETENIIK IICUXOJOTUANAFbl JeHEeTIK-MeH HWMUIKIHIH
epEeKILETIKTEPiH 3epTTEY/IiH FHUIBIMU OaFbITTapblHA TEOPUSIIBIK TaAAy JKacay.

2. Opta >xacTtarbl oHen ajamMaapAarbl JeHelik-MeH WMHJDKIHIH MOHIH,
KYPBUIBIMBIH KOHE KOMIIOHEHTTEPIH ally.

3. Tynraapanblk e3apa opekerrecy (HakTOpbl PETIHIE OpTa >KACTarbl oWen
agaMIapablH JIeHeIK-MeH UMHDKIHIH TICUXOJIOTHSIIBIK €PeKIIeIKTEePIH 3epTTeY/IIH
TEOPUSIIBIK MOJICIIIH Kacay.

4, Jlene OciiHECIHIH  KOPCETKIIITEpl MEH TYIFaapaliblK  KaTbIHACTap
napameTpiiepl apacbIHAaFbl ©3apa OalIaHbICTAP bl SMIIMPUKAIIBIK TYPFBIZIA 3€PTTEY.

5. Opra »xacrtarbl oien amamaapAblH JeHe OelWHEeCiH KaJbIITaCThIPYI1aFbl
TYJIFaapPaIBIK CUTIATTaMaJIap/IbIH YJICCIH CHUIATTAWTBIH MPEIUKTOPIIBLIK MOJEIbIACP I
aHBIKTAY.

6. XKac epekmreniri MeH 0TOACBHIIBIK MOpTeOeci OOMBIHIIA alBIPMAIIIBUIBIFBI Oap
ToNTap/a ACHE KOPCETKIMTEePi MCH TYJIFaapasIbIK KaThIHACTAPIbI CATBICTHIPY.

3eprTeymin Heri3ri OosKaMbl: JcHETIK-MEH UWMUJKIHIH KOTHUTHUBTIK,
OMOIMSUIBIK ~ KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK ~ACMEKTUICPIHIH JKUBIHTBIFBI  TYJIFaapaibIK
KOKETTUTIKTEPMEH JKOHE CTUIIBJICPMEH 03apa OPEKETTECE OTHIPHIIN, OPTa KaCTaFbl Ole
aJlaMJIapJIbIH QJICYMETTIK MIHE3-KYJIKBIHBIH CUTIATHIH AHBIKTAMIBI.

Kannbl 60sKaM KeJjieci keke 00/KkaMIapaa HAKThLJIAHAABI:

1. ene canmmarbiabiH uHAeKkcl (JICH) Tynraapanblk cunaTTaMaiapablH ©31H1H
CBIPTKBI KeJIOETIH Oaranay, IeHeCiHEe KaHaraTTaHy oHe (pu3ukanbiK-MeHiH KaObUiaay
CUSIKTBI JIeHe OEMHECIHIH KOPCETKIIITEpiHE ocep €TYIl MOJEpaTop PETIHIE OPEKET
eTel.

2. CeIpTKBI KenOeTKe KaHaraTTaHy JCHICHi, CBIPTKBI OcitHeciHe OarmapiaHy
YKOHE QJICYMETTIK KKETTUTIKTEP/IIH KapKbIHIBUIBIFBI (KaThICY, OaKblIaY, KaKbIHBIK)
OPTYPJIL KaC TONTAPBIHAAFHI e Iepie ©31H/IIK €pEKIIEIIKTepre ue.

3. Ortbachuiblk MopTebe naeHenmik-MeH HUMWDKIHIH JKoHE TYJIFaapaibiK
CUTIATTaMaJIapbIHbIH EPEeKIICTIKTepIMEH OalIaHbICThI: TYPMBIC KYpFaH oiennepie
JIEHETe KaHaFaTTaHYIIBUIBIFEI MEH JKAaKbIHJIBIK KOPCETKIIITEpl HEKele TypMaraH
olienyepre KaparaHja >KOraphbl.

4. TynraapalblK OPEKETTECTIKTIH Kypampaac OeiikTepi (KaTwicy, Oakpuiay,
JKaKbIHJIBIK, TYJIFaapanblK KapbIM-KaTbIHAC CTHJIBAEP]) ACHETIK-MeH HuMHIKI
KOMITOHEHTTEPIHIH MPEIUKTOPIAPHI PETIH/E OPEKET €TE allajIbl.

5. IpmHaitel jk0HE WACANIBI JI€HE apachlHAAFbl COWKECCI3IIK  e3apa
OPEKETTECY/IIH TYJIFaapaliblK CUIaTTaMallapblHa ocep eTe/l.

3epTTey MacesieciHiH TaJKbLIAHY AeHreii. Opra kacTarbl oiien agaMaap yIiH
OWI acleKkT epeKiie MaHbI3Fa Hue, OUTKeHI Oyl Ke3eH o31H-031 Oaranayra 1a,
OackamapMeH KapbIM-KaTbIHAC OpHaTyFa JKOHE CakKTayFa ocep eTeTiH Kypaeli
OMOIICHXO0QJICYMETTIK ~ ©3repiCTepMEH  CHIIATTajaabl. 3aMaHayd  3epTTeysep
KOpPCETKEeHeH, ©31H-031 KaObUIIAyAblH EpeKIIeNIKTepl MEH JCeHEere KaHaraTTaHy
TYJIFaapaliblK OaljlaHbICTApABIH carnachblHa, SMOUMSUIBIK SMMATHs KaOlIEeTIHE KOHE
QJIEYyMETTIK TONTAaFbl KemOacmblIbiKka OediMmimiri M. Myxkanos, I1LI1. bnanckuii,
JI.C. Berrorckuii, J1.b. Onbkonun, B.B. [aBsinos, 1. bronep, P. I'aynn, [.JIleBuncos,
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. Beitnant, 3. OpukcoHn, . bpomnei, b.I. AnanbeB, A.A. Pean, I.Kpaiir, /I. bokym
CHUSIKTBI FAIBIMAAP/IBIH 3€PTTEY KYMBICTAPHBIH KOPTHIHABLIAPHIMEH JOJCIICH/T.

EpecekTik ke3eHHIH €3 imiHae OipHeIe imKi Ke3eHIep aKbIpaThUIAIbl: epTe
ePECEKTIK, OpPTa EPECEKTIK KOHE KeIll epeceKTiK. EpecekTik ke3eHaepAiH meKapanapbl
HaKTHI 9pi OipskakThl OenrineHOeren. MaceneH, /. Bpomuiieit 6oiibiHIIIa epTe epeceKTIK
ke3eH 21 xacran 25 xac, opra epecekTik 25-40 sxac, ke epecekTik xac 40-55 xac
nen 6eneni. JIxx. buppen OoitbiHia epte epecekTik 17-25, opra xxac 25-50 xac, ket
epecekTik xac 50-75 xac nen kepcerce [6], 3. Dpukcon 26—64 sxac apalibIFbIH OpTa
xac petinae kepcereni [7]. b.I. AnanbeB olien aJlaMHBIH OpTa >KachlH €Kl KEe3€HIe
Oemin kepcetTi: OipiHm ke3eH 21-35 »kac, ekinmi ke3eH 36-55 xac [8]. JJACY¥
OolibIHIIIAa OpTa XKac peTiHae 45-59 xxac apanbIrbiH KapacTeiprad. A.A. Pean, I'. Kpaiir,
J1. Boxym OolibIHIIIA €peCceKTIK Ke3€eH YIII HeT13T1 caTbira OeiHei: epre epecekTik (18-
21 xacran 40 xacka neiin), opra epecektik (40 sxactan 60 jxacka JeiiH) KoHE Kell
epecekTiK (60 »xacTaH eMIpiHIH COHbIHA JIeWiH). AJl 013 3epTTEyIMI3IE JKOFAPBIIAFbI
KapacCThIPBUTFAaH FaJIbIMIAPABIH KYMBICTAPBIH capanTai Keje, opTa )ac PeTiHAe epTe
EPECEKTIKTEH OpTa epeceKkTiK ke3eHre oTeTiH 30 xkactan 50 jkac apalbIFbIHIaFbl oHen
amamaapael anaelk [9, 10].

TysraapanblK ©3apa OpEKETTECTIK OpTa KacTarbl oHen ajamjaap YIIiH
QJIEYyMETTIK opTara OeHIMIenyl MEH TYJFaJIbIK JaMYBIHBIH HETI3r1 Kypampaac OeJiiri
OomeIT TabbuTanBl. OpTa KacTaFbl olel agaMIapIblH TYJIFaapaliblK KapbIM-KaThIHACK
OMOJIOTHSIIBIK ©3TePICTEPIH, ANCYMETTIK-MOJICHH YMITTEPAiH, OJapiblH JCHECIHE
CYObEKTHBTI KO3KapacTapAblH ocepiHeH KaibinTtacaabl. OchlfaH OaillaHbICTHI
K.b.XXapsix6aes [11], C.M. XKaxkpimos [12], XK.1. Hamaz6aesa [13], C.K. bepnibaera
[14], X.T. IepwessnanoBa [15], H.K.Tokcanbaepa [16], M.II. KaGakoBa [17],
C.EckamueBa [18], AAM. Kum [19], H.C. XKy6anazaposa [20], H.C. Axracna,
A.M.O6niranmaposa, 3.H. bex6aepa [21], M.O. Ilepnenberos [22], H.b.)Kuenbaena
[23], C. EneycizoBa [24], K.b. CelitanueB [25], A.EpmenTaeBa [26], M.K. banaesa
[27], K. Pomxepc [28], A. Macnoy [29], A. Anzep [30], D. ®pomwm [31], B.B. Cronun
[32], P.Taynn, . Jlesuncon, . Beinant [33], C.B. [lyxnoBckuii [34], A.H. JleonTseB
[35], H.H. O60308B [36], A.A. bonanes [37], B.H. Msacumes [38], H.B. Axmer3sHoBa
[39], B.M. Ulenens [40], B./. [Tapeirunanapabiy [41] 3epTTeynepinieri KopceTKeHaen
©31He JICTGH KaTbIHACBHI, TYJIFaapajblK ©3apa opeKeTTecyi, KapbIM-KaThIHAC
EpEKIIEIKTEP1, OUOTICUXOICYMETTIK ©3repiCTEPl MaHbI3bI OOJIBIN KTAObLIA b,

Kazipri 3amaHfbl TICUXOJOTHSIJIBIK FHUIBIMJA TYJIFAaHBIH ©31H TaHBICTHIPY
EPEKIICIIKTEPIH )KOHE OHBIH dJICYMETTIK KEHICTIKTE TYJIFaapasiblK 03apa OpEeKeTTeCYiH
TYCIHAIpyZEe NAeHemK-MeH UMHIDK YFBIMBIHA €pEKIle FhUIBIMU Haszap ayJaapbuiy/a.
Ocipece OyJI (heHOMEH OpTa ’KacTarbl oHell aJjaMaapFa KaThICThl ©3€KTi, ce0eO1 OHBIH,
TYJIFaapasiblK OalaHbICTapFa, dJIEYMETTIK pOIIepal OpbIHIayFa, ©31H-031 Oaranayra
YKOHE TICUXOJIOTHSUIIBIK OeHIMIIeyTe ocepl )KaH-)KaKThl KapacTeIpbutyaa. Jlenemk-Men
UMUJIKI — TEK CBHIPTKBI KEJIOETKE KaThICThl CYOBEKTUBTI KaObuUIIayjap Kyieci raHa
eMec, COHbBIMEH Oipre oien aaaMIapIblH OJEyMETTIK TXKIpUOECIMEH, MOJICHU
HOpMAaJIApbIMEH, TEHIEPJIIK YMITTEPMEH >KOHE TYJIFaHbIH 1Kl TCHUXOJIOTHSIIBIK
MeXaHU3MJIepIMEH ©3apa OaljaHbBICTa KaJIBINTACATBIH KYPACHI TCHXOJIOTHSIIBIK
KYPBUIBIM 00JIbIN TaObLIaAbl. OChIFaH OalIaHBICTHI ATANIFAH MACEJIEH] FHUIBIMU TaJAy
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OpTa >KacTarbl olen afaMaap/IbIH SJICYMETTIK ©3apa OpEKETTECY1H TYCIHY IIH MaHbI3bl
IIapTTAPBIHBIH O1pi OOJIBITI CaHATAIbI.

Jlenenik-MeH UMUK )KOHE OHBIH KOMIIOHEHTTEPI, ©3 ICHECiH Kabblaay, MeH
OeiiHecl koHe MeH KOHLIETIIUSACHIH aHbIKTayFa OalaHBICTBI OCHI YaKbITKa JCHIHT1
Kazakcran PecrmyOnukacbiHna jxoHe Oacka enjepiae >KUHAaKTalFaH TaKipuoOenep
tanganael (O. Annmamyparos, JK.bl. Hamaz6aesa, 3.b. Mananuesa, A. CynTaHoBa,
O.E. Tnebanmura, J[.b. AwmantaeBa, JI.K. bypxanoa, C.A. Awmwuros,
N.A NmaukynoBa, C.K. Kypaitbeprenosa, A.C. Anmsicaeea, M.B. My,
A.E.Hypramuesa, A.3. Maxmyros, K.K. [llanrein6aeBa, b.A. Mataes, A.b. Hapenona,
C.C. CeiitenoBa, III.b. Xaapoma, 3.K. AumxkanoBa, II. IMunenep, T. Ko,
T.bpy3unckuii, K Pomxkepc, H. Pamcu, 1. Xapkopt, C. I'annaxep, b.JI. ®penpukcos.
T. Pobeptc, U.M. JleBunkas, O.0. Cuzon, E.T. Cokonora, U.C. Kon, K.H. benorai,
K. Xonmksucr, K. JIyuzae, A. ®pusen, J1.Jle bperon) [42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49].

3epTTeyliH FHUIBIMM-JIICHAMAJIBIK HeTi3iH 3epTTeNeTIH KYObUIbICTApAbI
©3apa OalllIaHbICKAH KONTEreH KOMIIOHEHTTED >KYHeCl PETiHIE KapacThIPaThIH KYHETIK
TOCUI; aJambl OMOICHUXOQJIEYMETTIK MOJAENIb TYPFBICBIHAH TYCIHAIPETIH 3aMaHayH
Ko3KapacTap; TYJIFAJbIK TYFbIp MPUHILMNII; ©31H OacKallapMEH CalbICThIPy apKbLIbI
©31H-031 Oarasiay MEH MIHE3-KYJIBIKTBIK OaraapiapiblH KaJbIITaCyblH TYCIHAIPETIH
JL.decTunrepaiy aneyMerTik canbicThipy Teopuscel; I1. [unbnep, C.Ouiuep xone
T.Ksu1 eHOekTepiHie KOpiHIC TanKaH JIeHe OEMHECIH TYJIFANbIK COUKECTIK KOMITOHEHTI]
peTiH/e KapacThIpaThblH KOHIIEIIUS; COHIali-aK ©31H-031 Oaralay/bl ©31H/1K CaHaHbIH
YKOHE OJICYMETTIK OeHiMIIeny/IiH HETi3ri MeXaHu3Mi PEeTiH/AE CUMATTalThIH TYFbIpJap
KYpau/bl.

3eprTTey dmicTepi MeH JmicTemesepi. 3epTTey Moceneci OOMBbIHINA FHUIBIMU
NCUXOJIOTHSUIBIK ~ 9[eOMeTTepre  TEOpUsUIBIK — Tajjay  JkKacay;  MOJEINBICLY;
TICUXOJIOTUSITBIK ~ TOKIPUOCHI Tajjay »IKoHE OKajlmbliay, cayalHama oJicTepi
(cayaninama, Tectiney); IBM SPSS Statistics 27.0 xone Jamovi 2.6.26.0
OarmapiiaMaliblK IMAKETTEPIHIH KOMETIMEH HJKCIEPUMEHTTIK JAEpEeKTepll OHIeyre
apHAJIFaH MaTEeMAaTUKaJlbIK CTaTUCTUKA oicTepl. 3epTTeyJIH MakcaTbl MEH
MIHJIETTEPIH KY3€re achlpy YIIIH, COHJaN-aK aifa KOMbUIFaH O0bKaMaapasl TEKCEPY
YIIIH CEHIMIUIITT JKOFapbl, FBUIBIMUA TOKIPpUOEae KEHIHEH KOJIJAHBUIbIN, THIMIUIIIIH
JIONEIIEreH 9/licTeMeNep IPIKTENIN aJIbIHABIL.

1. ©31ua1k nene Oeiineci cayanHamachl (O1BC). Asropnapsl: O.A. Ckyrapes,
C.B. Cusyxa; (kochkimIa O)

2.03  feHeciHe  JIereH  KAaTbIHACTBIH  KOMeJjIIeMJl  cayaJlHaMachl
(OIKKC/MBSRQ-AS, xbickapteuiraH Hycka). Aprop: T.F Cash, opsic Tinmi
KbICKapThlIraH Hyckachl: 3.b. ManamueBa xone A.O. CynraHoBaMeH OcHiMIICITEH;
(xoceiMia b)

3. Tynraapansik ~ KarbiHacTap — cayamHamacel  (TKMM/OMO/FIRO-B)
Apropmapel: B. Illytu, opsic TimiHAe A.A. PykaBuilHMKOBIEH OeHiMJIeNTeH;
(xocwimiia B)

4. JleHeH1 KeCKiH cypeTi apKbuibl Oaranay mkanacel (Contour Drawing Rating
Scale, CDRS) — mibIHaiibl 1eHe OCMHECIHIH HJlealiFa COMKECTITH Oaraiayra apHaIFaH
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KEeHIHEH KoJimaHbuIaThlH omicteMe. ABtoprnapsl: M.(W.) Thompson, J. Gray, 1995;
opsic TutiHIae A.A. 3onotapésiieH Oeitimaenren; (Kockmima )

5. Tynraapanbik KarbiHacTapabl nuarHoctukanay Ttecti (TKAT, «T. Jlupm
cayajiHaMmach»); (KocbiMina F)

6. Kocbimina aiiHpIManibuiap (KoBapuarTap/mojaeparopiap) AHKeTa JIepeKTepl
apKbUIbl aHBIKTAJFaH JeMOTpaUsUIbIK KOPCETKIITepi: jKachl, OuTiMi, OTOACHI
JKaFIaibl, 00MbI, calMarsl, eHe caamarbiHbIH HHIEKCl (JICH). (kocbimia A)

3epTTeyliH FHUIBIMHU KAHAJIBIFbI

1. TynraapaliblK e3apa 9peKeTTecy CullarTaMajapbIMeH e3apa OaljaHbiCcTa
KAapacThIPbUIATHIH KOTHUTUBTIK, YMOIUSUIIBIK KOHE MiHE3-KYJIBIKTHIK KOMIIOHEHTTEP/I1
KAMTUTBIH OYTIH TICHXOJOTHUSUIBIK KOHCTPYKT PETiHAE JCHENK-MeH HMWIKIHIH
OTaHJIBIK KOHE MIETENIIK TICUXOJOTHAAa KAJIBINTACYbl MEH Ka3ipri 3epTTeiy JeHTreul
QJIFAIIKbI PET TaJIaH]IbI.

2. CoIpTKBl KeNOeTTIH  QJNIEyMETTIK-MOJEHU CTaJapTapblHBIH,  TYJIFAIIBIK
TOXKIPUOEHIH KOHE Kacka OalJIaHBICThI ©3TepiCTEPIiH OCEPIHEH KAJIBIIITACaThlH O3
JICHECIH  KaObUIJay/laFbl  KOTHUTUBTIK, OSMOILMSJIBIK JKOHE  MIHE3-KYJIBIKTHIK
cUnaTTaMalapJblH HWHTETPAIUSICHIMEH TYKBIPBIMIATATBIH CHIPTKBI  QJICYyMETTIK
KEHICTIKTE ©31H-631 YChIHY TACUIJIEp] )KOHE TYJIFAHBIH 63 IEHECI TypaJjbl OIaphl, OFaH
AMOLMIBIK-0aranayibl  KaThIHACTAp  KYHeclH  OCHHENEeWTIH  MHTErpaTUBTI
TICUXOJIOTHSUTBIK ~ KYPBUIBIM ~ PETIHAC KapacTBIPBLIATBIH OpTa JKacTaFbl  oHen
agaMaapaarbl JIeHeNlK-MeH MMUDKIHIH MoHI ambliabel.  JleHemik-MeH MMMIDKIHIH
YIIKOMIIOHEHTTIK ~KYPBUIBIMBI ~HETI3/ICJII, SMIMUPUKAIBIK TYPFbIIa PACTaJIIbI:
KOTHUTHUBTIK KOPCETKITEP («ChIpT KenOeTTi Oaramay», «JieHere Oaraapiianyy,
«IIBIHAW—HJICATIIBIY COMKECCI3MIK) ©31HAIK KAaThIHACTBIH OAaFbITBIH aHBIKTANIbI;
HMOIMSUIIBIK KOPCETKIIITEP JCHEre KaHaraTTaHy MEH KaObUIjay JCHreliH KepceTce,
M1HE3-KYJIBIKTBIK KOPCETKIIITEP JICYMETTIK ©31H-631 YChIHY MEH Kaily (hopMaliapbiH
CUIIATTAN/IbI.

3. Oilen amaMaapabplH 63 JICHECIHE KAaThICThl OWJIapbIH, CHIPTKBI KEIOEeTKe
OMOTIUSIIBIK-0aFamayIibl KaTBIHACKIH KOHE OJIEYMETTIK KapbIM-KaThIHAC OapbhIChIHIA
©31H-031 YCBIHY/IbIH MiHE3 KYJIBIKTBIK CTPATEeTHsJIapblH JKYWENl TYp/Ae CUIATTaWThIH
TYJIFaapasibIK ©3apa opeKeTTecy (pakToOphl PETiHE OpTa JKaCTaFbl oles alaM/Iapaarsl
JeHeNnK-MeH MMUDKIHIH TICUXOJIOTHSUJIBIK €PEKIICTIKTePIHIH TEOPHUSIIBIK MOJIeNl
OHJIeN/Il. ¥CHIHBUIFAH MOJIECNBIIH IIeHOepiHae JeHemik-MeH UMUKl —oen
agamMIapJblH KOMMYHHUKATUBTIK MIHE3-KYJIBIK €PEKIICNKTEPIHE dCcep E€TETIH JKOHE
TYJIFAapaJIbIK KaTbIHACTAp KYMECIHIE PETTEYINl KbhI3MET aTKapaThblH KOTICHreHIl
TICUXOJIOTUSITBIK KYPBUIBIM PETIH/E KapaCThIPhLIAbI.

4. Anram peT SMIUPHKAIBIK JCHTEHIe OopTa »KacTarbl JWeN aJaMIapablH
neHemiK-MeH UMUIKI KOPCETKIMTEPl MEH TYJIFaapaliblK KaThblHACTap mapameTpiepi
apachlHIarbl ©3apa Oailmanpic 3epTTenal. TysFaapanblK KaKETTUTIKTEepAl (KaTbhICy,
OakplIay, *KAKbIHABIK) >KOHE KOMMYHHUKATHBTIK CTUJIBAECPAl (AOCTBIK, aJbTPyHU3M,
YCTEeMJIIK) JieHere KaHaraTTaHybl MEH JICHEHI KaObuijmay —JeHIeiIepiHiH
MPEIUKTOPIIAPBI PETIHIAE KOPCETETIH JIeHe OCHHECI MEH TYJIFaapaliblK cHUIlaTTamasap
OaiJIaHBICBIHBIH TICUXOJIOTHSUTBIK MEXaHU3MJIEpl Typajibl )KaHa MOJIIMETTED aJIbIH/IbI.
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Hene canmarbiabiy uHACKC! (JICH) TyiFaapanblk cumarramaniap MEH JieHe OeliHeCiHIH
KOPCETKIMITEP1 apachIHIaFbI ©3apa OPEKETTECY/IIH MOAEPATOPHI KbI3METIH OPBIH/IAMTHI.

5. 03 neHeciH KaObUiay >koHE Oaranay epeKIICNIKTepiHe TYJIFaapaibIK
cumaTTamMaapIbiH KOCKaH YJIECIH alllbIll KOPCETETIH OpTa )KacTaFbl diell agamMaap IbIH
neHeTK-MeH UMHUTKIH KaJIbIITaCThIPYIaFbl MPUIUKTOPIIBIK MOACIIEP] aHBIKTAJIbI.
Kypbutrad cTaTHCTHKAIBIK TIPUIUKTOPIIBIK MOJICTBACD TYJIFaapaiblK KaThIHACTAPIBIH
KOPCETKIIMTEPl HETI3iHae MeHeNiK-MeH UMUDKIHIH epeKIenikTepin Oomkayra
MYMKIHJIK Oepei. AJBIHFaH HOTHKEJEp OpTa yKac Ke3eHIHe JeHelK-MeH UMUTKIH
KAJIBINTACTBIPY MEXaHU3MI Typajibl FHUIBIMHU OMIAp/bl KEHEUTYTE KOHE TYJIFaapajbiK
KATbIHACTAP/Ibl OHBIH MICUXOJIOTUSUIBIK A TEPMHUHAIIMSCHIHBIH HET13T1 (DaKTOpIapbIHBIH
O1pi peTiHAe KapacThIpyFa MYMKIHIIK Oepe/ii.

6. AJFainn pet ’Kachl )KoHE 0TOACBIIBLIK MopTeOeci OOMBIHIINA dieN agaMIapIbiH
neHenK-MeH UMUIKI KOPCETKIITEPl MEH TYJIFaapaliblK KaThblHACTap mapameTpiepi
apacblH/a CaJbICTBIPMAaIIbI TajAay skacaibl. O opTYpJil QJIEYMETTIK-1EMOTpa]UsIIBIK
TONTAaparbl IEHEHI KaObUIIAYIbIH MCHUXOJIOTHSUIIBIK €PEKIIEIKTEPl MEH QJIEYMETTIK
©3apa OPEKETTECY/AIH EpEeKIIEIIKTEepiH aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepnl. Jlenemik-Men
UMUJDKIHIH JKacKa MOHE OJIEyMETTIK MapTeOeciHe OallaHbICThl EpeKUIeTIKTEPI
ambUiabl: 35-40 skac apaibIFbIHIA MPOAICYMETTIK TEHIACHIUSIIAPALIH (IOCTHIK TEH
albTPYU3M) KYIICIOIMEH OIip ME3rulieé CBhIPTKbl KOPIHICKE >KOHE (DU3UKAJIBIK
ajaHJayIbUIBIKKA ChIHM KO3KapacCThIH JKOFapbulayhl Oaiikananbl, an 40 xacTaH KehiH
SMOIMSUIBIK KaObUIIAy KoOHE 1IMIKI YHJECIMIUIIK TEHIEHIUSACH OachbiM Oo0Jajibl.
AJBIHFaH HOTHXKEJEp OpTa JKacTarbl oWen aaamIapiAblH JeHENK-MeH UMUIKIHIH
KaJIBIITACYBIHAFbl JKaC KOHE OTOACBHUIBIK (PAKTOPJIApABIH POJi MEH TYJIFaapajiblK
e3apa OpPEKETTEeCY EpeKIISTKTEepl Typaibl FbUIBIMA TYCIHIKTEPJIH KeHEiyiHe
MYMKIHJIIK Oepe/i.

3epTTeydiH TEOPUSUIBIK MAHBI3AbLIBIFBI  TYJIFAAPAIBIK ~ MIHE3-KYJIBIK
€pEKILEeNITiH AHBIKTAUTHIH KOTHHUTHUBTIK, SMOIUSIIBIK, MI1HE3-KYJIBIK
KOMITOHEHTTEPIHEH TYPAThIH KOIl JCHrelIl KYphUIBIMFA HE TYJIFaapaliblK e3apa
OPEKETTECTIKTIH NICUXOJOTUSIIBIK (PaKTOPhI PETIHJET] alieN ajaMIapablH IeHeniK-MeH
UMUJDK] TypaJibl %kaHa OlTIMMEH TEOpUSIHbI OallbITyJaH, COHBIMEH KaTap, TYJIFaapaiblK
©3apa OPEKETTECTIKTIH (haKTOPhI PETIHAE OpTa *KACTaFbl diie] agamaapIbiH JACHEIK-
MeH UMUKIHIH IICUXOJIOTHSUIBIK €PEKILETIKTEPIH 3€PTTEYIIH TEOPUSIIBIK MOIETIMEH
AHBIKTAJIA]TbI.

3epTTeyaiH NPAKTUKAJIBIK MAHBI3ABLIBIFbI ATBIHFAH HOTHXKEIIEP SMOIUSITBIK
JUCTPECTIH, JeHEHl KaObuimayMeH OaiylaHbICThI OY3BUTYJIApABIH KOHE ocipece
QJIeyMETTIK OediMIielly MEH KeKe JaFfapbic KaraaiiapblHia ©3iH-e31 Oaranay
MOCEJICJIepIHIH ~ aJJIbIH  ally KOHTEKCTIHAE OpTa jKacTaFbl oWeNn ajaMmjapra
TICUXOJIOTUSIUTBIK KOJIIAy KOPCETY YIIH KOJIaHBLIA b,

Tynra TCUXOJOTHACH], OTOACBUIBIK KEHEC Oepy, MCHUXOCOMATHKAJBIK KOHE
UMHUJDKIIK ~ KeHec Oepy  cajachlHAa  JKYMBIC  ICTEWTIH  ICHXOJOTTapibIH
JIMarHOCTUKAJIBIK JKOHE KeHec Oepy ToxipuOeciHae AeHemK-MeH MMUIKIHIH
KOMITOHEHTTEPI MCEH TyJIFaapajblK e3apa OpPEKeTTeCTIK apachIHJaFrbl  ©3apa
OalIaHBICTBIH 931PJICHTCH MOJICIIH NaliganaHyFa 0oiaibl.

14



3epTTey HOTHKENepl OpTa >KacTarbl odieNl aJaMJapiblH JeHe OeilHeciH
yilectipyre, ChIPTKbI KelOETiHE KaHaraTTaHyAbl apTThIPYFa, ©31H-631 TaHBITYIbIH
KOHCTPYKTHUBTI YATUIEPIH aMbITyFa OarbITTalIFaH MCUXOKOPPEKIMSIIBIK JKOHE KEHEC
Oepy OarmapiamMaapbiH 93ipJeyre Heri3 00ja aiassbl.

3eprrey MaTepuangaphl JIeHe OeiiHeci MEH TYJIFaapaliblKk  KaThIHAC
JTUHAMHUKACBIH OJIaH 9pi CaTbICTBIPMAIIBI JKOHE JIOTHUTIOJNTI 3epTTEYJIepiHe, COHIAM-aK
JICHENIK  OIpereiiKTIH KaJbINTaCyblHA MOJACHM, OJIEYMETTIK JKOHE Meaua
(dbakTopyapAbIH 9CEPiH 3epTTEyre Heri3 00IaIbl.

AJIbIHFAaH HOTWDKEJIEp JIGHEHIH 6©31H-031 KaObUIAaybIHBIH TEHJIEPJIIK Kac
EpeKIIeNIr TypaJibl TYCIHIKTI KeHeWTenl »koHe «TyiFa mncuxojoruscely, «XKac
EpeKIIeNiK  TCUXOJorusicbl»,  «Tynraapanblk  KaTblHAC  TCUXOJOTHSCHIY,
«Anddepenuusnipl ncuxonorus», «I eHaepIliK ICUXO0IOTUSD KypCTapbhlHa, COHAa-
aK MPaKTUKAJBIK TCHUXOJIOTTApAbIH OUIIKTUIINH apTThIpyFa apHaJFaH OiriM Oepy
OarmapiaManapbiHAa KOJAaHBUTYBl MYMKIiH.

Koprayra yChIHBLIATBIH TYKbIPHIM/AP:

1. Opra xacTarbl oliesl afaMIapAbIH JIeHeK-MeH UMHJIKI TYJIFaHbIH 63 JICHECl
Typajibl TYCIHIKTE€p >KYWECIH, OHBIH CHIIaTTaMajlapblHa JEr€H AMOLMUIBbIK-Oaraay
KATBIHACBIH JKOHE KOpLIaFaH OpTaMEH e3apa opeKeTTecy OapbIChIHAA ©31H-631
TaHBICTBIPY EPEKILETIKTePIH KOPCETETIH MHTErPATUBTI MCUXOJOTHUSIIBIK KYPBUIBIM.
Jlenenik-MeH UMUDKIHIH KYpPbUIbIMBl KOTHUTHUBTIK, SMOLUSIIBIK-Oaranaylibl *KoHE
M1HE3-KYJIBIKTHIK KOMIIOHEHTTEP/ICH TYPaJIbl, OYJI KOMIIOHEHTTEP ©3apa TUHAMUKAIIBIK
BIKIAJAACTBIKTA OOJIBIN, SWeN agamMaapiblH 63 JCHECIH KaObullay epeKIIeNiKTepiH
JKOHE OHBIH OJIYMETTIK KbI3METIH aWKbIHAaWabl. Tysraapaiblk KaTblHACTap
KyMecinae AeHemK-MeH UMUIKI peTTeyllll KOHEe KOMMYHHMKATHBTIK KbI3METKE He,
COHBIMEH KaTap, TYJIFaHbIH ©31H-031 TaHBICTHIPY €PEKIIETIKTEPIiH, SJICYyMETTIK o3apa
OPEKETTECY CHIIATBhIH KOHE KapbIM-KaThIHACTAFbl CCHIMJIUTIK JICHIeHiH alKbIHIaNThIH
MaHbI3/Ibl TICUXOJIOTUSIIBIK (akTop Oousbill TaObuIanbl. JleHemik-MeH HUMWIKIHIH
MO3UTUBTI JKOHE YHJeciMIl OONybl TICUXOJIOTHSUIBIK —OJI-ayKaTTblH, OJEYMETTIK
OEJICeHIUTIKTIH XKoHE TYJIFaapajblK ©3apa SPEeKeTTecy THUIMAUIITIHIH apTyblHA bIKIAI
eTell, aJl OHBbIH YillleciMCI3IrT ©31H-631 OarajayJplH TOMEHJEYIMEH, 11IKI
yalbIMAapMEH JKOHE QJIEyMETTIK OaliTaHbICTapAarbl KUBIHIABIKTAPMEH KaTap >Kypeii.

2. Opra >xacTarbl dilen agamaapIbIH AeHETiK-MeH UMUJDKI YIII KOMIOHEHTTI
KYPBUIBIMHAH TYpaJbl: OJIEYMETTIK ©31H-031 KOPCETy CHUIAThIH >KOHE TYJIFaAHBIH
KOMMYHUKATUBTIK ~ MIHE3-KYJIBIK  €PEKIIETIKTepIH  aHBIKTAUTBIH ~ KOTHUTHUBTIK
KOMITOHEHT (CBIPTKBI KeJIOeTTi Oaramay, JeHere OarmapiaHy, «IIbIHANBI—HIeaIb»
COMKeCCI3/IK); SMOLMSIIBIK-0aFanayibl KOMIOHEHT (JeHere KaHaraTTany, (PU3nKaJIbIK-
Menai kabpuimay); MiIHE3-KYJIBIKTBHIK KOMIIOHEHT (©31H-631 YCBhIHY >KOHE Kalry
CTpaTerusiapsbl).

3. lenenik-MeH UMUDKI — OpTa KacTarbl olen agamMaap/blH ©31H-631 YChIHY
EpEKIIETIKTePIH, KapbIM-KaThIHACTAFbl CEHIMJIUTIK JICHTeH1H KOHE KOMMYHUKATUBTIK
CTpaTerusiap CUMAThIH aHBIKTA OTHIPHIT, TYJIFaapajblK 03apa oOpeKeTTecy KyheciHae
perTeymI KbI3METTI aTKapaThlH KOIJICHIeHIl TCUXOJOTHSIIBIK KYPBUIBIM OOJIBITT
TaOBUIAIbI.
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4. Jlenenik-MeH UMHUKI KOPCETKIIITEpl MEH TYJIFaapajblK KaTbIHACTap.IbIH
cUmarTamMaiapbl apachblHJa CTAaTUCTUKAIBIK MAaHBI3ABI ©3apa OaiyaHbic  Oap:
TYJIFAapaIbIK ~ KOKETTUTIKTEp  («KaThICy», «OaKpUIay», <« OKaKbIHIBIKY») KOHE
TYJIFAAPAIBIK OPEKETTECY CTHIIBAEP] («IOCTHIKY», «AIBTPYHU3M», «YCTEMIIK») ICHEHI
OMOMMSUITBIK KaOBUIay MEH CHIPTKBI KEJIOCTKE KaHaFraTTaHYAbl KaJIbITACTHIPYIBbIH
MaHBI3bI TICUXOJIOTHSIIBIK (haKTOPIIaphl OOJBINT TaOBLIAHI.

5. Tynraapanblk cumarramaiap JAeHeTiK-MeH HWMHUDKI KOMIIOHEHTTEPIHIH
MPEIUKTOPIIAphI OOJIBIN TaOBLIAABI, O TYJIFaapaiblK 63apa dpEKeTTeCy KOpCeTKIITepl
HeTI31HJe oOopTa JKacTarbl oHed aJaMJapiblH JICHENIK 6©31H-631 KaObuiaay
EPEKIIETIKTEpIH OO0JDKayAblH CTAaTUCTUKAIBIK MOJEIIH KypyFa MYMKIHIIK Oepi.
TyraapalibIk ©3apa OpeKeTTecy KOMIOHEHTTEp1 (KaThICy, OaKblIay dKoHE KaKbIHIBIKKA
JIeTeH KaKeTTUTKTepl, conaai-ak T. JIupu OoMbIHIIIA TYIFaapasIbIK CTUIBIED ) ACHETIK-
MeH UMUK KOMIOHEHTTEPIHIH MAaHBI3bI MPEAUKTOPJIAphl OOJBIIT TaObLIAJBI.
Henenik-MeH  UMWKIHIH ~ SMOUUSUIBIK-Oaranayliibl  OHE  MIHE3-KYJIBIKTHIK
Kypayliblapbl TYIFaapaldblK VYCTAaHBIMHBIH CHIAThIHA TOYyeNi: KaObuUIgayra,
aNbTPYHU3MI€ JKOHE JOCTBIKKA OardapiaHy CBhIPTKbI KeJIOETTI OH KaObullayFa bIKIAJ
eTenl, aj 0akblay MEH CHIPTKBI MaKyJiiayFa Oaca Ha3ap aynapy JEHENIK JUCTPECC MEH
©31HC CBIHM Kapay JeHreuin aptTeipannl. JleHe camMarbiHbiH uHIEkCT ([ICH)
TYJIFaapaliblK ©3apa OopEeKeTTeCy cumarramaiapbl MEH JeHeNiK-MeH HMMUIKIHIH
KOMITOHEHTTEP1 apachbIHAAFbl ©3apa 0alJIaHbICTBIH MOJEPATOPbI PETIHAE KbI3MET €Tel
YKOHE OChI OalIaHbICTApABIH OaFbIThl MEH KYIIIIH ©3TepTe/I.

6. OpTa KacTarbl oHen aJaMIapiAblH TYJIFaapalblK ©3apa OpPEKETTeCy MEH
NneHemK-MeH HMUJKI CUIaTTaMajlapblHBIH apachlHIa KACTBHIK KOHE OJICYMETTIK
MopTebere OalIaHBICThI aWbIpMaIIBUIBIKTApel Oap: 35-40 sxkac apaybiFbiHAa OIp
ME3TUIZIE MPOJJIEYMETTIK TEeHJCHIUSIAPIbIH 6Cyl KEe31HJIe CBIPTKbI KEeJOETKE CHIHU
Kapay >KoHe JIEHEeJIK Ma3achI3AbIK Kyrieiteni; 40 »acTaH KeiiH 11Kl TYPaKThUIBIK MeH
©3 JIeHEeCIH KaObuinayra Kapail esrepeni; Hekene Typran oiien agampaap ChIPTKbI
KeJIOeTKe KaHaraTTaHy/AbIH KOFaphl JEHIeHIMEH, JEHEJIK ©31H-031 Oarasay/IbIH
TYPAaKTBUIBIFEIMEH JKOHE TYJIFaapajblK ©3apa OpPEKeTTECYAETi alIbIKThIFEIMEH
cunarranajapl; Typmbic KypMmaraH odifenn agamaap KeOiHece aBTOHOMMSIFA, ©31H-631
KAMTaMachl3 €Tyre KOHE ©31HE TOH ©31H-031 YChIHY (hopMasiapblHa OaraapiaHFaH.

3eprTey HITHKEJEPIHIH Heri3ALIiri MeH CeHIMIIJIIri IuCcCepTauMsIbIK
3epTTEY/IIH SJICHAMAJIBIK KOHE TCOPUSIIBIK HET131 OOJIFaH OTaHJIBIK KOHE IICTENJIIK
NEPEKKO3IEePIH JKETKUTIKTI CaHblHA CYWEHE OTBIPBIN JKacalfaH aBTOP/IbIH
oiCHAMAJIBIK YKOHE TEOPHUSIIBIK YCTaHBIMIAPBIMEH; SJIEMJIIK 3epTTEy TOXIpHOeciHae
©31H Kepcere OUIreH JKoHE IICUXOMETPHSIJIBIK  KacHeTTepl  JOJICIICHTCH
MICUXOIMaTHOCTUKAJIBIK KYpalaap/bl KOJJIaHyMEH; 3€pTTEyiH JIOTUKAChIHA KAWIIIBI
€MeC JKOHE IIIKI KYPBUIBIMBI MEH 3€pTTey/]le¢ KOWBUIFAaH MIHAETTEpPre aaeKBaTThI
3epTTEYIIH TCOPHSUIIBIK JKOHE SMITUPUKAIIBIK SICTEPIHIH KEIIEH] )KYPTi3UIreH 3epTTey
IpIKTEMECIHIH KOJIeMI OHE pEeNpe3eHTATUBTUIINMEH; SMIIMPUKAIIBIK JAEPEeKTEpIl
OHJICY YILIH KOJAaHBUIATHIH JKOHE OJIAPJIbIH CTATUCTUKAJIBIK CEHIMJIUIITIH pacTalThIH
3epTTEY/IIH MaKcaThl MEH MIHJETTepIHE COMKEC KEJIETIH MaTeMaTUKaJbIK >KOHE
CTAaTUCTHKAJIBIK 9MICTePAl KOJJAaHyMEH; OCHI IUCCEPTAIUSIIBIK 3epPTTey OaphIChIHIA
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albIHFAH HOTWKENEpAiH Oacka 3epTTEyHIUIEp/IIH TEOPUSUIBIK epexesepiHe >KOHE
IMIUPUKAIIBIK IEPEKTEPIHE COMKECTITIMEH HET13/1eTeH.

3eprTey Ke3eHaepi:

bipiami ke3enae (2022-2023 xoK.) 3epTTey Maceseci OOMBIHIIIA MIETEIIK KOHE
KazakcTanaplk aBTOpJapAblH TCUXOJOTHSUIBIK €HOEKTEepiHE TEOPHUSUIBIK Talaay
YKacaJabl, 3epTTEYMIH FHUIBIMUA-TY)KBIPBIMIAMAJIBIK aIapaThl aHBIKTAIIBI; 3€pTTEY
MOCEJIECIHIH Ka3ipri KaFJalbl KapacThIPBUIABI, OpTa KAcTaFbl diesiaaMIapaarsl
JeHenK-MeH UMUJTKIHIH JaMyblH JUarHOCTUKAIAWTBIH 9/licTeMeliep TaHAallIbl;, opTa
JKacTarbl oHen  ajgamjapiarbl  JeHeNiK-MeH UMUDKIHIH  KYpPbUIBIMBI ~ MEH
KOMITOHEHTTEP1 aHBIKTAJI/IBI.

Exinmn  keszennme (2023-2024 xK.) 3€pTTEYIIH SMIUPHUKAIBIK O6IIMIHIH
Ma3MYHbI aHBIKTAJIJbI, TYJIFAapabIK ©3apa OPEKETTECTIKTIH (DaKTOphI PETIHAEC OpTa
JKacTarbl  oMenl  amamaapAblH  JCHENIK-MeH  MMUJDKIHIH —~ TICHUXOJOTHSUIIBIK
EPEKIIETIKTEPIH 3ePTTEYAIH TEOPUSIIBIK MOCI OHICI/I.

Yunam  kesenae (2024-2025 sxk.) opTa KacTarbl oien amamaapiblH
TYJIFaapaliblk e3apa opekerrecy (aKTopbl pETIHAEr JeHeNniK-MeH HMMUIKIHIH
EpEKIICNIKTEPIHE HSMIUPUKAIBIK 3€pPTTEY KYPri3Uidl, MaTEMaTUKAIbIK OHICY
JKYPT13UI/1, aJblHFAH HOTIDKENEP JKaIMbLUIAHIBI JKOHE JKYWENEeH[Il, KOPBIThIHABLIAP
Kacallpl, 3epTTEY HOTIDKECIHJIE allbIHFaH MaTepuaiap AUCCEePTALMSIIBIK KYMBIC
TYPiH/I€ YCHIHBIIIBI.

OMIUPUKANIBIK 3epTTey ANMaThl KajackiHaa xyprizunai. 3eprreyre 30-50 xac
apalbIFbIHIAFbl oiien amammap katbictel (N = 190). Opra ac — TYIFaHBIH
OMOJIOTUSAIIBIK ©3TepICTEPIMEH KaTap, ICUXOJOTHUSIIBIK TYPAKTaHYbl, OJECYMETTIK
POJIZIEPIHIH HBIFAIOBI )KOHE OMIPIIK TOKIPUOECIHIH HHTETPAIIUSACHIMEH CUTIATTaIaThIH
namy keseHi. Oprta xacTarbl oiien agamaapaa Oyl Ke3eH o31HAIK caHa, JeHe OeliHect
YKOHE KYHJIBUTBIK-MaFbIHAIBIK KYPBUIBIMIAPABIH KalTa YHBIMIACYbIMEH, COHaM-aK
QJIEYMETTIK 5KQHE TYJIFAJIBIK O€JICEHUTIKTIH XKOFaphl JEHI€HIMEH epeKIIeICHE/I.

3eprTey HITHIKeJIEPIH anpodaumsyiay 3KoHe eHridy. Jluccepranusiibik
3epTTEYIH HETI3I1 epexkenepl, HOTHXKeNIepl MeH KOpPbIThIHAbLIapbl an-Dapadu
ateiHarbl Kaz¥V-na eTkeH kadeapa MOXKUTICTEPIHAE MKOHE FbUIBIMU-9/IICTEMENIK
CEMUHapJiapAa YHEMI TalKbUlayFa YChIHBUIABL 3epTrey Hatmxkenepi «Kan Hypb»
ncuxonorusiblk  keHec Oepy optanbirel  JKIIC xone «YineciM» TpEeHUHT
OpTalbIKTapbIHBIH KOHCYJBTATUBTIK >KYMBICBIHA €HII3UIAI, €Hri3y akTicl Oap.
Huccepranmsuiblk Matepuangap Kazakcran Pecmybmukachkl FoibiM kKoHE KOFaphI
O11iM MUHUCTPIIIT1HIH FBUTBIM jkoHE yKOFapbl O1TIM caJachIHAAFBI carlaHbl KAMTaMachl3
€Ty KOMHTETI YChIHFaH XypHanaapna (AOGait ateimarel Kaz¥I1Y XaGapmibichl,
[lcuxomorust cepusicel (2022, 2023, 2024); xanplKapaiblK KOoHEpEHIUsIap
Marepuangapeinaa (2022, 2023, 2024); Scopus AEpeKKOPbIHIAA WHJIEKCTEITeH
oaceuteiMIapaa («Insighty», 2024; Journal of Physical Education and Sport Open source
preview, 2023, Voprosy Obrazovaniya Educational Studies Moscow Open source
preview, 2021) sxapusijaHIbl.

3eprTey TakbIpbIObI 0OIbIHINA 9 FHUTBIMU MaKalla yKapHsiJIaH bl, OHBIH 1IITHAE: —
Kazakcran PecnyGnukacel bijliM koHE FBUIBIM MUHHUCTPIITIHIH BUTIM KoHE FBIIBIM
cajlacblHJarbl 0AKbLIay KOMUTET] YChIHFaH )KypHaaapaa — 4 Makana; — XajJblKapaJibIK
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FBUTBIMU-TIPAKTUKAJBIK KOH(pEepeHUIUsIIap KUHAKTAPbIHAA — 3 MaKaJia; — XaJIbIKapasbIK
FBUTBIMH JKYPHAIIAPABIH SCOPUS JEPEKKOPBIHA KiPETiH MIETENIIK OackuibiMaapaa — 2
Makana:

1. A. Duisenbayeva, A. Kariyev, L. Baimoldina, Z. Issayeva Psychological
Characteristics of the Body Image of Middle-Aged Women in Organization of
Interpersonal Interaction | Ilcuxomorigai 0ocoOGMMBOCTI 00pa3y BIACHOTO Tija >KIHOK
CEpeIHbOro BIKY B Oprasizaiii MixkocobucticHoi B3aemoii // Insight. — 2024 — Iss. 12,
—P. 137-165, CiteScore 4,7 TeH, Scopus 6a3zacbiHa, MCUX0I0rus (9p Typ:i) OoilbiHIIA
nporeHTui — 84, Q2, DOI:10,32999/2663-970X/2024-12-7

2. Tetiana Shcherbak, Thor Popovych, Adlet Kariyev, Ainur Duisenbayeva,
Viktor Huzar, IThor Hoian, Kostiantyn Kyrychenko. Psychological causes of fatigue in
football players // Journal of Physical Education and Sport. — 2023, — Iss. 23(8). — P.
2193-2202, CiteScore 3,2, Scopus 6a3acbinga, «@uznorepanusi, CHOPTTHIK TEPaIrus
JKOHE  peabwiuTanus»  OarbIThl  OoOMbIHINIA  mepueHTwib — 63, Q2
DOI:10,7752/jpes.2023,08251

3. ®eHOMEH TeNnecHOro-S: Hay4YHO-TEOpeTUYECKHil 0030p. Abail aTbIHAAFbl
Ka3z¥IIVY Xab6apubichl. «IIcuxomorus» cepusicel, No2 (75), 2023 x., 88-95-66. DOI:
10,51889/2959-5967,2023,75,2,010

4. Psychological features of the self-body image in the middle-aged women as
factors of interpersonal interaction. AoOaii areiHgarsl Kaz¥IIY XaGapuibichl.
«IIcuxomorus» cepusicel Ned (77), 2023 x. 94-104 66. DOI: 10,51889/2959-
5967,2023,77.4,009

5. [lcuxonornyeckoe BIUSHUE HMMHKA TEJIECHOTO-S1 Y JKEHIIUH CPEIHEro
BO3pacTa Ha YCHENIHOCTh MEXKIMYHOCTHOTO B3aMMOACHCTBUS. AOail aThIHAAFBI
Ka3¥I1Y Xabapmbicel. «lIcuxonorus» cepusicel Ned (81), 2024 x. C. 105-116, DOI:
10,51889/2959-5967,2024,81,4,009,

6. [Icuxonornyeckne acmeKThl HETaTUBHBIX YCTAHOBOK W WX BIHMSHUE Ha
COITMAJIbHYI0 HJICHTUYHOCTh CTYyHeHTOB. AOai areiHmarbl Kaz¥IIY XabGapiibichl.
«IIcuxonorus» cepusicet Ne 1(82), 2025 x. 185 — 197 66. DOI: 10,51889/2959-
5967,2025.82.1,016.

7. enenik-mex UMUJDKIHIH MICUXOJIOTHSIIBIK TEOpUSIAPbI MEH
TyXbIpbiMaamanapsl. [Ipodeccop K.b. XKappikOaeBTbiH 95 KbUIIBIFbIHA apHAJFaH
«IIcuxomorrst MEH TIeIaroruKaHbIH JaMYBIHBIH ©3€KTI Moceleepi» aTThl JKapeikOacB
OKyJnapbl | XanmbIKapasblK FBHUIBIMU-TPAKTUKAIBIK KOH(GEPEHIMACHL. - AJIMAThI: -
®dapabdu ateigarsel Kaz¥y, 2022. — 168—172 66.

8. Opra xacTarbl oMeNepaiH CHIPTKBI KEIOEeTIiHE KaHaraTrTaHy (DakToOpiaphbl.
[Tpodeccop C.M. XKakpimoBka apHanrad «[IcHUXOIOTHSAIBIK FHUIBIM MEH MPaKTHUKAa
Oocekere KaOIMETTI TYJIFaHBI JAMBITYIIBIH ©3€KTI MOceNeNiepi» arThl XaJdbIKapalibIK
FBUIBIMU-9JIICTEMEITIK KOH(pepeHIus. - AnMarel: ai-Papadbu areiagarel KazY'V, 2022,
—229-232 66.

9. OntenaiH (QU3MKATBIK TAPTHIMIBUIBIFBL: Ka3ipri 3aMaHFbl HIACSUIapIbIH
epekmienikTepi. T.T. ToxiOaeBrbiH 113 >xkpuinbiFbiHa apHanraH «binim OGepy xoHe
TICUXOJIOTHSUTBIK-TIEIar OTMKAJIBIK FHUTBIM: KYHEIIIIK, CA0aKTaCThIK KOHE MHHOBAIIHS
aTThI XaJIbIKApaJbIK FRUTBIMU KOH(pepeHus. - Anmarel: an-Dapadu areiamarsl KazY'V,
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2023, —378-382 66.

JluccepTanMsiHbIH KYPBLIBIMBIL. JluccepTanus KipicreaeH, yil OeJiMHEH,
KOPBITBIHBIIAH, TaianaHbUIFaH oJeOuerTep Ti3IMIHEH XoHE KOCBhIMIIAlapaaH
TYPAJIbI.

Kipicnieae: TakbIpbINTHIH ©3€KTLUIIT1, 3epTTEY MAceJeci KOHE KaWIIbUIBIKTaph
KOpCETUIei, FBUIBIMA 3€pPTTEYMIH MakcaThl, OOBEKTICI, MoHI, OOKaMbl MEH
MIHJETTEP1 alKbIHIAIA b, 3ePTTCY/IIH TEOPHSUIBIK JKOHE O/IICHAMAIIBIK HET131, OHBIH
oficTepl, HETI3rl JIepeKKe3lepl, 3epTTey Ke3eHjaepi MeH 0a3achl, >KaHaJBIFbI,
YKYMBICTBIH, TEOPUSIIBIK >KOHE MPAKTUKAIBIK MaHBI3bUIBIFbI, KOPFayFa YCHIHBUIATHIH
epexeep, arpoodarus xKoHe KYMBIC HOTHXKEJIEPIH €HT13y HeT13/IeJIreH.

«OTaHaBIK KOHE IMIETEIIK MCUXOJOTUSAIAFbl TYJIFaapalblK ©3apa OpEeKeTTECY
(dbakTopbl pETIHJETl OpTa >KacTarbl oWeN aJamaapJblH JCHENK-MeH HMUJKIHIH
EPEKIIETIKTEPIH 3ePTTEY/IIH TCOPUSIIBIK KOHE dJIICHAMANIBIK HET13/epi» aTThl OipiHII
oenmimae KazakcTanmarbl KoHE QJIEMIIIK MPAKTUKAJAFbl TICUXOJOTHS FHUTBIMBIHIAFBI
OpTa JKacTarbl diles agamaapablH AeHENIK-MeH UMUJIKIHIH epEKIIENTIKTEPIHE KAThICTHI
MoceleNiepAiH Tapuxbl MEH Ka3Ipri >KarjaiiblHa TEOPUSUIBIK Talilay >KacaJijibl,
COHBIMEH KaTap, OpTa >KacTaFbl oleN agamaap IblH JeHeTiK-MeH UMUIKIH 3epTTeyTe
KATBICTBI TEOPUSIIBIK-O[ICHAMAJIBIK KOHIICTIITUSIAPHI, TCOPHUSUIAPHI KOHE OaFbITTAPhI
YKaH-)KaKThl KapacTHIPBUIIBIL.

«Tynraapanplk e3apa opekerrecy (GaKTOphl PETIHAEC OpTa >KAacTarbl oWen
aJamMIapJbIH JIeHeNIK-MeH UMUKIHIH TICUXOJOTHSIIBIK €PEKIISTIKTEpPIH 3epTTey i
YUBIMIACTBIPY» aTThl €KIHII OeJliMJie TYJFaapajblK e3apa opekeTTecy (aKTophl
peTiHJIe OpTa >KacTarbl oles ajaMIapablH JAeHeNIK-MeH UMUJDKIHIH TICUXOJOTHUSITBIK
EPEKIICIKTEPIH 3ePTTEYAIH TEOPUSIIBIK MOJIET YCHIHBUIABL. 3epTTey AM3aiHbI MEH
YKOCTIApbI 931pJICH/II, 3€PTTEY SJICTEpPl MEH JSJICTEMENIepl JKOHE 3epTTey IpiKTeMeci
cunattanpl. CUMmaTTaManblK CTaTHUCTHKA YXOHE TYJIFaapaiblK CHUIaTTamaiapbl MEH
neHenik-MeH KOMIOHEHTTEpl apachlHIarbl e3apa OailJlaHbICTBl Oapiiay Taiaaysbl
oepuiren. Tapay OOMbIHIIIA KOPBITHIH/IBI Kacasbl.

«Tynraapanslk e3apa opekeTTecy (aKTOpbl peTiHAE OpTa >KacTarbl oieln
agaMaapAblH  JeHeNmiK-MeH  UMHJDKIHIH —~ TCUXOJOTHSUIBIK — €PEKIIETIKTepiH
AMITUPUKATIBIK 3€PTTEY» aTThl YIIHII OeiMIe opTa >KacTarbl oien ajaamaaplblH
JneHenik-MeH MMUDKIHIH — NPeIuKTOPIIapbIHbIH pPEerpeccusiblK  MOJENIbIEPI
KAapacThIPBUTFAaH, TYJIFaapaliblK e3apa OpEeKeTTeCy MEH ACHENIK-MeH apachIHIaFrbl
OailylaHbICKa Kac TEH JEeHEe cajlMarbl WHACKCIHIH OCEpiH MOJEPaTOpJbIK Tajiaay
cunattanrad. JKac epekmienirine »oHe OTOAChUIBIK MopTeOeciHe OalIaHBICTHI op
TYPJIl TONITapAaFhbl TYJIFaapaiblK ©3apa OPEKeTTeCY MEH JICHENIK-MeH KopCceTKImTepiH
e3apa CalbICTBIPY Kyprizuial. Tapay OOUbBIHIIIA KOPBITHIH/IBI Kacabl.

KopeITbiHABIIA 3€pTTEY HOTHKENEPl >KHUHAKTAJBIN, SMIUPUKAIBIK 3€pTTEy
YKYMBICTBIH KOPBITHIHIBLIIAPHI KOPCETIITEH.

KoceimMmamapaa 3epTTeymiH TPaKTUKAIBIK MaTepuaaaapbl  YCHIHBLUIFaH.
Jucceprauusuiblk 3epTTey MaTiH1 197 0eTTi Kypaiisibl, o1e0uertep canbl 232, KecTelnep
caHbl 38 JKoHE CypeT caHbl 32.
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1  OTAHJBIK JKOHE [IWIETEJJIK TICUXOJOTUSIATBI
TYJIFAAPAJIBIK O3APA OPEKETTECY ®AKTOPBI PETIHJIETT OPTA
JKACTAFBI OWEJ AJAMIAPABIH JEHEJIK-MEH WMMDKIHIH
MCUXOJOTUSJIBIK EPEKIIEJIKTEPIH 3EPTTEVIIH TEOPUSIBIK
"KOHE DJICHAMAJILIK HETT3/IEPI

1.1 Icuxosorusiiibik dneduerrepaeri geHeaik-MeH UMHIKI OolibIHIIA
3epTTeyJepai Tangay

Kazipri 3amaHfbl TCUXOJOTUSIBIK FbUIBIMJA TYJIFAHBIH ©31H TaHBICTHIPY
EPEKIIETIKTEPIH )KOHE OHBIH 9JICYMETTIK KEHICTIKTE TYJIFaapaliblK ©3apa opeKeTTeCYiH
TYCIHAIpYJE NeHemK-MeH UMHIK YFbIMbIHA €peKIle FhUIBIMU Hazap ayJaapbUiy[a.
Ocipece OyJ1 GeHOMEH OpTa >KacTarbl oliell aJjaMapFa KaThICThl ©3€KTi, ce0e01 OHBIH
TYJIFaapasiblK OalaHbICTapFa, dJIEyMETTIK peJIep/Il OpbIHayFa, 031H-031 Oaranayra
YKOHE MCUXOJIOTHUSIIBIK OeliMienyre acepl OapFaH calblH KaH-KaKThl KapacThIPbLUIbIIT
Keneml.

Henenmik-MeH HMHIKI — TEK CBIPTKbl KEJIOETKE KaTbICThl CyOBEKTHBTI
KaObLIaysiap JKyleci FaHa eMeC, COHbIMEH Oipre oies aJaMHBIH JJIEYMETTIK
TOXKIpUOECIMEH, MOJIEHU HOpMAJIApbIMEH, TEHIEPJIIK YMITTEPMEH KOHE TYJIFaHbIH 1K1
NICUXOJIOTUSIIBIK  MEXaHU3MJEpIMEH o3apa OaiiaHbICTa KaJblITacaTblH KypaAesl
TICUXOJIOTUSUTBIK KYPBUTBIM OO0JTBITT Ta0bLIa A6l OChIFaH OaliIaHBICTHI aTaJFaH MOCEIICHI
FBUIBIMH Tajilay OpTa »KacTaFbl oieN ajaMIapblH QJICYMETTIK e3apa opeKeTTeCyiH
TYCIHYIIH MaHBI3/bl IAPTTAPBIHBIH O1p1 OOJIBITI CaHaJIa Ibl.

byn Gemmae neHemik-MeH HMMUIKI MOcelieciHE apHaJIFaH OTaHJIBIK JKOHE
HIETEJNIIK 3epTTeyJiepre KEIIeH Il TEOPUSIIBIK IOy >Kacaljlbl, 3epTTEIyiHIH Ka3ipri
JIEHT €11, HET13T1 9JIICHAMAJIBIK TOCIIIEp MEH FHUIBIMH OaFbITTap KapacThIPHLIAIbI.

H. Pamcuaiy nikipiHiie, 1eHe UMHIKIHIH OY3bUTYBIHBIH )KOFaPhI IEHIei1 9/1eTTe
Ma3achl3IbIK, JICTIPECCUS JKOHE OJICYMETTIK KBI3METTIH Hammapjaybl CHAKTBI
oenrutepMeH Oipre Kype/l, all TOMEH JeHTeiiep OHTalIbl OeiMIeTy MEH QJI-ayKaTThI
kepcereni [50].

Henenik-MeH HMMWIKI YFBIMBIHBIH FBUIBIMM TYPFbIIAH TycCiHAIpUTyT XX
FachIpABIH OIpIHIII JKapThIChIHAH OacTay anajibl. bys1 OaFbITTaFrel apHaiibl 3€pTTEYIIEp
aBCTpUsUIBIK micuxuatp, ncuxoaHanutuk [1.O. Mlunenepain «JleHe OeiiHeci koHE
TYJIFaHbIH KajbiTtacybd (1935) arTel eHOeriHeH OacTananbl, OJ «JIeHEe OelHec»
VFBIMBIH €HTI31M, OHBI «aJaMHBIH ©3 JCHECIHIH CYOBEKTHUBTI TXIpuOec» aen
anbikTaabl [51]. FajgeimMubly mikipiHine, aeHe OeifiHeci — Oy TysiFaapaiblK e3apa
OPEKETTECY/Ie KAIBINITACAThIH TICUXHUKAJIBIK CypeT. byn agaMHbIH ©31HIH (U3MKAIBIK
OOJMBICHI, JIEHECI Typasibl WISSIApBIHBIH XKyieci. On JeHe MMUJDKIHIH MOCENIECIH
TICUXOJIOTUSITBIK TYPFBIZAH KAapacThIpFaH aliFalliKbl 3epTTeyIiiepaiH Oipi OOIbL.
[1.®.11unsaep agaMHBIH 63 JIEHECIH KaObUTIAYbIH TEK KOPY HEMECE Ce3y TYHCIKTEpiHe
FaHAa €MeC, COHJal-aK TYJIFaHbIH IIIKI OJIEMIMEH OHE OHBIH OJIEYMETTIK
TOXKipuOeciMeH o3apa OailylaHbICTa KaIBINTACAThIH KYP/IeJ1 ICUXOJIOTHUSIIBIK (PeHOMEH
peTiHJIe cunaTTanIbI.

3epTTeylliHiH  MIKIpiHIIe, JEHEHI KaObuigay  (PU3MOJOTHUSUIBIK — YKOHE
OHONOruANBIK (haKTOpiiapFa FaHAa €MEC, COHBIMEH KaTap SJIEYMETTEeHY TaXipuOeciHe,
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ACTETUKAIBIK HOpMaJlapfa >KOHE KOFaMJaFbl QJIEYMETTIK KyTyJiepre Je ToyeJsi.
Ocplnaiimia, neHe OelHecl CHIPTKBI KeOETKe KaTBICThI QJI€YMETTIK Ko3KapacTap.IbIH,
MOJICHH YJITUIEPAIH JKOHE KalbINTACKAaH YCTAaHBIMIAP IbIH bIKIATBIMEH KaJIbIITaCa/bl.

[1.®. Innbaepain qeHenik 6elHe Typaibl KOHIENIUSACH KeHIHT1 3epTTeyIepIiH
TEOPHSUTBIK OaFbITBIH aWKBIHIAI, OVJI VFBIMIBI TICUXOJorusga jaepoec ¢eHoMeH
peTiHne KapacThlpyfa Heri3 Kamanabl. OHBIH eHOEriH JKajFacThlpa OTBHIphIN, XX
FACBIPJBIH eKIHIIN J>KapTBICBIHAA JACHENK-MeH HUMUIKIHE OPTYpPJi TEOPHUSIIBIK
MEKTEITEp »aHa KpIpbIHAH TaJiaay »acai 6actansl [51, 9-13 6.].

dOeHOMEHOJOTUUTBIK  OarbIT OoMbiHIa: M. Mepno-Ilontu 3eprrepynepin
KapacTtelpaMbi3. JleHe OeliHeciHIH (HEHOMEHOJOTHIBIK TYCIHAIPMECIH (paHIly3
dbunocodsr M. Mepro-ITontu nameITThl. OHBIH K©3Kapackl OOMbIHIIA, afaM JeHEeCl —
CBIPTKBI 9JIEMMEH ©3apa OpeKeTTeCy i KaMTaMachl3 €TETiH HET13T1 TOXIPUOETiK apHa.
M. Mepio-IloHTH AeHeH1 Tek OUOIOTUSIIBIK KYPBUIBIM PETIHAC EMEC, aJaMHbIH JIeM/Ii
CE31HY1HIH, OMIPJIK TKIPUOECIH TAaHYBIHBIH OHE ©31HJIK CaHACBIHBIH aXXbIpaMac
OeJiri peTiHae KapacTeIpbl. OChl TYPFBIJIaH alFaHaa, AeHETIK-MeH UMUK] alaMHBIH
OMIpPJIK TKIPHUOECIH YUBIMIACTHIPYIIbI, MAaFbIHAIBIK JKYHE KaJbIITACThIPYIIbI
KYPBUIBIM PETiHEC MaHBI3IbI OPBIH ayajbl [52].

Kornutuprik OarbiT OoibiHma: T. Kom sxone T. Ilpy3unckuit. 1970-1980
KBUIIAPbl  JI€HENIK-MEH  WMUJUKIHIH  KOTHUTUBTIK-aQ(EKTUBTIK  MOAENbIEP]
KaJIbINTacTeipAbl. by OarbITThiH KepHekTi exuiaepl T. Kom sxone T. [Ipy3uHckwii
JEHENIK MMHDKII OlpHEIIe KOMIIOHEHTTEH TYPAThIH KypAedl TCUXOJIOTHSIIBIK
KYPBUIBIM peTiHje aHbIKTab! [53]. Onapra:

~ KOTHHUTUBTIK KOMIIOHEHT (JIeHe TypaJibl O1J1IM MEH TYCIHIKTED),

~ addeKTUBTIK KOMIIOHEHT (Ce31MIIK-KaThlHAC, KaHaraTTaHy/KaHaraTTaHOay
JICHT€if1),

— MIHE3-KYJIBIKTBIK KOMIIOHEHT (CBIPT KelOeTTI e3repTyre OarbITTaliFaH
OpEKETTEP) KaTabl.

OnapabiH 3epTTeyiepi JeHe OCHEeCIHIH TYJIFAIbIK (DaKTOpJIapMEH, 9JIEyMETTIK
CAJIBICTBIPY MEXaHU3MICPIMEH >KOHE MOJCHH HOpMalapMeH THIFBI3 OaillaHbICcTa
€KEHIH KOpCETTI.

['yMaHHCTIK TICUXOJOTUSAAFbl KO3KapacTap: T'yMaHUCTIK OarbITThIH HET131H
Kamaymbsl K. Pomkepc aeHenik-MeH yFBIMBIH — aJaMHBIH ~ ©31HIIK  MeH-
TY>KbIPBIMJIAMACBIHBIH, KypaMmjac Oeqiri petriHae Kapacteipasl. K. PomxkepcTiy
MIKIpiHIIe, aJaMHBIH 63 JIEHECIHE AMOIMSIBIK KAThIHACKI OHBIH YKaJIbl ©31H-031
KaObuI1ay JCHTeHiHEe, TYJIFAIBIK YIICCIMAUTITIHE dKOHE TICUXOJOTUSIIBIK CayJIbIFbIHA
acep ereni [28, 187 6.]. Erep xeke amaMHBIH JeHECI Typaibl KaObLIIAybl dJI€yeTTi
«apean-Men» MeH — adTapibIKTai  ammak ~ Oosica, Oyl TYWIFAHBIH  1IIKI
KAKTBIFBICTAPBIHBIH, ©31H-031 TOMEH OarayliaylblH J>KOHE KapbhbIM-KaThIHACTAFBI
KUBIHIBIKTAP/IbIH Maiia 00IybIHa 9KENyl MyMKIH.

OJICYMETTIK-TICUXOJOTHSUIBIK ~ Ko3KapacTap. OJEYMETTIK  ICHUXOJOTHsa
JeHenK-MeH UMUK KOFaMIarbl TeHEpIIiK HopMalIap, dJIEYMETTIK peiep, MOACHU
ujieaniap apKblUibl KaJIbIITacaTblH PEHOMEH PETIH/IE KapacThIpbliaAbl. Byl OaFbITTaFbl
3epTTeyJiep oHlen  agamMJapAblH  JIeHe  KaObulmaybl  KeOiHece  QJIeyMETTIK
CANIBICTBIpyJIapFa, MeIua YJTUIepiHe, KOFaMJaFbl CYJYNBIK CTaHAApTTapblHA, >Kac
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EpEeKIIeNIriHe KaThICThl KYTYJIepre Toyel 1 eKeHiH nanenaeiiai. OpTa skacTarbl oiien
amammapraa Oy (akTopiap epekiie ©3eKTI OOJbIN, JACHE Typalbl CYObEKTHUBTI
KaObLIIayTapIbIH KYIICIOIHE HEMECE TOMEHICY1HE BIKIAT €TE/I].

Kazipri smnupukansik 3epTreyiep. COHFBI KbUIAAphl TICUXOJIOTHAIA JEHETIK-
MeH WMHIKIH 3epTTEy MEXeCli KEHEHII, OHBIH TYJIFaapaliblK e3apa opeKeTTecy,
OMOIMSUTBIK PETTEy, KOMMYHHKATHUBTIK CTHJIBACD JKOHE TCHACPIIK COUKECTIKIICH
OailylaHbICHl TOXKIpHOETiK Typae TangaHa Oactamel. OpTa JKacTarbl oWen amaMjapra
apHaJIFaH 3epTTeyjiep kobOiHece jkacka OailaHbICThI (DU3UOJIOTHSIIBIK ©3repicTep,
QNICYMETTIK POJICPJIIH e3repyl, O31HAIK KaOblUIgay JMHAMUKAChl MKOHE JKeKe-
oNIeyMeTTIK OeHiMICNy/IIH epeKIIeTKTepiHe OarbITTaFaH. byn 3eprreynep oien
aJaMHBIH JICHENIK OelHecl OHBIH KapbIM-KaThIHAC KYpPY CTWJIIHE, ©31H TaHBITY
CTpaTerusiapblHa )KOHE TYJIFaapalblK KaTbIHACTapAaFbl CCHIMIUIIK JeHIeiHe TiKeJen
BIKITAJI €TETIHIH KOPCEeTe/I].

H. Pamcu xone [[. XapkopT 3 eHOEKTepIHJE CHIPTKBI KETOET NCUXO0JIOTUACHIH
TYJIFaHbIH ©31H-031 KaObUIAAYbIHBIH HErI3r1 KOMIIOHEHTTEPiHIH OIpl peTiHIe
KapacThIpabl. ABTOPJIAP/BIH MIKIPIHIIE, IeHe OCitHEC] aJlaMHBIH QJIE€YMETTIK MIHE3-
KYJIKbIHA, KApbIM-KaTbIHAC CTUJIIHE XOHE 63 MYMKIHJIKTEpiH OarajiayblHa TIKEIeH
acep ereni [50, 256 6.]. Onap aeHenmik-MeH UMHIDKIIH OY3BUTYBIHA OJICYMETTIK
KBICBIM, CYJTYJIBIK CTAaHIaPTTAPhI )KOHE MEINA 9CEePl aUTap IbIKTal BIKIA €TETIHIH aTall
eTel. 3epTTEeyIIIEep dcipece difen ajaMiap MEH kacocHipiMAEpAiH ChIPTKbI KeJI0eTKe
ce3IMTall TONTap €KEeHIH KepceTexdl, ce0edi Oy TomTapaa QJIEyMETTIK CabICThIPY
neHreii sxorapel. COHBIMEH KaTap, aBTOpJiap JieHe OCMHECIH TY3eTy JKOHE MO3UTHUBTI
KaObUIIayibl  KaJBIITACTHIpYya KOTHUTHBTIK KalTa KYpbUIBIMIAY/bIH, ©31H-031
KOJIIAY/IbIH JKOHE TICUXOJIOTUSIIBIK KeHEC Oepy 1iH MaHbI3IbUTBIFBIH alKbIH AN b

[1.d. [Hunenepmiy aeHemik OeiiHe (eHOMEHIH amFamn  peTr  jaepoec
TICUXOJIOTUSIIBIK  KAaTEropusi PEeTIHJE Heri3/eyl KeWIHr1 3epTTeyiepiH OaFbiT-
OarnapblH aHbIKTan O0epzl. Ochl TEOPUSIIBIK 1IPreTacTbl apbl Kapail JaMbITKaH 9pTypdl
FRIIBIMA MEKTENTEp JACHENMK-MeH HWMWIKIHIH KYPBUIBIMBIH, OHBIH KAJIBIIITACy
(bakTopyiapblH JKOHE TYJIFANbIK JUHAMUKANAFbl pOJIH TEPEHIPEK TYCIHIIpYyre
MYMKiHIiK Oepai [51, 35-37 6.].

[lcuxoananu3aiy Heri3iH Kanaymibl 3urMyHn Opeiinq «MeH OelHECIHIH»
KAJIBINTaCybIHAA JCHENIK TOXKIPUOESHIH eIyl pesiH atan eTkeH. OHbIH MiKIpiHIIE,
MICUXUKAJIBIK aKTUIepAiH OackiM Oeiri OHOoNOTHsUIBIK (DakTopiiapra He, ajl JeHe
MICUXWKAHBIH CHMBOJIJIBIK KOpiHICTep JXyHeciHe akHamanbl. daHTasusiapaa, TYC
Kopylle >koHe MeTadopanapaa JCHEHIH OeiHeci ajaMHBIH OeiicaHalbIK KYWHiHIH
CUMBOJIBI peTiHe kopineal. Erep nene 6eifHec MCUXUKAIBIK MTBIHAWBUTBIKIICH COMKEC
KenMece, OYJT ICHEeHIH )KeKeJIeTeH OOIIKTepiHe maMajiaH ThIC (PUKCAIUSHBIH (MBICAIIBI,
nucmopdodolbust), >kacka OalIaHBICTBI ©3TepiCTEp HEMece ayblp SMOIUSIBIK
Ky#3enmicTep/ai maiaa 00aybiHa oKenyi MyMKiH [54].

[Tcuxomunamukanelk  OarplT  OoMbiHIIA:  1970-KbUTHapbl  aMepUKaIbIK
ncuxosiorrap C.@umep men C. KnuBnenp «uene OeviHeciHiH miekapaiapb»y (body
image boundary) yFeiMbIH ychiHABL. Onap aJaMHbBIH ©3 JEHECIHIH IIeKapajapblH
KAHIIAJBIKTBI ~ aWKbIH  HEMece  OVJIBIHFBIp  KAaOBUIMAWTHIHABIFBIHIA  JKEKE
albIpMaIIbUIBIKTApbIH, ~Oap ekeHiH KepcerTi. Ilcuxomarosnorusiza (MbICabl,
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mu3oppeHusia) aeHeiK MeKapaHblH OYJIBIHFBIPIaHYbI Kl OadKamaabl; Oyl 1IKi
oJIEM MEH CBIPTKBI IIBIH/IBIKTHI &)KbIPATy KaOUIETiHIH OY3bUTybIH OelitHeneiini [55].

Korautusri-ouxeBuopanaplk OarbiT. @. I[onm (1969) nene OeitHeciHn
yCTaHBIMIAp, Oaranap, CHIPTKbI KeJI0eT MeH AeHe QyHKUUsIaphl Typaibl TYCIHIKTEP Il
O1pIKTipeTiH KONKbIPIbl (PeHOMEH peTiHAe KapacThlpAbl. OHBIH HesATaphl HETi31HAE
T.Kom nen T. IIpy3uHCKUIIIH KEHIHTT KOTHUTUBTIK MOJEIBISPIHIH HET131 KaJlaH bl
[56].

Kazipri aBtopnap jacHenik-MeH UMHIDKII KOTHUTHBTIK, JMOIUSJIBIK,
QJICYMETTIK >KOHE MOAICHU (PaKkTOpiliapMEeH alKbIHAANATHIH KONKYPBUIBIMILI (DEHOMEH
petinae tangaiasl. T. Kom nenenik-MeH MMUIKAIH KOTHUTHUBTIK-MOTHBAIUSIIBIK
MOJICJIIH YCBIHAJbI; OJ CBIPTKBI KEJIOCTTIH SMOLMUIBIK OaFachlH, IEPIEHTUBTIK
EPEKIIETIKTEP 11 )KOHE JKYPIC-TYPhIC CTpaTErUsJIaphIH O1PIKTIPE/II.

Maiikn I1. JleBun, JIuama CMmomak opTa »KacTarbl oMel agaMapiarbl JICHEIIK
KaObLIayIbIH JTUHAMHUKACHIH, OHBIH ©31H/IIK KAThIHAC, dJIEYMETTIK CaJILICTBIPY YKOHE
TCHJICPJTIK peJIIepMEH OaiIaHbICHIH JKaH-KaKThl 3epTTereH [57].

Menua xoHe a1ieyMeTTIK KOHTEKCT bIKnaiabl M. Turremans xone . AnaepOepr
eHOEKTEpIHAEe KEHIHEH KapacThIPbUIBIN, QJIEYMETTIK XKelliep oien agamaapIblH
neHenik-MeHIHe acep €TETIH Ka3lpri Herisri (hakTopaapablH Oipl €KeHl JI9JeNIeHIeH
[58]. HaGanuta Jlatra I'ynta, HoHcu Dtkodd xome Manc M. Herep xyprisren
«CaHagarpl CYITYJBIK: (DU3UKAIBIK TAPTHIMIBUIBGIKTEIH IICHXOJIOTHSUTBIK d1-ayKaT TeH
JTUCTPECKE dCcep1» aTThl 3ePTTEY Ka3ipri FHUILIMU 9/IeOMETTE JeHEMK-MeH UMHJIKI MEH
MICUXOJIOTUSIIBIK CayJbIK apachlHIarbl ©3apa OalIaHBICTHI YKaHA JCHIEHIe alajbl.
ABTopnap (QU3MKAIBIK TapTHIMABUIBIKTEIH CcyObekTuBTi on-aykat (Well-Being)
KOPCETKIITEpiHe, aTal alTKaH/aa ©31H-031 KaObLIAay, IMOIUSIIBIK TYPAKTHIIBIK JKOHE
MICUXOJIOTHSJIBIK KYH3elic JIeHreliHe TiKeled ocep eTeTIHIH Aonenjueiai. 3eprrey
HOTHXKEJEpl TapTHIMIBUIBIKTBIH JKOFapbl JEHredl KoOlHE oJeYMETTIK KOJIayablH
apTyblHa, ©31H1K KYHABUIBIK CE31MIHIH HBIFAIObIHA JKOHE CTpecC (aKTOpJIaphbiH KEHLT
eHCcepyTe bIKMaJl eTeTiHiH kepceTeal. COHbIMEH KaTtap, FalbIMIap JCHENIK OeifHere
KATBICTHI QJICYMETTIK HOpMajiap MEH MOJCHHU HACANIAPABIH OWeN agaMIapablH IIKi
NICUXOJIOTUSIIBIK KYWIHE aWTapibIKTail ocep €eTeTIHIH aram eTedl. byn Kywmbic
TapTHIMIBUIBIK (DEHOMEHIHIH TYJIFaapajblK KaTblHaCTapAa FaHa eMec, TYJIFaHbIH 11IKI
OMOIMSIIBIK TETe-TSHITIHIC 1e MaHBI3bI POJI aTKAPATHIHBIH JOJICICHTIH 3aMaHayn
SMIIMPHUKAIIBIK JepeKTepre Heri3 6onasl [59].

OMmboaumenT (meHenik ¢eHomen) Teopusichl aschiHaa C. [Nautaxep aeHeHi
CyOBEKTHBTI TOXKIPUOCHIH OPTAIBIK KOMIIOHEHTI PEeTIHAE TYCIHIIPIN, ©31HAIK
COMKeCTIKTIH neHemnik HeriziH amaapl. b.JI. @penpukcon men T. PobepTc ychiHFaH
e3iH-031 oOwekTiney (self-objectification) Tteopuscer oifen amamamapibiH JICHECIH
CBIPTKBI OaKbIIAYIITBI KO3KAPACTICH KaObUIAy YPICIH CUITATTAIT, OHBIH AYMOIIUSUITBIK OJI-
aykatka ocepin kepcereai [60] A.M. Bardone-Cone wmoaaeHH-(hUI0CODUSIBIK
Tajaayaapbl Ka3ipri KOFaMIarbl oiiell IEHECIHIH QJIEyMETTIK HOpMajlapMeH peTTenyiH
avikpiHmaiael  [61]. Ocwl  3epTreynepaid OapibiFbl  JACHENIK-MeH WMUIKIHIH
QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTUSUIBIK TAOUFATHIH KEIICH 1 TYCIHAIPYTe MYMKIHIIK Oepel

Jlenenik-MeH ¢eHOMEH1 9JIeM/IIK IICUXOJIOTHUsIIa KOTKBIPJIbI, KeIIEH/ 1 KYOBbLIbIC
pEeTiHIE KapacThIPBUIBIN, OHBIH KYPBLIBIMBI, KAJBIITACYbl JKOHE COIMOMOCHH
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mapTTapbl OPTYPJl FEUIBIMH MEKTENTep/ie ©31H/IK OarbITTap OOMBIHINA 3€PTTEITEH.
XanmpIKapasblk ~— ofcOuerre Oy Mocene (PEHOMEHOJOTHSIBIK, COIMOMOJICHH,
KJIMHUKAJIBIK JKOHE TYJIFAJIBIK TaMy TYPFBICEIHAH TaJITaHAIbI.

Eyponanplk MCHXONOTHSIBIK MEKTENTep MAeHeNmiK-MeHai keOiHe alaMHBIH
CYOBEKTUBTI TOXKipuOeci, KOFaMIbIK HOpMaJiap KYHeci oHE MOJCHH KOHTEKCTIICH
e3apa OalTaHBICH TYPFBICBIHAH KapacThIpanabl. Hemic (HEeHOMEHOJIOTHSIIBIK >KOHE
bunocodusutek anTponosiorust mMekrenrtepinae (3. 'yccepan, X. IlmecHep) nmene
aJaMHBIH CYOBEKTHBTI QJIEMIHIH 1preTachl, QJIEMMEH KapbIM-KaThIHACTBIH OacCTaIlKbl
HYKTecl perinae Ttycimipinemi [62, 63]. byyn OarbiTTa aeHEe TEK OHOJOTHSIIBIK
KYPBUIBIM €MeC, «eMip cypuieTiH mbHABIK» (Leib) periHae KapacThIpbLIaabl.
3amanayu HeMic 3epTreymiici T. @yKcThIH eHOEKTEepIHE IEHETIK TOXIprOe TYIIFaHbIH
©31HJIIK CaHachl MEH IICUXOJIOTHSJIBIK TYTACTBIFBIHBIH HETI3T1 IIapThl PETIHJE
cumnartaiansl [64].

®paHIy3 MCUXOJOTHIIBIK JKOHE OJICYMETTIK-aHTPOIOJOTHSIIBIK JICTYPIHIC
JICHEeNIK OeliHe TYJIFaHbIH CYOBEKTUBTI TOKIPUOECIMEH KaTap, dJIEyMETTIK HOpMaiap,
MOJIEHU JHWCKYpCTap KOHE MeAua BIKMAbl TYPFBICEIHAH KapacThIPhUIAILI. ATall
aiitkanga, Jl.Jle bperon eHOekTepiHae JAeHE KOFamablK Oakpliay, CYJIYJIBIK
CTaHAAPTTAPhI KOHE TCHAEPIIK PONIIEP apKbLIbI KAIBIITACATHIH JJICYMETTIK-MOICHH
deHoMeH peTiHae cumaTtTananbl [65]. @paHIly3 HoCTYpiHIH epeKIIeNiri — JIeHEiK-
MeHnai wuaeaniaHIbIpbUIFaH KeIOeT YATUIepl MEH KOFaMIBIK KbICBIM OCEpPIHJIE
Tycinaipy. CkaHIMHABUSUIIBIK Mcuxoyiorusuibik Mektentepae K. Xonmksuct, K. JIynae
xoHe A. ®pmsen (Holmgqvist K., Lunde, C., & Frisén, A (2007)) nenemik-Men
JICHCAYJIBIK, (U3UKAIBIK O€JICEHAUNK, AYPhIC TaMaKTaHy >KOHE ©MIp CaJThl
KOHTEKCIHAe 3eprrereH [66]. Byn 3eprreynepme meHemik-MeEHHIH SMOLMSIIBIK Q-
ayKaTIeH, 031H-031 0araJlayMeH oHE MCUXOJIOTHSUIBIK UTUTIKIIEH ThIFbI3 OaiIaHbICHI
AMITUPUKATIBIK TYPE SJIEIICHE/I].

XKanmer anranma, eBpOMaIbIK JICTYP JIEYMETTIK, (PEHOMEHOJOTHUSIIBIK KOHE
MOJICHHM TaJlJlayjiapFa HeT13Aee1Il.

Typkusgarbl TICUXOJOTHUSIIBIK 3€PTTEYJIEp COHFBI OHXBUIABIKTA kahaHmaHy,
MeJua JKOHE QJICYMETTIK KEJUIep BIKIMAIBIHBIH KYIICIOIMEH KaTap KapKbIHIBI JTaMU
Gactamel. Typik rameimmapsl Atika Halaf, Iman Al-Hasimi, Omar Al-Omari
eHOeKTepiHae AeHeTik-MeH MeH ©31H-031 OaranaylblH MOACHU JKOHE OJIEyMETTIK
dbakTopIapMeH MapTTATybl SMIMPUKAIBIK TYPFbIAA doJeaeHreH [67]. Artanran
3epTTeysiepAe TYpPIK o¥en agamaapbl MEH KacTapblHIa JOCTYpPJl  MOJCHH
KYHJBUIBIKTAD MEH Kazipri jkahaHJBIK CYJIyNBIK CTaHAAPTTaphl apachiHIa 1K1
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ KAWIIBUIBIKTAPJbIH —~ TYBIHAAWUTBIHBL  KepceTiiaemi.  Typik
3epTTEYJICPIHIH €PEeKIIeNiri — AeHemK-MeH peHOMEeHIH MO/IEHHU, TeHEPITIK KOHE TIHH
KOHTEKCTIIEH OIpJiKTe KapacThIpybIHIA, OYJ OHBI OATBICTHIK HWHIAMBUIYATUCTIK
TYCIHAIPYJIEPICH epeKIIeICH IIPE/I.

Kazipri ncuxonorusuiblK FhUIbIMAA AcHENiK-MeH uMuki (eHe OeiHect,
buzuKanbIK-MeH) TYJIFaHbIH ©31H1K CAHACBIHBIH, TICUXOJIOTUSIJIBIK CayJIbIFBIHBIH JKOHE
oNieyMeTTiK  OediMaenyiHiH  MaHbI3Abl  KYPBUIBIMJIBIK ~ KOMIIOHEHTI  pETIHAC
KapacTeIpbUIaibl. bys1 (heHOMEH TYJIFaHbIH 63 JIEHECIH KaObU11aybiH, OaraiaybiH, OFaH
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JIETeH SMOIUSIIBIK KAThIHACHIH JKOHE MIHE3-KYIBIKTHIK pPEaKIUsIapblH KaMTUTHIH
KYpJIeJl KememeM/al CUXOIOTUSIIBIK KYPBUIBIM OOJIBI TaObLIa b

YKpauHanbIK 3epTTEYHIICPIH CEHOCKTepiHAe MeHemik-MeH UMHUIKIHIH
KaJIBINTaCybl MEH OY3bUTy MEXaHU3MJEpPl KACOCHIPIMAIK KOHE MKACTBIK Ke3eHAEp
KOHTEKCIHJIe KeHiHeH Taianrad. Atan aiitkanaa, .M. Jlesurkas, O.0O. Cu3oH xoHe
T.W. Pynauk e3 3epTreyiepine AeHe OeitHeciHiH AegopManusuiapbIHbIH Maiaa 601y
MEXaHU3MJIEPIH JKOHE OJIapJbIH epTe KacTa KOepiHy EepeKIIETIKTEepiH KapacThIpaabl
[68]. ABTopmap nenenik-MeHHIH OypMaigaHybl 9JIEYMETTIK CallbICTBIPY, CBHIPTKBI
KeJI0eTKe KOMbUIAThIH MOJICHU CTaHIapTTap, COHAAN-aK YMOLMSUIBIK TYPAKChI3ABIKIICH
THIFBI3 OalJIaHBICTHI €KeHIH KepceTtei. M. IlemtocTka neHemnk-MeH GeHOMEHIH Meaua
KEHICTIK arIalbIHAa KapacThIPHII, «JI€HEMEH TUaJor) YFbIMbIH €HT13€/1. ABTOP/IBIH
MIKIpiHIIe, Ka3ipri MeAHaMoJeHUET TYIFaHBIH ©3 JICHECIMEH 1Kl JIHaJIOThIH
KJIBINTACTBIPAThIH MAaHbBI3ABl (HaKTOp OOJBIN TaObUTA/IBI. OJEYMETTIK >KEILIep,
BU3YaJIIbl KOHTEHT KoHE IUQPIBIK KOMMYHHUKauusiap  JeHenik-MeHHIH
KaObUIIaHybIHA BIKNAJ €TIN, KeW JKarjaija OHbIH (parMeHTauusiCbl MEH
yeanu3anusIaHFad OeiiHeIepMeH colikecc13airin kymereni. M. Ilentoctka nenenik-
MeH MeH MeauaopTaHbIH ©3apa OPEKETTECYIH KuOepcoluanu3aius yAepiCiMeH
OailyIaHBICTBIpA OTBIPBIN, OYJ1 KYOBUIBICTBIH ICHUXOJOTHSIIBIK CajAapblH KepceTe.l
[69]. Conbimen kaTap, J.M. AGcansiMOBaHBIH 3epTTEYJICpiH/Ie IeHe OCiHEeCI aJaMHbBIH
03 JIeHEeCIH CyOBeKTHBTI KaObu11aybl pETIHIE KapacThIpbuiaibl. ABTOp JiIeHE OelHeCIH
aJlaMHBIH ©3 JICHECIH KaJlali KepeTiHi, Kajlali TYCIHETIH1 *KoHe OFaH KaH/Ial KaTblHACTa
OonaThIHBI apKbUIBI cumaTTaiabl. byn aHblkrama jgeHemik-MeH MMHIKIHIH
(EeHOMEHOJIOTHSUIBIK, CUTIATHIH allbIll, OHBIH TYJIFAHBIH 1IIKI TOKIPUOECIMEH KOHE
e31HIiK pedekcusichiMeH OaitnanbichiH kopceTei [70].

Kanmel anranga, yKpauHIBIK 3€pTTEYIIUIEPIIH €HOCKTEPIH Taijaay JCHEIIK-
MeH UMUKIHIH KONKBIPJIBI TICUXOJOTUSIIBIK (DEHOMEH €KEHIH, OHBIH KaJbITACYhI
OMOJOTHSIIBIK, QJIEYMETTIK, MOJICHU KoHE Meanua (pakTopiapAblH e3apa bIKMaIbIMEH
JKY3€re acaTtblHbIH Kepceteli. by 3eprreynep aeHenik-MeHHIH Oy3bUTybl TYJIFaHBIH
MICUXOJIOTUSJIBIK CayJIbIFbIHA Kayill TOHIIPETIH (AKTOp €KEHIH [QJENJIEH, OHBI
TYJIFAJIBIK 1aMy KOHTEKCIH/I€ KEeIIEeH I TYp/€ 3€pTTEYI1H MaHbI3IbUIBIFbIH HET131CH 1.

XanpIKapaJlblK aKaJAeMUSIIbIK AICTYPJEpl CajbICThIpa OTHIPHIN, AeHENIK-MeH
3epTTeyJepiHiH OlpHelIe OpTaK YpAICTEPiH 0o KepceTyre 00Jab:

1. ®enomenonorusibik OarbIiT (I'epmanus): AeHe — CyOBEKTUBTI TOXKIPHUOEHIH
HeT131.

2. Commomonienu 6arbIT (Opanius, YkpanHa, Typkus): neHe OeitHeci — MoJIeHU
HOpMaJsap MEH MeJ1a BIKITAJIBIHBIH OHIMI.

3. encaynbik ncuxosnorusicel (CkaHauHaBHs): IeHETIK-MeH — UTUTIK TIeH eMip
CQJITBIHBIH MHIUKATOPBI.

4. Monenu-antpononorusielk  TyciHaipy (Typkus): neHemik-MeH moctypii
KoHE 3aMaHayy HOpMalapAblH KaKThIFBICHIHAA KAJIBITACATbI.

By GarbrTTap neneninik GeHoMeHiH1H oMOebar, O1pak COHbIMEH KaTap MOJICHU -
TapUXH €pEKILIETIKTepre TOye Al Kypaeil KypbUIbIM €KeHIH KOpCeTe/Il.

HleTtenik 3epTTeyNep ASCTYPiH KaIFACTHIPA OTHIPHIN, OTAH/BIK, KEHECTIK )KOHE
MOCTKEHECTIK TCHUXOJOoTUsiia JeHenik-MeH wmoceneci KeOlHe TYJIFaHBIH JKaJIIlbl
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TEOPHUSICHI, ©31H-031  TaHy, MEH-TYKbIPBIMIIAMACBIHBIH ~ JIaMybl  KOHE
MICUXOCOMATUKANBIK KYOBLIBICTAp asChIHAA KApacTBIPBUIFAHBIH aTam ©Ty KaxkerT.
Tepmun petinae «aeHenik-MeH UMUK CHpPEK KOJIJaHBbUIFaHbIMEH, 3€pTTEYIILIep
aJlaMHBIH 03 JICHECIHE IeTeH KaObUIIayblH, OHBIH MiHE3-KYJIBIK, SMOLUSIIBIK KYH 5KOHE
TYJIFaapaiblK KaTbIHACTapFa 9CEPiH JKaH-)KAKThl 3ePTTETEH.

Kazipri ke3nme CylyidblK WHIYCTPHACBIHBIH KOFaMFa ocepi  Moceleci
JI.b.AmantaeBa, JI.K. bypxanoBa xone C.A. AMWTOBTBIH 3epTTEyJepiHe
KapacTelppulFal (AmanTaeBa, 2019). ABTopmapabIH MIKIPIHIIE, «...Ka31pri CYJIYIBIK
uHayctpusicel BAK meH omeymerTik kenminepyie  OakbITTBI ©OMIPIIH, TaOBICTHI
MaHCaNThIH KMl PEeTIHJAE YCHIHBUIBIN, MaTepHAJIBIK oJI-ayKaTThIH HET13r1
OazucTepiHiy Oipi peTiHae KaybinrTacaabl. ByriHr KyHI KYHACTIKTI ©MIpAE ChIPTKBI
KOPIHIC MaHBI3Abl POJ aTKapajbl...». 3epTTEyJiep KOpCeTKeHeH, neHe OeiHeciHe
KaHaraTTaHOAYIIBUIBIK JICHI€H1 )KOFaphl olien ajamaap MiHe3-KYJIBIKTHIK IIETTEeTLTyTe
U1 YIIbIpan, CHIPTKbl KOPIHICTEPIH MKAKCAPTyFa KOl KYII >KYMCailabl, ©3AepiH
ujean/iad ajpIcTa Jen KaObUIIAaiIbl doHE KOFaM Ha3apblHJa OOJyFa epeKile KOHLI
oenemni [43].

OTaHABIK AMATHOCTHKA MAceJesepl MEH JIeHe OEHWHECIH 3epTTey Macesenepl
3.b.MananueBa, A.Cynranosa xone O.E. Trnebannuna eHOeKTepiHIe KapacThIPbLIFaH.
Onap «/leHere KaTbIHACTBHI KOIOJIIEM/Il CayaJHaMa» OpPbIC TUILII HYCKACBHIHBIH
IICUXOMETPUSIIBIK Kacuerrepin 3eprreren (Mapamuesa, 2019). byn 3eprreyae
aBTOpiap «JleHere KaTbIHACTBI KOMOJIEM/I1» CayalHAMachlH OPBIC TUIIHE ayIaphblil
KoHe OeliMziey OpEeKeTIH Ky3ere achIplibl. OJIICTeMEHl OeliMaeyre apHairaH
3epTTeyae aBTopiaap aeperi OoibiHma 1035 yauBepcutet ctyaenTi, 147 ep, 887 oiten
KAMTBUIFaH. 3epTTEYIiH HOTHXKeNepl JeHeNK-MeH WMUDKIHIH CalbICThIPMAIbI
TYPAKThl 9p1 KOMOJIIeMIl TCUXOJOTUSIIBIK KYPBUIBIM EKEHIH KOHE OHbl CEHIMII
NICUXOAMATHOCTUKAJIBIK Kypasijap apKbUIbl eJilieyre OOoJaThIHBIH KepceTeni. by e3
KE3€eT1HJIe JICHENIK ©31HIIK KaObUIAayIblH TYJIFaapasiblK KaThIHACTap KyHeciHeri
poJIIH FBUIBIMU TYPFBIIAH Herizaeyre MyMKiHAIK Oepeni. OpbIC TUTIHAET! *XKaHa
HYCKaHBIH IICUXOMETPHSIIBIK KACHETTEP1 OHBIH OPBIC TUTIHAE COMIEUTIH MOMyJIALMsIIA
JieHe OelHeciHIH efmeMepin Oaranayra »)apaMbl Kypall €KeHIH JoJesaceii OuIreH
[42, 4-10 6].

N.A. NUmankynoBa med C.K. KyznaiibepreHoBa 3epTTeyiHe oien afaMIapabiH
03 JIeHE OeifHeCiHEe KaHaraTTaHy JAEHI el MEH Kac JKoHEe ©31H-031 Oaraliay apachIHIaFbl
Oatinanbic KapacTeipbuiran (Mmankyiosa, 2021). 3epTTey HoTHXKEIEpi KOPCETKEHICH
CBIPTKBI (haKTOpJIAPABIH POJIi Ka3ipri Ke3eH e, acipece dKen agamaap YIiH, aTaMHbIH
Oaranaypl MEH ©31H-631 KaObLIAayblHIa MaHbI3Abl. [leHe OeliHeciHe KaHaraTTaHy
KacKa, 0TOACKI KaF/IaiibiHa HeMece OaaHblH 00Tybl HeMece OoJIMaybIHa TOYEII/Il €MeC
eKeHl OalKayabl. 3epTTey KOPBITHIHABICHI OOMBIHINA, CHIPTKBI KEJIOET Ke3 KeJreH
JKACTarbl oOHMeN VINIH MAaHBI3bI, JXOHE OJWeNn ajamaapibsliH JeHe OeliHeciMeH
OailJIaHBICTBl MOCENeNiepiH IIenly VIIIH MO3UTUBTI JIeHeNiK-MeH KalbllTacTblpy
OarbITBIHIA XKYMBIC XKacay YChIHbLIaAbI [44, 28-3706].

A.C. Anmbicaeea meH M.B. MyHn xacecnipiMiepae TyiFa OeilHECIHIH
JICHCAyJIBIK TIEH oJI-ayKaTKa ocepiH 3eprrereH (AsmeicaeBa, 2018). ABtopiapabiH
NiKIpiHIIEe TyJFa OeifHecl jXacecmipIMIAEpAlH 9JIEyMETTIK HMHTErpalusChbiHA >KOHE
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OCJICCHAUTITIH ~ apTThIpyFa BbIKOAT €Tell. OJEyMEeTTIK Ma3achi3/IblK, ©31He
KaHaraTTaHOAYIIBUIBIK JKACOCHIpIMAEPAIH ©31H-e31 Oaranaybl MEH TyJIFaapajblK
KaTbIHACBIHA TEpIC acep eTelll. 3epTTey HOTHXKenepl OOWbIHINA, UMUDKII KaObuiaay
OOWBIHIIIA TPEHUHTTEP KACOCHIPIMAECP MEH EPECEKTEPiH JKEKE >KOHE OJICYMETTIK
eMipiHe OH ocep eTe anajsl [45, 14-210].

A.E. HypraimeBa Men A.D. MaxmyToB KkociOm MeH-0eliHere KaThICTHI
seprTeyiep xyprizai (Hyprammesa, 2019). 3eprrey KociON KYHABLIBIKTAp MEH YITTHIK
©31H-031 TaHy apachIHJIaFbl KapaMa-KallIbUIBIKTaH TybIHAAaFaH. Heri3ri TyKeipbiMaap:

~ MeH-KOHIeNIUACH — aJJaMHBIH ©31HE KaThICThI KYTY, YCTaHbIM, CEHIM KOHE
OeitHenep xymect,;

- Men-0eliHeci — ©31H-631 TaHy, ©31H-031 Oarajay >KoHE 6©31H-031 peTTey
HOTHKECI;

- «Haktet Men» meH «uaean Men» apachlHAAFbl YWJIECHIECYIIIIK TEK KOCIOU
©3apa OPEKETTECTIKTE FaHA EMEC, 1K1 )K€KEe KOH(PIMKTIIepre e 9KeNeIl;

- 3epTTey KOpCETKEHJEH, olien aaamaapla «OpbIHIAaIMaraH MYMKIHIIKTEP»
napaMmetrpi OoWbIHIIA €H Tepic Oaramay aiblHFaH, Oyi1 oHen  ajgamjap
KOIIOACIITBIIBIFBIHBIH 9JICYETI MEH PECYypCTHIK KOMIIOHEHTIH Kopceteni [46, 51-610].

Ocbr  3eprreynep Kazakcrannmarbl jaeHenmik-MeH koHEe TyiFa OelHeECiH
3epTTEY/IIH Ka3Ipri >KarFJalblH, OJICYMETTIK, TICUXOJIOTHSUIBIK JKOHE MOJCHU
dakTtopmapasliH ocepiH kepceredl. JKeke TysiFa MEH KOFaM apachlHAAFbl e3apa
OailylaHbIC, QJIEYMETTIK Ma3achI3blK, ©31H-031 Oarajay, »ac epeKIIeNir CHSIKTHI
acnexktuiep KazakcTaHnblKk KOHTEKCTTE 3epTTeyLIIep/iiH HazapbiHaa. Ochuiaiinia,
OTaHJIBIK 3€PTTEYIIUICPAIH KYMBICTAPhl MIETEIIK MCUXOJOTUSIIBIK 3€pTTEYIepPMEH
yHzAecCI, OlpaKk MOJICHU JKOHE OJICYMETTIK KOHTEKCTI €CKEpEe OTBIPHIN, JeHeNiK-MeH
(EeHOMEHIHIH JKEeKE TYJIFaapajblK >XOHE IICHMXOJOTHUSUIBIK CalIapblH KaH-)KAKThI
tycinmipeni. Omnap amaMHBIH ©3 JCHECIH KaObLigaybl MEH OHBIH OJIEYMETTIK,
OMOLMSIBIK KOHE TCMXOCOMATHUKANIBIK KYObUIbICTapFa OCEpiH KEIIEHIl Typle
3eprreyre MymkiHaik Oepeni. CoHbiMeH Karap, Oyn 3epTreyiiep KazakcTaHAbIK
NICUXOJIOTUSUIBIK ~ MPaKTHKaZa TYIFaHBI  JIaMBITY, ©3iH-031 Oaramay JKoHE
MICUXOJIOTUSIIBIK KEHEC Oepy >KYMBICTApPhIHIA KOJITaHYyFa HET13 00JaIbl.

Kenecrik ncuxomnorusga JI.C. Beirorckmii [71], A.H. JleontheB [72] xoHe
b.I'.AnanbeB [73] enOekTepi pyHIaMEHTAIbBI MAHBI3Fa Ue OOJIJIBI, OJ1ap JCHeHI TYJIFa
KYPBUIBIMBIHBIH HET13I1 KOMIIOHEHTI peTinae Kapacteiprad. JI.C. BeiroTckuii neHemnik
TOKIPpUOCHIH 9JICyMETTIK JeIAANIBIK CUIIaThIH O6aca kepceTTi. OHbIH IMaibIMIaybIHIIIA,
JIEHETIK TOKIPUOEHIH OapJibIK acHeKTiiepl TYIFaapalblK KaThIHACTAP MEH MOJCHH
MarbIHajap Kyiecine eHrizinreH. A.H. JleoHTheB aeHemik-MeHII opeKeT apKbUIBI
OallJIaHBICTBIPBIT, JTCHEHI CaHa apKbUIbl UTEPy KO3FAIBIC TEH OPEKET JaFJbUIapbiH
MEHIepy apKbUIbl JaMUTBIHBIH gonenaeni. b.I'. AHaHbeB ACHEHI OHOQIECYMETTIKK
dbeHoMeH peTiHJe KapacCThIPBIN, OHBIH KOTHUTHBTIK XOHE TYJIFAJBIK CHUIATTapra
acepin kepcerri [73, 140 6.].

Byt sxymbicTap neHenik-MeH UMUDKIHIH TYTac MOiei 6oyiMaca Ja, IeHeTiKT1
©31H-0631 TaHyAbIH JJIEMEHTI PpETIHAE TYCIHYAIH TEOPETHUKAJBIK  HEri3iH
KaJIBIITaCTBIPBI.
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[TocTkeHecTiK TICUXoJIOTHsAA JeHe OeiiHeciHe, OHBIH OYpMallaHyJiapblHa JKOHE
MICUXOJIOTUSITBIK 91-aYKATKa 9CEPIHE KhI3BIFYIIBIIBIK TYPAKTHI TYPIE apTThI.

E.-T. CoxomoBa  neHenik-MeH  (EeHOMEHIH  SMOUMUSIIBIK  PETTEY,
MICUXOCOMATHUKAIIBIK PEAKIUsIIAp KOHE TYIFAIBIK AaMy KOHTEKCTIHIE KapacCThIPIIbI.
OHbIH TiKIpiHIIE, HETaTUBTI JAeHE OeilHecl aJjaMHBIH CTpeccopiapra Ce31MTaAbIFbIH
KYIIEHTEeMl JKOHE TYIFAIBIK J1e3aJaNTalUsIHbIH MEIUATOPhl KBI3METIH aTKapajibl.
CoKoJIOBaHBIH MOJEN JEHENIK TIKIPUOEHI TOpT ICHTeWIe KapacThIpajbl: JCHE
cXeMachl, JcHeIiK-MeH, IeHe K pelnpe3eHTalUsIIap JKOHEe ACHENIK KoHenus [ 74].

1. Jlene cxemachl — JieHEH1 KEHICTIKTe OOBEKT PeTiHAe KaObUIaay IbIH HErisri
(GU3MONIOTUSANIBIK ~ JIGHTEHl, JIeHe  OOJIIKTEepiHIH  OpHAaJacyblH, KO3FaJbICTHI,
TITIPKEHIIPTIIITEPIIH  JIOKAIM3ALUICHIH, aybIPCBIHY MEH JI933aT CHUTHAJJIapbIH
aXpIpaTa OUTyre MYMKIHIIK Oepei.

2. JleHnenmik-MeH — agaMHBIH ©3 JICHECIMEH COMKECTITH Ce3iHyi, CyObEeKTUBTI
WEJICHYIH KaMTamachl3 €Tell; SMOIMUSIIBIK ToKIpuOe OChl JAeHreiiae OekiTiieal
(Ma3ach3OBIK, VAT, KaObU11aHOAY ce3iMaepi).

3. Jenenik pempe3eHTanmsiap — (aHTazusgap, CUMBOJABIK OeliHesep, o3
JIGHECIH HHTEpHpeTalusiay, KalblITaH ThIC JACHENIK Oenruiepal  Ce3iHy;
JTUHAMUKAJIBIK, 9JICYMETTIK )KOHE MOJICHH dCepre TOYeIi.

4. ]JleHe KOHUEMIMACHI — PAIIMOHANIBI, JIOTUKAJIBIK, QJICYMETTIK-HOPMATUBTI
OUTIMIEp JKUBIHTBIFBI, AHATOMUSUIBIK arayiap, (PU3HOIOTUSIBIK (QYHKUUSIAP,
JIEHCAYJIBIK CaKTay JaFbLIaphbl, MIHE3-KYJIBIKTHI PETTEY.

E.T. CokonoBaHblH MoOJeN JEHEHI KaObUIAAY/IbIH HEUpODU3NOIOTUSIIBIK
HeTi31HeH 0acTal TYIFAIBIK KoHE 9JIeyMEeTTIK-KOHIICITYJIJIbIK ICHT eHIepiHe ICHiHT1
KEIIeH I KYPBLIBIMJIBI KOPCETE/II.

N.C. Kon renaepiik aWbIpMallbUIBIKTApFa JKOHE OJIEYMETTIK KYTUIIMIEPAIH
aJlaMHBIH 03 JCHECIHE KaThIHAChIHA dCEpiHe Ha3ap aydapasl [75].

T.C. SlueHko KIMHUKAIBIK KOHTEKCTTE, COHBIH IIIIHJIE TaMaKTaHy
OY3bLIBICTAphl MEH KacecHipiMAEp/IH 631H-631 KaObu1Iay epeKIIETIKTepIH 3epTTell
[76].

Kenecrtik sxoHe peceilnik 3eprreyiiepae AeHemk-MeH geHOMEeHI pyXaHu jKoHE
MaTepHaNIbIK OacTay apachblHAAFbl ©3apa OaljaHBIC TYPFBICBIHAH KapacTBIPBUIIBI
(T.C. JIeeu [77], B.A. I[Tomgopora [78], A.ILL. Txoctos [79], 1.M. beixosckas [80]):

B.II. 3uH4eHKO [eHeniK OOJIMBICTBI KaH MEH TOHHIH TYTACTBhIFbl PETIHJE
CUTIATTAMIbl; Tipl KO3FAJbIC >KaH MEH TOHJI OailIaHBICTBIPATHIH MEIUATOP POJIH
atkapanbl. T.C. JIeBu neHeH1 (U3UKAIBIK HBICAH, ajl ICHEIKTI — CBIPTKBI XKOHE 1ITKi
SHEPIusaapAbl OTKI3eTIH JWHAMHMKAIBIK JKyHe peTinae Kapacteipamsl [81].
N.M.bbixoBcKass JIeHere KaTbhICThl €Ki TCHACHIUSHBI OONiI KepceTeli: MOJICHH
KYHJBUIBIFBIHBIH TOMEHJIEYyl HEMece [IeHEHI IaMajaH ThIC COMAaTH3aIusIay.
M.M.baxTtuH imKi >koHE CBIPTKBI AcHEeH! axkbpiparanbl, an A.Ill. TxocrtoB neHemik
nieKapagapabl ChIPTKbI JKOHE 1MIKI JEHredae KapacThIpaabl, MOIACHU-JJIEYMETTIK
TOXKIpUOE apKBUIBI ICHEIIK OCIICCHIUTIKTI peTTey i kepceteni [79, 53-67 6.].

byn TyxbippiMaap JaeHeniK-MeH MMHWKIHIH — KONKbIPJIbl, KOTHUTHUBTIK,
HMOIMOHAIBI KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK KOMIOHEHTTEP1 0ap Kypaesi MCUXOJIOTHUSIIBIK
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KYPBUIBIM €KEHIH KoepceTell J>KOHE OI131H 3epTTEYIMI3/IH oOJICHAMAJbIK HEri31H
KYpaupl.

B.A. JlaGyHckass amaMHBIH CBIPTKbI OCHHECIH MOJEHH JKOHE TaOufu
dakTOpIapABIH 63apa BIKIMAJIBIHAH KAJTBITACATHIH KYPALSTl MOJICHU-TAOUFH KOHCTPYKT
peTiHze KapacTheipa sl [82]. ABTOPIBIH MiKipiHIIIE, CBIPTKBI KEMOET TEK OMOIOTHSITBIK
epEeKILETIKTEP/IIH KUBIHTHIFBI €MEC, OJ1 AJICYMETTIK HOpMajap, MOICHU CTEPEOTHUIITED
XKOHE TapUXM KaNbINTaCKaH WAealaap Herizinae Monre ue 6omanbl. Ocbl TYPFBIAAH,
aJlaMHBIH CBIPTKbI O€HHecCl >KeKe TYJIFAHBIH TCUXOJOTUSIIBIK KUBIHIBIKTAPbIHBIH
Ko3lHe alHalybl MYMKIH, ce0e0l KOFaMHBIH KYTUIIMJIEpl MEH aJaMHBIH ©31H
KaObLIaysl KeOiHe colikec kene Oepmeiini. B.A. JlaOyHckas neHe OelHECIHIH
OY3bUIYbl OQJEYMETTIK CalbICTBIPy, KOFAMJIBIK KBICHIM JKOHE CTUIMAaTH3aIus
MEXaHM3M/Iepl apKbUIbl TepeHIel TyceTiHiH aran eTeai. On coHmal-aK WHIUBUATIH
«KOpIHEeTIH MeHiH» TaHy Tpolieci o31H-031 Oaranayra, TYJIFAIBIK COMKECTIKKE >KOHE
MICUXOJIOTUSJIBIK ~ OefiMIienTyre TIKeJIeH ocep eTETIHIH Aanenaeiil. ABTOPAbIH
TY>KBIPBIMJIAPBl Ka3iprl peceliik IMCHXOJIorusAa JAeHe OEMHECIHIH COLMOMOICHU
TaOUFATHIH TYCIHAIPYAE MaHbI3/Ibl TEOPUSIIBIK HET13 OOJIBIN TaObLIAbI.

Kazipri ncuxosIorusuiblK, 9aeOueTTeperi 1eHe UMUDKIH 3€pPTTeyre MaHbI3/Ibl
ynec kockan K.H. benoraii, oHbIH 3eprreyiiepi oHenAlH JACHECIHIH OHBIH
PENpPOIYKTUBTI (DYHKIMSCBIH KY3€re aCblpyMEH OaillIaHbIChIH KapacThipaibl. bemnoraii
03 CHOCKTEpIHJIC ACHE-031H OMIPIIK IUKIIAPJbIH, KYKTUIKTIH, aHAJBIKTHIH >KOHE
QJICYMETTIK-MOJICHH YMITTEPIIH dCEPIHEH ©3TepeTiH JUMHAMUKAIIBIK OelHeney Kyihect
peTiH/IE KapacThIpaJibl. 3epTTEYII PENPOAYKTUBTI TOKIPUOE TeHE UMUIKIHIH OH KOHE
Tepic KOMIIOHEHTTEPIH KYIIEUTE OTHIPHIIN, 63 IEHECIH KaObUIIayFa alTapabIKTall oacep
eTeTiHiH aTan kepceTeAi. OHbIH AIMIUPUKAIBIK JAJIETACP] )KYKTUTIK Ke31HE KOHE 0J1aH
KEeWIHT1 ofien ajamiapia JIeHe MIIIHIHIH e3repyiHe Ce3IMTAIIBIKTBIH KOFaphLIaybl
JKOHE ’KaHa JICHE COMKECTITH 1371y BIKTUMAJIJBIFBI JKOFAphl €KCHIH KOepCeTe/Il.
3epTTeylIiHIH KYMBICHI JIeHEe OITIMIH MCHUXOJOTHSIIBIK KYPBUIbIM PETIHAE TYCIHY 1
KEHENTE1 KoHE JIEHe UMUJDKIH TallJlay Ke31HJE PEeNnpOAYKTHUBTI KOHTEKCTTI €CKepy
KaxeTTinirin kepceteni [83]. Ocwlnaiima, OHBIH 3epTTEYJICpi TCOPHSIIBIK Oa3aHbI
OalipITamBl  JKOHE oHen amaMaapiblH JICHECI CallaChIHAAFbl  MICUXOJIOTHSUIBIK
3epTTeyJepAiH HEeT131H Kypanbl.

Kecre 1 — [lenenik-MeH UMHIKI YFBIMBI TYpaJibl 3€pTTEYLIIEP/IIH OW-TY>KbIPBIMIAPHI

ABTopaap AHbIKTamManap
1 2
I1. Hlnnbnep Jlenenik OeliHe — alaMHBIH 63 JICHECiH CyObEeKTUBTI ce3iHyl MeH KaObuiaaysl. O

TEeK Ce3IMIIK TYHCIKTepre faHa €Mec, 9JIEyMETTIK Taxipubere, MOICHH
HOpMajapra JKOHE TYJIFaHBIH IIIKI OJNeMiHE CYWEHETIH TICHXOJIOTHUSIIBIK
KYPBUIBIM

3. @peiin Jlenenik 6eliHe — ICUXUKAJIBIK KYPBUIBIMHBIH ipreTacsl, OelicaHalblK CHMBOJIIAP
apKbUIBl KOPIHETIH 1MIKI TOXIpUOeHIH KeopiHici. [leHe OeifHECI MCHUXUKAIBIK
KayIMci3MiKTiH, 031HAIK «MeH»-HiH KaJBINTACYbIHIa MAHBI3IbI POJI aTKAPaIb

C. @umep | «/lene OeiiHeciHIH IIeKapajgapbl» TYKbIPHIMIAMAChlH YCBIHABL. ABTOpIap
AKOHE C. | neHenik meKapaHblH aWKbIHIBIFBl aJaMHbBIH TCHUXOJOTUSIIBIK TYPaKTbUIBIFbIH,
KimmBnenn UIBIHAWBUTBIKTBI QXKbIPAaTy KaOUIETIH aHBIKTAUTHIHBIH KOPCETTI
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1-kecTeHIH )XaJFachl

2

T. Komr

Henenik-MeH WMWIKI — KOTHHTHBTI, ad(EKTHUBTI KoHE MIiHE3-
KYJIBIKTBIK KOMIIOHEHTTEPJICH TYPAThIH KOMKYPBUIBIMILI kyiie. JleHe
TypaJibl OWJap, Ce3IMIIK KaThIHAC KOHE CBIPTKBI KEIOETTI e3repTyre
OarpITTATIFaH MiHE3-KWIbIK — OipTyTac Xyie peTiHae KapacThIpbLIa bl

T. Ilpy3unckuii

Hlenenik-MeH UWMUIKI — aJaMHBIH CBIPTKBl KeJIOETi JKOHIHJETi
OUTIMIEPiHIH, YMOIMSIIAPBIHBIH KOHE OarallaylIbUIBIK KAaThIHACHIHBIH
WHTETpalysUIaHnFal KypbUIbIMBL. OJI QJIEYMETTIK CaJIBICTHIPYJIAp MEH
MOJICHH HJICJIIAP IbIH BIKIATBIMEH KaJIBIIITACAIbI

M. Mepno-llontu

Jlene — amaMHBIH JTyHUEHI TaHYBIHJAFbl HETI3r1 apHa, CyOBEKTHBTI
ToxipuOeHiH opTanbiFel. JleHemik-MeH — amaM  OOJIMBICBIHBIH
(hEeHOMEHOJIOTHSUTBIK HET131

K. Pomxepc

Henenik-MeH — amaMHBIH ©3IHIIK  MeEH-TYXKbIPbIMIaMaChIHbIH
Kypamuac Oeiiri. ©3 neHEeCiH KaObuigay JCHIeil TYJIFAHBIH JKaJIIbI
IMCHUXOJIOTHUAJIBIK CaYyJIbIFbIHA 9CCP eTeZIi

M. Jlesun xoHe JL
Cmoiak

Henenixk OeliHe — ©3iH-031 Oaranmay, OSMOIMSIBIK TYPaKTHUIBIK,
OJICYMETTIK CalbICTBIPY JKOHE TCHACPIIK peiIepMeH OaiIaHbICThI
KON (aKTOPJIbI ICUXOJIOTHSIIBIK KYOBLIBIC

M. Turreman

JleHemik WMMMJDKIIH Kas3ipri HETI3Tl JeTepMHHAHTTapbIHBIH Oipi —
oneyMmeTTik kem. «Instagram vs reality» ¢eHOMEHI oleyMeTTiK
CaJIBICTBIPYIbI KYIICHTII, JICHEre KaHAFaTTaHyIbl TOMCHICTE 1

H. Orxodd, H. Harra
I'ynra, M. Herep

OU3HUKANBIK TAPTHIMABUIBIK — TMCUXOJOTHUSIIBIK QJI-ayKAaTThIH MaHbI3bI
(dakTophl. TapTEIMABLIBIKTHIH KOFAPhl JEHICH1 ©31H/IIK KYHIBUIBIK ITCH
OMOIUSITBIK TYPAKTBUIBIKTHI KYIICHTE T

C. l'annaxep

Jenenik Toxipube — ©31H1K COMKECTIKTiH Heri3ri o3eri. Jenenik-Men
— aJaMHBIH OJIEMMEH KapbIM-KaTBIHACBIH YHBIMIACTHIPATBIH OPTAJIBIK
KYPBUIBIM

®penpuKkcoH
Pobeptc

KOHC

Osingik oowektiney (Self-objectification) reopusicer: aiien anammap o3
JIeHeJIepiH ChIPTKBI OaKblIaylbl Ke3KapacleH KaObuiaayra oeifiM. by
AIMOIHUSIIBIK QJI-ayKaTKa Kepi acep erel

3. I'yccepnb xoHe X.
[Tnecuep (Eyporma)

Henenik-MeH — agaMHBIH CYOBEKTHBTI OJIEMIHIH HeETri3l JKoHE

IIBIHAWBUIBIKIIEH aJIFAIKbl OailJIaHbIC apHACHI

H.JIe bperon
(Ppanms)

Jlenenik OeiiHe — JieHEe KOFaMJIBIK OakKblIay, CYJIYJIBIK CTaHAapTTaphl
JKOHE TEHJIEPIIIK POJACp apKbUIbl KaJIBINTACATHIH QJIEYMETTIK-MOIACHU
dbeHomeH

K. Xommksuct, K.
Jlynne xxone A. ®pusen
(CxannuHaBus)

Jlenenik-MeH — 1eHcayIbIK, OMip CalThl, PU3UKAIBIK OEJICEH IUTIK )KOHE
OIMOIUSUIBIK QJI-ayKATICH THIFBI3
0aiIaHbBICThl JUHAMUKAJIBIK KYPBUIBIM

.M. JleBunxkas, O.0.
Cuson xone T.U.

Jenenik-MeH — a5leyMeTTIK CalbICTBIPY, CHIPTKBI KEIOETKe KOMbLIaThIH
MOZICHH CTaHJApTTap, COHAAN-aK YMOLUSIIBIK TYPAKCHI3IBIKIIEH THIFbI3

Pynuuk (Ykpanna) OalTaHBICTHI EKEHIH KOpCeTe/Ii

K. XapwikbaeB, ©. | AJaMHBIH 631H TaHy KYPbUIBIMBIH/IA €HENIK KaObUIay OHBIH TYJIFAJIBIK

AnpgamyparoB JaMybl MeEH ©31HAIK pPEeTTelNyiHIH MaHbI3[bl [IapThl pETiHIe
KapacThIPbLIA b

K. Hamaz0aeBa

TynraHbIH JleHe Typaiibl KaObUIJaybl — OHBIH ©31HJIK Oarajaybl MEH
OMOIMSUIBIK PETTEYiHIH MaHbI3/Ibl KOPCETKIII

b. Anaunes

Henenik-MeH — TyJIFaHbIH NCUXO(PHU3UOJIOTUSIIBIK KOHE OJIE€YMETTIK
KacHeTTepiHiH Oipiiri, agaMHbBIH CBIPTKBl OpTaMeH OerceHal
OpEKeTTEeCYiHIH Heri3i
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1-kecTeHIH )XaJFachl

1 2
Kenectik 3eprreymrinep: | JleHe Typalibl TYCIHIKTED SJICYMETTIK TOXIpHOE MEH MOJICHU Kypayiap
JI.BeIrorckui apKbUIbl KaJBINTACAAbl; JEHENIK KaObuigay — oJeyMETTIK JaMy
HOTHXKecl
A. JleoHTnEB Jlenenik-MeH — ic-opeKeT KYPbUIBIMBIH/IA KaJIbIIITACATBIH CYOBEKTUBTI
OcitHe, alaMHBIH 63 MYMKIHIIKTEpiH OarajgayblHa TIKEJIeH ocep eTel.

CoHbIMEH, JKOFapblAa KapacTBhIPhUIFAH TYPJI FBUIBIMH ~ MEKTENTEPIiH
KO3KapacTapblH KYHWeIel, HeTi3re aja OTBIPHIN, «J[eHemik-MeH MMHIKI» YFBIMBIH
KeJIeCl Typ/ie ©3 aHBIKTaMaMBI3Ibl OepeMis:

Jlenenix-Men umuodoici — amaMHBIH 63 JIEHEC1 Typajibl KOTHUTUBTIK TYCIHIKTEPIH,
OMOIMSUIBIK KATBIHACHIH, QJIEYMETTIK TXKIPUOECIH >KOHE MOJIEHU BIKIAJIapMEH
OaillaHbICTa  KaJbIITACAaThIH  CYOBEKTHUBTI  O€ifHeciH  OIpIKTIpEeTiH  Kypaeli
MICUXOJOTUSIIBIK KYpbUIbIM. OJ TYJIFaHBIH ©31H-031 OarajayblHa, TYJIFaapaliblK e3apa
OpEKETTECYiHe, OJCYMETTIK pOeJIIep/Al  OpbIHJAAyblHA JKOHE  IICHUXOJOTHSIIBIK
OeilimzenyiHne TikeJel bIKNal €TeTIH TYPAKThI, KOIIKOMIIOHEHTTI (DEHOMEH.

Jlenenmik-MeH HMMUDKIHIH TYJIFAHBIH 6©31HE KAThIHACBIHBIH TICHUXOJIOTHUSIIBIK
TYKBIPBIMIaMa IaFbl OPHBIH aHBIKTAUBIK.

O31H-031 KaObLIIay JKOHE ©31HIH *KeKe OachlHA JIETEH KO3Kapac MCUXOJIOTUSIHBIH
HET13T1 Maceseiepinid Oipi OO0k TaObLIaAbl, OUTKEHI OJ1 aJlaMHBIH 3MOIIMOHAJI B
JKaFIaliblH, TYJIFAIBIK JaMYbBIH KOHE TYJIFaapaiblK KapbIM-KATBIHACHIH AHBIKTAMIBI.
by sxylene agaMHbIH CyObEKTUBTI TOXKIPUOECIHIH MHTETPATUBTI KOPCETKILI PETIHE
OPEKET €TETiH, OHBbIH 63 JCHECIHE JIETeH KO3KapaChIH, CHIPTKBI KEI0OETIH YMOIIMOHAIIIBI
KaObLUIJIaybIH KOHE dJICYMETTIK ©3apa OpEKETTECYre 9CepiH KOPCETETIH JieHe OeitHecl
€pEKIIIe OPBIH aabl.

AlamMIap/IbIH 63 CHIPTKBI KeJIOSTIHE KoHEe 3T aJlaMaap IbIH CBIPTKbI OeiiHeCTHE
JIET€H KbI3BIFYIIBUIBIFBIHBIH JoJeaepl AQpUKaHbIH €XKeIT Talmanapbl MOJACHUETIHIC
anbikTanran [84]. CoraH KapamacTaH, CBIPTKbI KEJIOET ICHXOJOTHS FhIJIBIMBIH/IA
3epTTEy HBICAHBI PETIHJIE CaJBICTHIPMAJIBI TYpPJE >KaKbIHAA FaHAa KapacThIpbLIa
Oactanpl. byraH JeiliH TEK CHIPTKbl KeJIOETKE FaHa €Mmec, TyTacTail ajFaHja
«puszukanbik-Menre» ge  (MCUXOJOTHSAarbl ©3re¢  3epTTey  OOBEKTUIEPIMEH
CaJIBICThIPFaH/Ia) KETKUIIKTI IeHrei e Ha3ap ayJapbliIMaraH.

C. Owumep (S. Fisher) wmyHbIH ce0e0iH MiHE3-KYJIBIKTBI TYCIHIIpYIEri
OMONOTHSIIBIK OaFmapiiaHFaH TeopHUsIapabl KaOblIgamMayFa YMTBUTY KOHE aJaMHBIH
pyxaHu, cyObekTUBTI «MeHIH» 3epTTeyre 0achbIMIbIK OepilyiMeH OalIaHbICThIPaIbl
(Oyn ypaic 6acka aa ryMaHUTapJIbIK FHUIBIMIAPFAa TOH), OUTKEHI MYHAAl Ke3Kapac
Oenriai Oip mopexese agam OeiiHEeCiH ryMaHH3anusIayFa MyMKiHIik oepren [85].

H. Pamcu xenTereH 3epTreymiiiep ol KyHTe JIeHiH CHIPTKBI KeJIOeT MeH oraH
JIETeH KaThIHACTBIH aJIaMHBIH OMIPJIK TOKIpUOECiHE, ©31H-031 KaObLIAayblHA KOHE
QJIEYMETTIK ©3apa OPEKEeTTeCYIHEe alTapibIKTall BIKMAT €TETIHIH TOJBIK MOWBIHIAYFa
JaibIH eMec ekeHiH aran kepcereni [50, 256 6.]. Amaiina XX rachIp/blH IIaMaMeH
OpTachIHaH OacTar MCUXOJIOTHSIA «ICHEIIK TIKIPUOE» YFBIMBI asSChIH/IA KYPTi3UIeTIH
3epTTeysiep OenceH 1 Type naMu 0acTajibl, OHBIH 1IiHAE AeHeTiK-MeH OeitHeci MeH
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«CBIPTKBI KenOeTKe KaThlHAc» (EHOMEHI apHailbl FHUIBIMU TaJIay/blH HbICAHBIHA
aitHanapl. KemrereH aBTOpiiap aranfaH YFBIMAAPIBIH TEPMHUHOJOTHUSUIBIK >KOHE
KOHIICIITYaJIIBIK TYPFBIJIaH IIATachIl KOJIIaHBUIATHIHBIH aTan kepceremi [84, 1806.].
Keiibip TepMuHIep CHHOHMM pETiIHAE MalAaiaHblica, €HAl Oipeyniepi MarbIHAJIBIK
JKarblHaH KaTaH TYPJIC aXbIPATHLIABI.

byn GemiMzeri TangaybIMbI3ia CHIPTKBI KETOET MEH JeHeNIK OeifHere apHanFaH
3epTTeyJepre TOKTala OTBIPBIN, KApacTBIPBI OTHIpFaH (HEHOMEHIMI3IIH MaHbI3/IbI
KbIPJIApBIHBIH  Oipi  OOJBINT TaOBUIATBIH «KAThIHAC)» KATEropUsAChIHA KbICKAIlA
TOKTaybIMbI3/Ibl 5KOH KOPJIK.

«KatpiHacy mncuxonorusuiblK — kateropusicblH - A.D.  Jlazypckuil  FBUTBIMU
aitHanmpiMFa eHrizai. O TYWIFaHBI SHJO JKOHE SK30ICUXHKAHBIH OIpiiri peTiHzae
KAapacThIp/bl, MYHJIa SHAOICUXUKA TEeMIIEpaMEHT, KabiJieT, ecTe cakTay, 3eWiH >KOHE
WHTEJUIEKT CHUSKTBI 1IIKI TICUXUKAJIBIK OJIEMHIH DJEMEHTTEPIH KaMTHIIbI, all
HK30TICHXUKA aJaMHBIH CBIPTKBI OJIeM OOBEKTLIEPIMEH KapbIM-KAThIHACHIHAA JKOHE
oJlapra )xayam 0epy Tocinaepinae kepineni [86]. bynan opi B.M. Mscuiies Kopiaran
OpTaMeH KeKe KapbIM-KaThIHACKA Ha3ap ayAap/ibl, OJIAPAbI iC-OPEKET, PEaKITus JKOHE
TOXKIpUOE apKbUIbl aJJaMHBIH OOBEKTHBTI LIBIHJBIKIICH CaHAJIbI OAiIaHBICHl PETIHIEC
KapacThIP/IbI, OJT KbI3MET OaphIChIH/IA KaJIbIITacaapl xkoHe mamMubl [87]. by Tocinmep
aJaMHBIH ©31HE JIETEH Koe3Kapachl IIIKI TOXKIPUOCHIH J€, OJICYMETTIK >KOHE
MaTepHaNJIbIK OPTAMEH CBIPTKbI ©3apa OPEKETTECY/IIH /1€ KEMICI €KeHIH KOPCETE.
ABTOp 631HIH TYXXBIpbIMJaMaChIH/Ia TYJIFaHbI JaMBITyFa epeKile Hazap ayaapisl. O
TYJIFAHBIH KAThIHACTAPBIHBIH (KAKETTUNKTEP, KbI3BIFYIIBUIBIKTAP, OCHIMIUTIKTED)
oenrimi Oip abCTpakTUIl TapUXW >KaFJaliapJblH HOTHXKECI eMec, OIpiHIIl KE3eKTe
aJIaMHBIH 031 YIIIIH HAKThI KOpIIIaFaH OPTAMEH ©3apa OPEKETTECYIHIH HOTHXEC1 OOJIBII
TaObUIABI JIEN CaHabl, OV KOpIIaFaH OPTaHbIH TYJIFAHBIH JapajibIFbIH JTaMbITyFa
OappIHIIIAa KeHICTIK OepeTiHiHIH aTam KepceTTi. B.M. MscHuIlleKkTiH KOHIECTITUAChIHIA
TYJIFa «KaThIHACTAp aHCaMOJ» peTiHAE TYCIHAIpiieal. ABTOp TYJIFaHBIH HETI3T1
KAaTbIHACTaphbl PETIHJE: aJaMHBIH OacKa ajaMJapFra, ©31He, ChIPTKbI QJIEMHIH 3aTTapblHA
KaThIHACBIH aKbIpaThIl KepcetTi [87, 76 6.].

KatpiHacTapabsl OOJMBICTBIH OpPTYPJl KbIpiapbIMEH OailiaHbICTa aJdaMHBIH
TaHJIaMaybl OCJICCHAUTITIHIH dJIeyeTi peTiHJAe KapacTelpyFa Oosanbl. Ommap ic-
OpPEKETTIH Ma3MYHJbl CHUIIaTTamMachl OOJIBINT  TaObLIAJbI, TICUXUKAHBIH O1p
(GyHKIIMOHANABl KBIPBIHAA KOPIHIC TalMaiabl, oJap 1C-OpEeKeTTIH ajyaH TypJi
KbIpJIapbIMEH OalaHBICTaFbl OIPTYTAC TYJIFAHBI KOpceTedl. ABTOP «KaThIHACTAPIIBbIH
MICUXUKAIBIK ~ YPAICTepAiH  OCJICEHAUNTIMEH CHUNATTAJaThIHBIH, TYJIFa  YIIH
KaThIHACTap OOBEKTICI KAHINAJIBIKTHI MaHBI3Ibl OOJATBIHBIH, OH HEMECe Tepic
oenriiepMeH epeKIIeIICHEeTIHIH (YMTBLTY-IIETTETY, Maxab0aT-YIITaH/IbIK,
KbI3BIFYIIBUIBIK-HEMKYPAMIBIIBIK)» aen skaszafpl [87, 385 0.]. Tyiara gamMybIHBIH
JIEHT €1 xKoFaphl 00JICa, OHBIH KaThIHACTAPHI J1a OaphiHiia nuddepeHran b )xoHe Oait
oosanel. Ockbutaiiina, TYJIFAHBIH JlaMybl OOJIMBICTIEH KYpJEJIEHETIH, OalbIThIIATHIH,
TePEHACTUICTIH OalaHbICTapabl KYypy IMpOIeCi, MUIa OPEKETTEep MEH yaHbIM-
KYWJIEP/IIH 9JICYETIHIH >KMHAKTAIY MPOLIEC] PETIHE abIHAIbI.

KateiHacTap chIpTKbI (DakTOpAa JKy3ere achlpblIajibl )KoHE KOpiHE/l, COHBIMEH
Oipre, KaTbIHAC TYJIFAHBIH 11IK1, «CyOBEKTHBTI» a5eMiH kepceteni. Ocbliaiiiia, TyjFa
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— Oy KaThlHAcTap CyOBEKTI, CBIPTKbI iC-OpeKeT CYOBEKTICI PEeTIHJEe KepCeTuIel.
KapacTeIppuiFaH TEOpUSIHBIH KOPBITBIHABICHIH JKacail OTBIPHIN, KaThIHACTAP/IbI
3epTTeyJIe 11Kl KOHE CHIPTKBIHBIH, OOBbEKTHBTI KOHE CYObEKTHBTIHIH, XKEKe-Aapa MEH
KOFaM/JIBIKTBIH O1pJIiri MPUHIMATEP] CaKTAIaHBIHBIH aTal 6Ty KaXeT.

«Katpinacy ~ kareropusicel ~ ipreil  Karteropus ~— OOnbIl  TaObLIaAbI
C.JL.PyOunmTeiiHHIH OYKiJ FRUIBIMU IIBIFAPMAIIBUIBIFBIH KaMTHABL. «KatbiHactapy
VFBIMBIHBIH Ma3MVHBIH TaJJail OTBHIPBITI, OHBI KOJJAHYJBIH €Ki HETi3rl CajlachlH
axpIpaTyra Oojaabl. MyHJa ce3 MCUXUKAIBIK MEH caHa Maceseci Typajibl 00Jajbl.
OpOip KOMIIOHEHTKE TOJIBIK TOKTAJNAWbIK. ATajfaH YFBIMHBIH KOMETIMEH aBTOp
MICUXUKAJBIK CaJlaChIH aHBIKTAWJIbl: «...OHbIH (IICUXMKAJBIK) MCUXWKAJaH, caHaJaH
TOyeJCi3 OOBEKTUBTITE KaThIHACHI — MICUXWKAHBIH Tarbl Oip MaHBI3ABI Oenrici. Kes-
KEJITeH TICUXUKAJIBIK KYObUIBbIC OacKajapAaH epeKIIeIeHEIl dKoHEe OChIHIal ToXIproe
peTiH/Ie aHBIKTAJIA Ibl, ©UTKEH1 OJI COJI HOPCEH1 OacTaH Kellipeii, OHbIH 11TKI TAOUFAThI
OHBIH CBIPTKa KaThIHACTApPhl apKBUIBI aHBIKTa 18161 [88].

CJL.  PyOuHIUTEWHHIH  WAESUIApBIH  Tajijay  HErI3IHJIE  «KAaThIHACY
KaTeTOPUSICHIHBIH OipHENIe MAaHBI3IbI CHUIATTaMalapblH aXBIPATBIT KOPCETyTe
Oosanpl:  OIPIHINIACH, TCUXUKAJIBIKTBIH 1IMIKI TAaOWFAaThl TYJFAHBIH  CBHIPTKBI
OOBEKTUIepre KAThIHACHI HOTMXKECIHAE KOpCEeTLIeAl; EeKIHIIIeH, MIHE3-KYJIbIK
CyOBEKTIre KaThIHACTBIH ©3repyl apKbLIbl HEMece 0acKa TICIIMEH e3repyl MYMKIH;
YUIIHIIJIEH, CAHAHBIH MEXaHU3MI1 peTiHjAe 0acTaH KEIly MEH IIBIHABIKTHIH apachlH/a
e3apa KaTbIHACTapJlbl OpHATY aJbIHAJbl, TOPTIHIIIACH, aJaMHBIH CHIPTKBI OJIEMTE
KAThIHACHI OHBIH MaKCaTTappbIH/a, MOTUBTEP1 MEH SPEKETTEPIHAC KOPIHE/I.

C.JI. PyOuHIITEHIHHIH WACSUIAPBIH  JKAJIFACTBIPBIN  JKOHE  TEPEHJETI,
E.b.CtapoBoilTeHKO «KaTbIHACTap» YFBIMBIHBIH aliKbIH XKoHE Oiperei TYCIHIKTeMECiH
oepemni. Ocbl YFBIMJIBI CUTIATTAl OTBHIPHIT, aBTOP OHBIH TYTAC, HHTETPATUBTI CUIIAThIH
KOpCeTeai: OJl aJaMHBIH OIpEereiyliTiH KOFaMJBIK JKOCMapia KaMTyFa MYMKIHIIK
Oepeni, TyJiFa IIbIHABI OMIPIIK KaTblHACTap KOHTEKCIHJE KapacThIPhLUIAbL.
«VHIMBUATEPIH 9PEKETTIK OHIMII ©3apa SPEKETTECTIr KOFaMIBIK KaTbIHACTapAbl
Kypaiiapl. Omapra €He OTBHIPHIT, WHIBH] TICUXUKABIK KOHE MPAKTHKAIBIK TYPFbIIA
OMIP/IiH aJlaM3aTThIK TOCUTIH KailTa Kypajibl. JKekere aifHaaFraH KOFaMJIbIK KaThIHACTap
TYJIFaHBIH 1K1 canajiblK Oenruiepin Kypaiasl. On 6acka agaMIapMeH KaThIHAcTap
dbopmackIHa ©31H KOPCETEe/ 1, OJ1ap IbIH OMipiHe acep eTe/ll, oJiapra KaTblHac OUIipit,
©31HIH 9peKeTTePl apKbUIbI ©31H XKYy3ere acsipaabh» [89].

KoraMbpIK KaThIHACTApbIH MHTEPUOPU3AIUSIAHYbl UHAUBUATIH ©31HE JIeTeH
KaTbIHACBIHA oCep €Tell ’KOHE ©31H-031 KeTULNIPYIIH CTUMYJIbl OOJIbIN TaObLIAIbL:
«Tynra GackanmapMeH KaThbIHACTa KOPCETETIH ©31HEe JereH OeJICeHJI KAThIHACTBIH
eceOlHEH  ©31H-631  JambITyFa  KaOuieTTi. Pyxanm  koHe  MarepuaiibIK
[IBIFAPMAIIBUIBIKTa, KOHCTPYKTHBTI QJIEYMETTIK JHajortapia oJd  KOFaMIIbIK
KAaThIHACTAP/IBIH aJifa Kapail JaMyIibl MYMKIHIIKTEpiH apTThipaabl. backamapra
OarpITTAlIFaH O31HIH OMIPJIK KETICTIKTePIHJe, WHAUBHUI ©31HIH aJaMJblK MOHIH
KOFaMJIbIK OJIEMHIH OIpiirigae xys3ere acwipannl. JKeke-mapa TYJIFaHbIH eMipi
TICUXOJIOTHSAIa OHBIH OacKajdapMEeH KaThIHACHIHAA «IIIKD» JKOHE «CBIPTKBD)
JMHAMUKACKI peTiHae kopinyi mymkin [89, 20 6.].
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«KaTtpiHacTap» YFBIMBIHBIH TICHXOJIOTUSUIBIK CHUIIaTTaMachblHA Hazap ayjaapa
OTBIPBIMN, O1p >KaFbIHAH OYJI YFBIMHBIH >KajMbllaMa YFbIM €KEHIITIH aTan KepceTeMis,
ce0e01 Y KBIMABIK ©MIpAiH OeNTill KbIPhIH KOPCETE 1, all €KiHIII KaFbIHaH HAKTHI YFBIM
OOJIBINT TAOBUTATHIHBIH aTall KOPCETe I, ce0eOd1 01 KEKEIESHTeH aamM3aT OOJIMBICHIHBIH
OYKLI KaiiTanaHOaCThIFBIH cUIaTTaiIbl. KaThIHACTapABIH MICUXOJIOTUSITBIK KYPBUTBIMBI
MBIHATAPABI ~ KAMTHIBL:  «...KQKCETTUNKTEP,  KBI3BIFYIIBUIBIKTAP,  MOTHUBTED,
KYHABUTBIKTAp, OLTiIMIEp, TAHBIM TOCLIIEPl, MarblHA KYPY JKOHE MPAKTUKAIIBIK OPEKET
TOCUIZIEpl, CAHAIIBUIBIK JKOHE OeiicaHaIbUIbIK (hopMaiapbl, SMOIIMOHAJIIBI KOHE €PIKTI
peTTey dbopMaiapsl, pyXaHH-IIPaKTUKAJIBIK keTicTikTep» [89, 21 6.].

XKerinren TyiaFaHbl KaJbIITACThIPyFa OKEJNETIH WJealabl KaTbIHACTap.Ibl
cunarrayra Hazap ayJapambiz. MyHpmail  KaThlHacTap — KaH-KaKTbUIBIKICH,
yileciMMeH, TYTaCThIFBIMEH KOHE allILIKTHIFBIMEH CUITATTaNa bl TYIIFaHbIH KETUITeH
KAThIHACTAPBIHBIH TUIOJIOTHICHI KEJIeCl KaThIHACTAPAbl KAMTH/Ibl: UHTEIICKTYa/Ibl,
OPEKETTIK-OHIM/II, KOCIOH, QJICYMETTIK, aJaMIepIIIK, ICTETUKAIBIK, COHBIMEH Oipre
aJlaMHBIH ©31He JereH KaTbhlHachl. OCHl KAaThIHACTAPABIH JaMybl KOFapbl OOJFaH
CailblH, ONapHbIH KYPBUIBIMBI a nuddepeHranapl )KkoHe KOMKBIPIbI 00IaIbl, ojap
TyJFara OapbIHIIA KaTThl ocep ereai. KaTbiHactapna «Oipereid TyJIFaHbl e©MIpiH
IIBIHBIHA KOTEepUTyre WTEepPMENICHTIH Kyl Tyaabl koHe »xetiuteni» [89, 29 6.].
Ocpuiaiiia, >KeTUINeH TYJIFa Typajbl TYCIHIKTEpP, KaThIHACTAP MEH OJap/blH e3apa
OalllaHbBICBl TEPMHUHJACPIHAEC HAKThUIAHAIbI, OYJ opOip JKEKEJIEHIeH KaThIHACTHI
TYJIFAHBIH TyTac OOJIMBICHI asChIHA KapacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

«KateiHacTap» kateropusicbiHa 0alIaHBICThl KAPACTHIPBUIFAH TYKBIPHIMIAP/IbI
KOPBITBIHABLIAN OTBIPBIN, O13/11H 3€pTTEYIMI3/IIH CYpaHbIChIHA >Kayam OepeTiH Heri3ri
uaesapasl  axbipatein kKepcetemis. C.JI. PyOuHIITEWHHIH FBUIBIMH MEKTEOIHIE
KaThlHAC CYOBEKTUBTI O0acTaH Kelly MEH IIBIHJBIKTHIH apachIHIaFbl ©3apa OalIaHbIC
peringe Tycingipiaeai [88, 358 6.]. Bizaix olibIMbI3IIa, 00BEKTIre KATBIHACTHI ©3TEPTY
HOTMKECIHE MIHE3-KYJIBIKTBIH ©3repyl Typasibl WJes MaHbI3[bl OOJBIN CaHalabl.
E.b.CTapoBOMTEHKO KAaTbIHACTApJAbIH KOFaMIBIK JKOCMapia, IIbIHAHBI ©MIpJIiK
KaTbIHACTAp KOHTEKCIHJC >KYy3ere achIpbUIaThIHBIH aTtanm kepceremi [89, 79 0.].
KoramMapIK KaThlHACTapAbl 1IIKi, TICHXUKAJIBIK HIBIHIBIKKA aJIMacCThIPy WHIWBUITIH
©31HE KaTbIHACBIH Kypajabl >kKoHEe acep erenl. KaTblHAac ©31HIH KOpPIHICIH MIelIiM
KaObu11ayAa, epiK-KIrepAiH KepiHICIH/IE, aMa-OpEKETTEPIE )KIHE 1C-9PEKETTE KOPIHIC
Tabaabl, CaHAJIBUIBIK OHE OelcaHalbIK perTey (¢opManapblH, TaOUFU >KOHE
QJIGYMETTIK KOMIIOHEHTTEPMl, TICUXUKAIBIK JKOHE MPAKTUKAIBIK OpEKETTEep/Il
OipikTipeni. TynranbiH 0a3aiblK KaTbIHACTAPBIHBIH OipiHE — ©31HE JIETeH KaThIHAChIHA
TOJIBIK KaHJIbI TOKTaJIalbIK.

Kazipri mcuxosioTHsuibIK 3€pTTey TYPFBICBIHAH JieHe OelHeci KOTHUTHBTI,
OMOIMOHAJIBI JKOHE KOHATHBTI ACTEKTIIep/l KAMTHUTHIH KON KOMIIOHEHTTI OiuTiM
6omnpinm Tabbutanel [90]. KOrHUTHBTI KOMIOHEHT €3 JIeHeC Typalibl OUTIMII, «JIeHE
CXEMAaChIH» KAJIBIMTACTHIPYABl KOHE OChI WACSIApIbl TYJIFAHBIH JKalIbl «O31HIIK
TY>KbIPBIMJIaMACbIHA»  OIPIKTIPYZl KamMTamachl3 eTeAl. OMOLMOHAJIIbl Oaranay
KOMITOHEHT1 ©3 JIEHECIHE JIETeH SMOILIMOHAJIIbI KaThIHACTBl KOPCETEl, OJ1 JKaFbIM/IbI,
KAFBIMCBI3 HEMece KaWIIBIIBIKTBI O00NMybl MYyMKiH. KOHaTWBTI KOMIIOHEHT JCHE
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UMUJDKIH CaKTayFa HEMece e3repTyre OarbITTallFaH OpeKeTTepre AailbIHJIbIKTHI,
COHJaii-aK Oackanap/IbIH aJJaMHBIH CHIPTKBI KEIOETIHE PEaKIUACHIH KYTY/ 1l KAMTHUIBL.

O3iHe JereH KaTblHAC TaKbIPHIObI IIETENIK KOHE OTAHJBIK TMCHXOJIOTHS
FBUTBIMBIHBIH, XX FAaChIpAAFbl OPTaJIbIK MACETENepiHiH OipiHe aifHanAbl. by TakeIpein
TEOPUSJIBIK HETI3/IeMeNiep MEH TYMKUIIKTI TEOPUSIIBIK KYpPbUIBIMAApFa KapaMacTaH,
OapibIK 1pl TCHUXOJOT-FaJbIMIApAbIH 3€pTTEyNiepl apKbpUibl eTedi. bynm macene
«TYMaHHCTIK TICUXOJIOTHSD» OKUIAEpiHIH OlpKaTap MEKTenTepiHae OapbIHINAa alKbIH
Oaiikanaapl, oJaplbl Ka3ipri 3aMaHfbl TYJFa ICUXOJIOTHSCH OOMBIHIIA TEOPETHK
C.Magaun mapTTel TYpHAE «©31H-631 JKy3ere achlpy KOHIEMIUACHIHA (MOJIEIh)»
oipikripeni (K. Pomkepc, A. Macnoy, A. Amiep, D. ®pomm xaue 1.0.) [91]. Ochi
MOJICNIbJIIH OpTaK YCTaHBIMJAPBIHBIH >KalllbUlaMa cunarraMmanapbeibiH Oipin C.
Masu oHBIH «eMIp/iH KoFaphl (GOpMachiH OFaH OeliMIeNTy eMec, KOoFaM IIeHOepiHeH
IIBIFY HET131HJIe aHBIKTayb» peTiHae KapacThipasl [91, 165 6.]. Ockl peTTe oaierTi
Typae 0y MaHb3abI eckepTyaiH K. PomkepcTiH TONTHIK ICHXOTEpanus TEOPUSChIHA
a3 Jopexee KaTbICThl EKEHIH aTam Ty KaxeT. O31HA1K KaTbIHACTHIH KYPBhUIBIMBIH/A
K. Pomxepc «wuneannsl Men», «HakTel MeH» xoHe «Oackanap YunH MeHai»
QKBIPATBII KepceTeli, Oyl peTTe COHFBICHI OHBIH 0Oacka agamMaapMeH e3apa
OpeKeTTeCYIe MaHbI3ABUIBIFBI KepceTineal, K. Pomxkepc OoilbiHIIA, Oy TYJIFaHbIH
JaMybIH TYCIHAIPY YIIIH MaHbI3/Ibl. O31HE KATBIHACTBHIH «Oackanap yuuiH Men»
KAThIHACKI PETIH/E OaChIMIBUIBIFBI €H alJAbIMEH «HAKThl MeHre» 3UsH KeNnTipesl
(amamHbIH OayianblK IIarbiHAH OacTam Koramja kajibinracysl), MyHbl K. Pomxepc
«aJlaMHBIH 1predi AepTi» Aen aTaiabl. Anaiaa, backaJapMeH e3apa opeKeTTeCy ajamMra
©31HIK O3MIriH, «HaKTbl MeHIH» alllyFa >KOHE JaMbITyFa MYMKIHIIK Oepeni. by
«OapybIK OMIpJIIK KUBIHIBIKTapAa e31HAik OeriHecinne kany» (K. Pomkepc), e3iHaik
TOXKIpUOECiHE CyleHy («KOHTPYIHTTI 00iy»), 6acka agaMaapabiH TOKIPUOECIH TYCIHY
YKOHE KaObUIIayFa YMTBUIBICTHI YIJIECIMIH FaIbIM «I1apafioKC» JKOHE «O31MHIH Kociou
YKOHE JKEKE OMIpiHJIe TaHBITI-OUIreH eH TepeH MIBIHABIKTHIH Oipi» mem ataiasl [28, 29
0.]. K. PomxepcTiH ke3KapacTapbIHbIH OYJI1 KbIPbI JKaJlbl aJlFaHa OHbIH MYPAChIHBIH
Oenrial 0eJIriH AJIeyMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK KOPIHIC PETIH/IE CUIIaTTayFa MYMKIHIIK
oepeni. On e3iHIH Oip cyxOaTTapblHJa ©31HIH HACSIAPBIHBIH MCUXOJOTHSIAA €MeC,
«O1miM Gepynie, H1IpiCcTe, TONTHIK JUHAMHUKAA )KOHE QJICYMETTIK JKYMBICTa» €peKIle
KEH TapaJIFaHbIHbIH Ke3/IeHCOK eMeC EKeH/IITH aTal KOpPCEeTKEeH OOJaThIH.

O3iHIIK KATBIHACTHIH JKOHE TWYIFAHBIH KYPBUIBIMBIHAA  OJICYMETTIK KOHE
OpeKeTTIK (akTopiapra MaHBI3ABl TIPEK Kacay, TIICUXOJIOTHS FBUIBIMBIHBIH
cnenudukacelH Kypaiapl. Kazipri Tagaa nmeuxosaorusaa e31HiK KaTbiHac (eHOMEHIH
3epTTEy JKOCHAPBIHAAFbI MaHBI3ABl TEOPHUSIIBIK Mocene perinae B.B. CromunniH
eHOekTepi epekmre atan kepcerimeni [92]. B.I'. AnanweB men A.H. JIeoHTheBTIH
ujeslapblHa CYHEHIN, aBTOp TYJIFaHBIH ©31HE KaThIHACTAphl TYypajabl MOCENECIH
OPEKETTIK TYFBIPJABIH asChIHAA JKOHE O31HJIK CaH MOCEICCIMEH OalIaHbICTHI
KapacThIpajbl. O31HE JIereH KaThlHAC CYOBEKTIHIH ©31 KOCHIJIAThIH JKOHE O31H KYy3ere
acChIpaThIH 1C-OpeKeT OapbIChIHIA KalblmTacaabl. J{oi OChI 1C-0peKeT «MHAUBUIATEPAIH
Oip-OipiH OarayiayabIH KOHE OJIAPABIH ©31H/IIK OaraaaybIHbIH 0a3achiH Kypaiab» [93].
O3iHe JIereH KAThIHACTBIH 9pTYPJl PEHKTEPl OOybl MYMKIH, MBICAJIbI, OJ TYJIFAHBIH
MaKcaTKa JKeTylHe *oHe ©31H-031 JKYy3ere achbIpyblHa BIKIAJ €TETIHI HeMece Keaepri
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KEJITIpeTiHIHEe OallIaHBICTHl TO3WTHUBTI, HETATUBTI HeMece KOHQIUKTLN OO0Tybl
MYMKiH. O3iHIH KOHLENUUACHIH TepeHaerin, B.B. CtonMH agaMHBIH EHTI3UITEH
OMIpJIIK KaTbIHACTAp MEH OCJICCHIUTIK ACHrenepin Tamnaiasl [92, 1236.]. ABTop yur
OipTyTac KyWeHiH OipJiri KOHIENIMSAChIHA TOKTANAIbl: aF3aHbIH, OJICYMETTIK
WHAMBHU/TIH KoHE TyJIFaHbIH. OCBI cXxemara coiikec ap0Oip JeHrenae o31H1iK caHa Kepi
OaiimaHpIC MEXaHM3Mi PETIHJE ajbIHAIbl KOHE O31HAIK CHeHU(UKAIBIK Ma3MyHBI
Oomanpl: aFr3a JACHreHiHAe ©31HIIK caHa CYOBEKTIHI OHBIH OpPraHUKAaJbIK OEJICeHILTIK
KYHECIH KepceTe/l, aIeyMETTIK HHIUBU JEHI€iH/Ie — OHBIH KOFaMIBIK, Y)KbIMIIBIK,
3aTTBIK 1C-OpEKEeT1 JKYHeCIH/Ie, al TYJIFalbIK JEeHIeiie — Kol KaFaaiia MHAUBUATIH
opTYpiii, OipHelIe Xochapibl OPEKETTepl apKbUIbl TYBIHAAWTBIH TYJIFAIBIK J1aMy
YKYHECIHJIe KopceTeIl.

ABTOpP/JIBIH MIKIpIHIIE, 631HI1K CAaHAHBIH JUAJOTThl TAOUFATHI 0OJIAJIbI, OJI ©31HE
KATBIHACTBIH 1Kl JUAJOr TpOlieci peTiHAe OOJIAThIHBIHIA KOHE IKY3ere
aceIpbUIaThIHBIHA KepiHeai. B.B. CToiuHHIH MiKipiHIIE, OYJ 1Kl 9HTIMENeCy €Ki
CEpIKTEC apKbUIbI KY3€Te achIpbUIa/ibl: ©31HE TOH JKoHE 0acka ajgamjap KaObUigaraH
KacueTTepi 6ap cyObekTiHIH ©31MeH («MeH») jkoHe CyOBeKTIZIeH e3relle KacueTTepi
0ap «katbicymbIMen» («Mer-emec») [92, 139 6.].

byn koHuenumsna e31HAIK caHa TAPUXHM JaMyJbIH ©HIMI PETIHJE aJIbIHAJBbI,
COHJBIKTaH ©31HEe JEeTeH WHANBUAYANJbl KaThIHACTA OCHI NOyIpre ToH KOFaMJbBIK
KaTbIHACTAPABIH (opManapbsl KYy3€re achlpbliafbl. ATam aWTKaHIa, €ypOHabIK
MOJICHUETTE aJlaMHBbIH JiepOecTeHyl (mepcoHanm3anus) Oipi3al apTybl OalKayiassl
(OHBIH TYJIFaNBIK OacTaybIHBIH «ocyl»). COHbIH HeTi3iHae 013 KeJeci TYXKbIpbIMIap
yKacall amaMbl3: TYJIFaHBIH ©31HE JIETE€H KaThIHACHI O€JTIl TApUXU KE3€HHIH KOHTEKCI
apKbUIbI Oepisiesi, OVJ1 eyporaablK MOJICHU T€HE3/IH aJIJIbIHFBI OAPJIbIK JTOTUKACHIMEH
HETI3/IeJITeH — OJI aJlaMHBIH ©31HEe, TyTac ©31HIH eMIpiHe oCepiHIH MaHBI3bl JKOHE
KaKETT1 apHaAChl OOJIbIN TaOBIIAIbI.

O31HIIK KATHIHACTBIH KYPBUIBIMBIH Tajijay/a, aBTOP OHBIH €Ki KOMITIOHEHTIH
OeJIim KepceTel: SMOIMOHANIbI-0araiaylllbl KOHE KOTHUTUBTI. OMOIIMOHAJIJIbI-
OaranayIibl )KYHEHIH HETI31HAe YUl eJieM Oap: ©31H-031 KYpMETTey, ayTOCUMITaThs
YKOHE ©31HE JIETeH >KAKbIHABIK (©31HAIK KbI3BIFYIIBUIBIK), COJIAPAbIH MHTETPAIUSACHI
HOTIIKECIHJE TYJIFaHBIH ©31HE JereH KaFbIMJIbl HEMeCe >KaFbIMChI3 KaThIHACHI
Kypbu1aabl. KOrHUTUBTI Kypamiac CyObEeKTIHIH 631H KOPCETETIH TYJIFAJIbIK MOHIEpPMEH
YKOHE KOHCTPYKTIIepMeH YebiHbUTFaH. Ocpuiaitiia, B.B. Ctonun 6oiibiHIIIA, TYJIFaHBIH
©31HJIIK CaHaChl MEPAPXUSUIBIK >KOHE JUAJIOTThI, COHBIMEH OIpre 1C-opeKeTTi
WHTETpalAsIIayAbIH Oiperedl TOCUIIHE KOHE KAKETTUNKTED MEH MOTHBTEPIIIH
UePapXUSChIH KypyFa OarbITTaFaH.

B.B. CronunniH e31HIIK caHa KoHuenuusacelH Herisre aubi, C.P. [lantunees
©31H/IIK KAThIHACTHI TCUXOJIOTHSUIBIK TalAayIblH Jepoec 0O0BEeKTICI peTiHae Oeim
kepceteni [94]. O3iHmiK KaThIHACTBI 3€PTTEH OTBIPBIN, ABTOP KeJECi TYXKbIPHIM
Kacalapl: ©31HOIK KaThblHAC KYPBUIBIMBI «MEH-TY)KBIPBIMJaMAachiHa» CHETIH
acHeKTUIEp/IH KYpbUIbIMBIHA colikec Kkeneni. KemnrereH >XyMbICTapibl 3epTTey
Herizinge (U.C. Kon, V. [xeiimc, P. Vaiinu, C. Kynepcmur xxone A. Po3enbepr)
aBTOp ©31HJIK KATBIHACTHIH KYPbUIBIMHA KATBICTHI OipbIHFail KO3KapacThlH 0OJIMaybl
Typalibl alTajpl *KoHE OlpKarap >KajIbUlamMa ©31HJIK KaThIHACTHIH OO0JIybl Typasibl
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TYKBIPBIM JKacaiipl (631H-031 KYpMETTEY, 031H-031 Oaraiiay), 0J1 ©3 Ke3eriHjae oipryrac,
OipmaMaisl xoHE oMOeOan KYPBUIBIM OOJIBITT TaObUIAIbI KOHE JKEKCJIICHTEH ©31HJIIK
OaramaymapaaH wuWHTerpanusiaHaasl [94, 219 06.]. ABTop 63iHIIK KaThIHACTBHIH
TICUXOJIOTUSUTBIK ~ KYPBUIBIMBIHBIH ~WHIWBUJTIH TOJFAHBICTAPBI, YaWbIM-KYWHJIEpi,
YCTaHBIM/IAPBI, SMOIMOHAIIBI KYWJIEP1 CUAKTHI ©31H1K IICHXUKAJIBIK CUTIATTaMaJIapbIH
TaJjay apKbpUIbl aJCKBATTHl JKOHE TOJBIKKAHIBI TYCIHyre OOJMAaWTHIHBIH aTar
KOpCETEIi.

biznin opra kactarbl ofien agaMIapablH AcHETIK-MeH UMHUKI poOieMachiH
AMITUPUKAJIBIK 3€PTTEYIMI3/IIH asChIHAA JICHEHIH ©31H-631 KaObullay epeKIIeliKTepl
MEH TYJIFaapaliblK ©3apa OpeKeTTeCy CHulaTTaMajapbl apacbiHAarbl MaHBI3bI
KaTblHACTAp aHbIKTaIAbl. HoTiokenep nqeHe uMHKiHe CyObEeKTUBTI KaHAFATTaHy JKOHE
JICHCAYJIBIK SKaFJalblH Oarajiay opTa jKacTarbl oMeNl aJaMaapblH OJICYMETTIK
OCJICEHIIIIT MEH MIHE3-KYJIBIK CTpPaTerusUIapbIHBIH MaHbI3Abl [ICUXOJIOTHUSIIBIK
JETEPMUHAHTTAPHI CKEHIH KOPCETETI.

O3 JneHeciH KaObUIIay HETI3IHEH Kapama-Kaillibl EeKEHIIr1 aHBIKTaJIbI:
JICHCAYJIBIKTBI JKETKUTIKTI KOFapbl Oarajay >KOHE CBIPTKbl KeJIOETKE KaThICThI
alaHIayIbUIBIK KE31HAE PECIOHACHTTEPAIH KOMIIIITIHAE O0OBEKTUBTI NapaMeTpiep
MEH JIeHEH1H CyOBEeKTUBTI OeitHeC] apacblHAa coiikecci3aik 6ap. byt qeHeH1H e31H-631
KaObUIIaybIHBIH 1IIKI IIWEJEHICIH KOpCETETIH JEHEHIH JKEKeJIereH OeJiKTepiHe
opTalia HeMece TOMEH KaHaraTTaHyIIbUIbIKTa KOPIHEII.

Koppensauusiibik OaiiiaHbICTap bl TalAay KaHaFaTTaHy JopeKeci TYIIFaapalibiK
©3apa OPEKETTECy epeKIIeTIKTEpIMEH OaltIaHbICThI €KEHIH KOPCETTI: KaHaFaTTaHyIbIH
apTybl KONIOACHIBUIBIKKA JIETE€H YMTBUIBICTBIH KOFaphLUIAybIMEH >KOHE OJICYMETTIK
peiii 6enceni KaObUTIayMeH KaTap Kypelll, al cajiMaK MOCEJIECIHJIe alKbIH OCKITY
aBTOPUTAPJIBIK KOHE STOLIEHTPUCTIK TEHACHIUSIAP IbIH TOMEHACYIMEH OailIaHbICTHI.
ConbIMEH KaTap, JCHCAYJIBIK >KaFdailblH CyOBEeKTHBTI Oaranay >KayarKepIIiIiKTi e3
MOMHBIHA aTyFa JKOHE QJIEYMETTIK ©3apa JpeKeTTecye KOIMOACHIBUIBIK MO3UIIUSIHBI
YKY3€re acblpyfa JAailblH 00JybIMEH OH OailJIaHbICTHI.

Ocpunaiila, aBTOPJABIK SMIMPUKAIBIK 3€PTTEYIH HOTIKENEpl JE€HE HUMUIXKI
YKEKe TYJIFaHBIH ©31H-631 TaHYBIHBIH Kypamaac 0eJiiri FaHa eMec, COHbIMEH Katap opTa
JKacTarbl oiesl aJaMJapAblH QJEyMETTIK MIHE3-KYJIKbIHBIH, KOMMYHUKATHUBTI
OCJICEHIUTITIHIH oHE OacKaJlapMEH e3apa opeKeTTecy KyMeciHe eHYyIHIH
EpEKIICNTIKTEPIH AHBIKTAUTHIH TYJIFAapaJIbIK KaTbIHACTAPJbIH MaHBI3/Ibl PETTEYIIICI
OoJIbIN TaOBLIABI ICTCH epeXxeHi pacTaiabl [95]

«O31HAIK KaThIHAC TYJIFAJIBIK KYPBLIBIM OOJIBIN CaHaaJbl, COHJIBIKTAaH OHBIH
KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBbI CYOBEKTIHIH MIbIHAWBI OMIPJIK KAaThIHACTAPHI, «OHBIH
JaMYBIHBIH 9JIEYMETTIK KaFJailbl» *oHEe CYObEKTIHIH TYJIFa PETIHAEC ©31H-031 JKy3ere
acChIpybIMEH OalIaHBICTBI MOTHUBTEpP1 OOJIATBIH 1C-OpPEKETTEpl KOHTEKCIHJE FaHa
allbLIYbl JKOHE KapacThIpbLIybl MyMKiH Oomamasy (JI.C. Beirorckuii, 1982) [96].
Ocpunaiiima, opOip HAKTHI KaFJAAT KETEKI 1C-OPEKETTIH UePAPXUSICHIH KOHE COFaH
ColikeC MOTHMBTEp MEH KYHJBUIBIKTap HMEPAPXMSICHIH YCHIHAJBI, OJIApFa KaThIHACHI
OOMbIHIIIAa UHAUBU ©31HI1K « MEeHIH» caHaJIbl YFhIHA/IbI )KOHE OHBI TYJIFAJIBIK MOHMEH
TOJIBIKTBIPAJIBI.
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HMN. CapmxBenanze ©31HAIK KAaTbIHACTBIH  KYPBUIBIMBIHBIH — KbI3BIKTHI
TYCiHAipMeciH ychiHAAb! [97]. ABTOpABIH TiKipi OOWBIHINA, OJ YII KOMIIOHEHTTCH
TYpajbl: KOTHUTHUBTI, SMOLIMOHANJBI KOHE KOHATHUBTI. OpOip KOMIOHEHTTI >XEKe
KapacThIpaiiblK. KOTHUTHMBTI KOMIOHEHT CYOBEKTiHIH ©31He JereH THOCTHUKAIBIK
KAaTBIHACBIH JKY3€Te achIpaJbl: ©31H-031 CEe31Hy HETI3IHAE <JICHCHIH CXeMach»
KaJIBINITAacaIbl, ©31H-031 KaObUIIay CyOBEKTIHIH €31 Typalbl aKnapTIeH KaMTamachl3
€Te/Il, MBICAJIbI, ©31HIH CHIPT OCHHECIH 031HIIK KaOblIIay, KOTHUTHBTI KOMIIOHCHTTET1
oilyiay mpoiiecTepl TYJIFaHblH «MeH-TYKbIPhIMIAChIHY» KYpailabl, KUsJI MpolecTepi
«HAKTBI Men» xoHe «uaeanibl MeH 1» KalbITaCThIpaabl. IMOIUOHANIBI KOMIIOHEHT
031 Typajibl O1TIMIe IeTeH AMOITMOHAIBI KaThIHACThl KaMTHIbl. CyOBEKT 631 Typasibl
OipHOpce FaHa OUTIN KoMMaMIbl, COHbBIMEH Oipre OChbl OUTIMJEPJIH HETi3iHAe ©31H
YKaKChl KOpY HEMecCe JKaKChl KopMey MYMKIH/IIT1He ue 60sa6l. KoHaTUBTI KOMITIOHEHT
1K1 OesIIeKTep Hemece 031He OaFbITTaIFaH OPEKETKE TaWbIHABIK PETIH/IEC YCHIHBLIFaH.
Omnapra: e31HJIK CEHIMIUIIK, ©31H-631 KaObUIAay, ©31H-631 alblNTay, 631H-631 TY3ETY
oHe OacKaiap/laH KYTUIETIH KaTbHAC (631 TypaJibl aKIapaTThl 1PIKTEY) )KaTabl.

H.N. Capmxsenanse o31HAIK KaTbIHACTBIH KON(YHKIHOHANIBUIBIFBIH aTar
Kepcere/l, ce0el1 01 ©31H OeitHeney GyHKIMSICHIH OpbIHIANU I (aJaMHBIH SpeKeTTepl
CBIPTKBI JKQHE 1IIK1 jKOCIIap/Aa KOpiHel), ©31H-031 TaHBITY (PYHKUUACHIH (3KOHE ©31H-
©31 JKY3€re achIpy), 1Kl TYPAKTBUIBIKTHI CaKTay (PYHKUHUSACHIH, PETTEY KOHE ©31H-031
OaKpLIay (GyHKIHSICHIH, TICUXOJIOTUSIITBIK KOPFaHBIC (YHKIHSICHIH,
WHTEPKOMMYHUKaIUS (YHKIMSICHIH (TYJIFAHBIH «IIIKI QJIEMJIe» ©31IMEeH 31 e3apa
OpEKETTECY JKOHE KapbIM-KaThIHAC jKacay MYMKIHIr) opeiHaan el [97, 174-194 6.].
Ochl KOHLEMIMSHBIH asIChIHAA TYJIFaHBIH MOHI OHBIH KaTbIHACTaphl >KYHECIHEH
IIBIFAPBIIATHIHBIH aTan OTy Ka)XeT. O31HAIK KaThblHAC aJlaMHBIH KaThIHACTAPbIHBIH
JKaJIIbl KYHECIHIH KOMIIOHEHTI OOJIbINT TaObLIazbpl. O31HAIK KaThblHAcTa pedepeHT
peTiHae (cyObeKTiHIH OaFbITTaaFraH HOpPCECi) O31HIIK JICHECl, IICHXOJIOTHSIIBIK,
QJIEYMETTIK 5KQHE TYJIFAJIBIK €PEKIICIIKTED HKaTabl.

E.b. CTapoBOMTEHKO ©31HE JereH KaTblHACTap >KYHECIHE epeKIle OpbIH Oepe/i.
Kertinren e31HIIK KaThbIHAC apKbUIbI aJlaM IIbIHAWBI TYPAE 63 OMIpiHIH koHE Oacka
agaMJapAblH OMIpIHIH OKUFaJIapblHA 9cep €Tei, oMip OapbIChIH KOCMapial anajsl,
COHBIMEH Oipre, OMIpJiK OKUFajap[pl aljblH-ajla Ooypkail amambl [98]. ABtop
OoMbIHIIA, ©3IHJIK KaThlHAC €Ki Heri3ri (opmaga OO0Mybl MYMKIH: caHa >XoHE
MPAKTUKAJIBIK 9peKeT. O31He KaThIHACTHI KapacThIpyJia OChI €Ki (popMa ©31H/IIK caHara
JKOHE O31HJIIK 1c-opeKeTke aifHamanbl. « TyiaFaHbIlH ©31HIIK caHackl «MeH» Typalbl
outiM, «Men» Typalbl TOJFAHBIC TIEH NalbiMaay peTiHae, «MEHHIH» ©MIPIIK
KOPIHICTEPIH TYCIHIIPY JKOHE UHTEpIpeTanusiiay, « MeH» opeKeTTepi Typaibl OuTiMI1
MEHI'epy MEH >Kalmbuiay peTiHae Oomanbl. TyIFaHBIH ©31HTIK 1C-OpEKETl IIbIHANBI
KaiTa Kypylibl apekerte «MeHI» OeKiTy, aHbIKTay KOHE JaMBITy apKbUIbI ©pOUI1.

O31HIIK 1C-OpEKET TMEH O31HJIK CaHaHBIH apachIHIAFbl JaMy, COMKECTIK >KOHE
OaJlaHC TYJIFaHBIH ©31HE JIeTeH MPoOIeMalbIK KaThIHACKI KaFAaiibIH1a MYMKIH O0JIa IbI.
On «MeH — MeHiH eMIpiM — KOFaM/IbIK 9JIEM» PETTUIITTHIH TYJIFAHbIH aJIbIHAA OapIbIK
Kapama-Kaibl JUHaMuKaaa OOJIFaH jKaFjaijia MyMKiHAIKKe aifHanmanbl. OchlHaan
KapaMa-KalllbUIbIKTapJa TYCIHY OHE OJapJbl KOHCTPYKTHBTI IIELIy WHAWBHUATIH
«MeHiH» KypIeJeHalpyre bIKHan eTelll >KOHE OHBbIH ©31H-631 JaMbITybIHA OKEeJel.
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ABTOPJIBIH TIKIpIHIIE, IIbIFAPMAIIBUIBIK TYJIFAHBIH ©31H-031 TaHy »OHE ©31H-031
KETULIIPY Kypajibl peTiH/IE )KOFaphl JaMbIFaH pedIeKCUsHbI MEHIepe/I.

Kaszipri anam e3 nenecin ¢hu3uKaIbIK KAOBIK PETIHAC FaHA €MeC, COHBIMEH KaTap
K9Ci0H, QNIEyMETTIK JKOHE JKEKE KETICTIKTEPTe 9cep €TETiH 031HIH MaHbI3Ibl Kypam/aac
Oemiri peTiHAe KapacThlpaibl. JleHe amaMHBIH KOFaMIarbl YCTaHBIMBIHBIH
KOPCETKIIIIHE XKOHE 9JIEYMETTIK JKOHE MOJCHH HOpMAasIap/AblH KOpiHiCiHe aiHaalbl,
OyJ1 ©3 Ke3eTiH/e aJJaMHbIH ©31HE IeTEeH dSMOITMOHANIBI KOHE KOTHUTUBTI KaThIHACHIH
KaJbinTacTeipaabl. OcblFaH OalIaHBICTBI COHFBI OHXKBULABIKTapJa 9JIEMi JKOHE cay
JIEHEere JIeTeH KaXXETTUTIKTI KaHAFaTTaHAbIPAThIH KbI3METTEPIe CYPAHBICTBIH TYPAaKThI
ecyl OalKalIbl: CIOPT KIyOTaphl, PUTHEC-OPTANIBIKTAP, CYJIYJIBIK CATIOHIAPhl, COHAAM-
aK IIacTUKaIbIK Xupyprus [99]. Anaiina, ncuxonorusibIK 3epTTeyiIep KOPCETKCHICH,
JICHECIH ©3repTyre YMTBUIFAH ajlaM YILIH HaKThl (PU3UKAJIBIK MapamMeTpliep Iy
eMec, ©3 JIeHeCiH OipTyTac KaOblijay KoHE OFaH JereH Ke3kapac. Ochliaiiiia, AeHe
VUMUJDKIHIH KaJIbIITaCybl TYJIFAHBIH ©31HE JIETEH OH HEMECE TepiC KO3KAPAChIH, OHbIH
©31H-031 OarajayblH, COHJal-aKk OacKajapMeH ChbIHIApJbl KapbIM-KaTblHAC jKacay
KAaOLIEeTIH JaMBITYMEH TIKeJIeld OalIaHbICTHI.

TynranblH e3iHE [EreH KaThIHACBIHBIH TEOPHUSUIBIK MOJEIIH KapacThIPYIbIH
KOPBITBIHABICHIH Kacail OTBIPBIN, aJaMHbIH €H aJJAbIMEH 9PEKET CyOBEKTICI OOJbII
TaObUIaThIHAH aTan oTy KaxeT. COHABIKTAaH, ©31He JeTeH KaThlHAC JKYy3ere
aChIPbUIATBIH  1C-OPEKETICH  TOyeNAUIIKTe  Oosambl.  O3IHAIK  KATBIHACTBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK KYPBUIBIMBI €Ki HET13T1 (pOpMaHbl KaMTHUIbL: ©31H-631 TaHy >XOHE
©31H1K apekeT. Onap/IpIH apachlH/a YHIECIM/II ©3apa OpEKETTECy FaHa TYJIFaHbIH ©31H
TEePEHACTIN TYCIHYl, TYWIFAIBIK OCY/l XKOHE JaMyJbl KaMTaMmachl3 eTeil. O31HIIK
KAThIHACTHI JIaMbITy TYJIFAHBIH OIpPETeWsIiriH KYy3€re achlpyFa YMTBUIBICTICH >XKOHE
OHBIH CBIPTKBI OJIEMMEH KypJelll e3apa OpEeKeTTeCyiHIH IIbIHAWBUIBIFBIMEH
BIHTAJIAHABIPHUIAABL. O31H/IIK KaThIHAC - HHTETPATUBTI IICUXOJOTHSIIBIK (heHOMeH. O
©31H TIpi, )KEKe JIeHecl 0ap TIPLIUIIK UeCl PETIHAE CaHAJIbl YFbIHYFa KYpPbLUIa/ibl.

Ocbunaiiina, neHe OeliHeClT KOTHUTHBTI, YMOIIMOHAABI KOHE MIHE3-KYJIbIK
AJIIEMEHTTEPIH OIPIKTIPETIH TYJIFAHBIH ©31H-631 KaObUIAAy KYpPbUIBIMBIHBIH MaHbI3/IbI
Kypamzac 6ediri 6oJein Tadbbuiaabl. On €3 JeHeCiHIH CyObeKTUBTI KaObUIIayblH FaHa
€MeC, COHbIMEH KaTap ICHXOJIOTHSUIBIK 9JI-ayKaTThIH, ©31H-031 Oaranay JIeHreHiHIH
YKOHE QJICYMETTIK ©3apa opeKeTTecyre OeceH Il KaThICyFa JalbIHIBIKTHIH KOPCETKIII
pETIH/AE KbI3MET ETE/Il.

Keitinri 3epTTey opra )KacTarbl oien ajaMaapaari JeHe UMUDKIHIH KYPbUIbIMbI
MEH KOMIIOHEHTTEpIH, COHJIai-aK OHBIH TYJIFaapalblK KapbIM-KaTblHAC TIEH ©31HE
JIETE€H Ko3KapacKa 9CepiH TajjayFa epeKile Hazap ayJapabl.

KopbIThIHaBIIAN Kelle, JKanbl MCUXOJIOTUSIIBIK FBUIBIMA KEHICTIKTE JEHEINIK-
MeH UMUKl TaKbIPBIOBIH OMTi JIe YKaH-)KaKThl KapacThIPy KaXKETTIIIT1 TYBIHIANUIbI,
OWTKEHI aJJaMHBIH 63 JICHECIH KaObL1/1aybl, OHbI OaFanaybl *KoOHE COJI apKbLIbl ©31H-031
TYCIHYl — TYJIFalblK JaMyAbIH HETI3r1 KOMIIOHEHTTEpiHIH Oipi OOJbIN TaObLIAJbI.
3amaHayu 3epTTeysep JeHenik-MeH Tek (pu3nkaiablK OciiHEeHI FaHa eMec, COHbIMEH
Oipre e3iHIIK Oarayiay, SMOLMSIIBIK ToKIpHOe, oNEyMETTIK Kepl OaiaHbIC >KOHE
MOJIEHM HOpMaJlapMEH OEKITUINeH KypAesl TICUXOJOTHSUIBIK KYpPbUIbIM €KEHIH
kepcereni. OcbhlFaH OalJIaHBICTBI Kejiecl 0eliM PeTIHAE OeHenik-Men umMuoNCiHiy
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MYN&anvly O3iHe KAMbIHACLIHLIY NCUXOLOSUSIBIK KOHYENYUSIAPLIHOA&bl  OpPHbI
TaKbIPBIOBIHBIH TaHAATYbl KUCBIH/IBI 9P1 FAUIBIMU TYPFBIAAH HET13711 OOJIBIN caHasa/ibl.

byn GeniMm neHenmik-MeHHIH TYJIFaHbIH ©31H-631 KaObUiaay, e3iH-e31 Oaranay
YKOHE O31H/IIK KaThIHAC XYHECIMEH Kajail acTacaThIHBIH TalayFa MyMKIHIIK Oeperi.
Ceb6eb1 nene 6OeiiHeci — agaMHbIH 1MIKI «MeH» KYpbUIBIMBIMEH THIFBI3 OalIaHBICTHI,
TYJIFaHbIH ©31HE JIEreH CEHIMIUIIriHE, dJIEyMETTIK MiHE3-KYJIKbIHA JKOHE IMOLIUSIIBIK
om-aykaTtblHa ~— Tikemed — ocep  eremi.  JleHemik-MeHHIH — TICHXOJIOTHSUTBIK
TYKBIpbIMIaMaliapaFbl OPHBIHA Tajay >KYPridy apKbUIbl 3€pTTEYJiH TEOPHUSIIBIK
0azacel TepeHICHII XoHe HMMHK O€H TYJIFajblK KaThlHAC apachIHIAFbl ©3apa
BIKITAJIJIBIH FRUIBIMU HET13/1epi alikbiH1anaasl. CoHABIKTAaH OYJ1 0eJ1iM O13/11H albIHFbI
3epTTEY JIOTMKACHIH JKaJFACTBIPHIN, JeHETIK-MeH HUMWIKIH TYCIHIIPETIH HETI3ri
MICUXOJIOTUSIIBIK TETIKTEP/I1 allyFa OarbITTaJIFaH.

1.2 Opra :xacrarpl Jiies1 agamaapaari aeHesik-MeH UMMUIKIHIH MoHi,
KYPbLIBIMBI KOHE KOMIIOHEHTTepi

Kaszipri 3amanfbl ajlaMm yIIiH KOoFaMJia *oHe eJje OOJbIN >KaTKaH e3repicTepre
TaOBICTBI OerIMIENy, O11IM Oepy KoHE KociOU OQCEKENECTIK JKaFAailbIHIa ©31H TOIBIK
XKY3ere achIpy, TYWIFaapallbIK ©3apa OpEeKeTTeCy aca MaHbI3Ibl OPBIHFA HE.

3epTTeyiMi3AiH HETI3T1 OOJbIN TaOBUIATBIH «UMUJK» VYFBIMBIH KOHE OJIaH
TYBIHJAUTBIH TYCIHIKTEP/Il KAPACThIPAUbIK.

«mumx» ce3l (arbuIil. — image, jar. — imago) «OelHe», «MYCIH», «KECKIH»,
«yKcary», «MeTtadopay, «KMKOHa» JIeTeH MarbiHaIap/bsl Outaipesni. Tk KOJIIaHbICTa
€H JKH1 KOJIJIAaHBLIAThIH MarblHAchl — «OeriHe» [100]. Ocpiran colikec, UMUK — OyJI
oenrim Oip amgam, YHBIM HEMEcCe ©3re Jie dJICYMETTIK OOBEKT Typalsibl aJamMaapiblH
CaHaChIH/Ia KAJIBITITaCaThIH CHHTETUKAJIBIK OCHHE; 01 KaOblIIay 00BEKTICI )KOHIHACT1
OMOIMSUIBIK PEHKI 06ap ayKbIMJIbI aKMaparThl KAMTHJIBI KOHE OeTiii Oip QJIeyMETTIK
MIHE3-KYJIBIKKA UTepMeEEeHl.

Nmumx iy TYJIFanbIK (GKeKe, THANBUIYAABIK) AKoHE KOC10U (MaMaHHBIH, KOC10U
TYJIFAHbIH ~~ MMHJKI)  TYpJaepl  axblpaTbliaAbl.  OJEYMETTIK-TYMaHUTapPJIbIK
3epTTeyaepae «O31HAIK UMUIX» (CAMOUMUIK) YFBIMBI J1a KOJJaHbLIA/IbI.

O31H-031 KaubINTAacThIpy (DEHOMEHIH KaH-)KaKThl 3€pTT€y MaKCaTbIHIA
M.BopuiieBckuii 63 eHOEKTepiHAe «IKi (O31HAIK) HUMHIK» KOHE «CBHIPTKbI
(enmeyMeTTIK) UMHU/DK» YFBIMIAPBIH MaiianaHagbl. FambiM oneymerTik OeitHe aen
UMHDK TyciHaipeai. OHBIH MIKIPIHIIE, «...031H-031 KETULIIPY KOJIbIHA TYCKEH ajaM
YIIIH XPOHOJIOTHSUIBIK TYPFBIIAH aJIFamIKbl OOJBIN SJIEYMETTIK HMHDKIIH ©3repyi
TaObuTaabl. TYJIFaHBI JKaHA ONIEYMETTIK KaFJaijap MEH 1C-dpeKeT TypiepiHe KOocy
apKBUTBI  QJICYMETTIK OalllaHbICTapAbIH KEHEI01 JKOHE opTapamnTaHybl ©31H-031
KaJIBINTACTRIPYFa apHAJIFaH KaHa 11IKI MyMKIHIIKTep/i Tybiaaaraasn [101].

A. KIumukoBaHBIH TYKBIPBIMBI ~ OOMBIHINA, Ka3ipri KoFaMJia HMHJDK
azgaMJap/blH ©3apa OPEKETTeCYIHE KOMEKTECETIH UHIUKATOP PETIHAEC KOPIHIC Ta0abl.
byn ynepicre, Oip karblHaH — 63 O€HHECIH KaJIBITITACTHIPATBIH aJ1aM, €KIHIII KaFbIHAH
— con OeliHeH1 KaOBUIAAWTHIH TYJIFa PETIHIAE KapacThlpalbl. OpUHE, OV e3apa
CUIIATTaFbl TPOIECC, OJI alHajmajarbl ajgamaap Typajbl ocep KalbITACThIPYFa,
OJIapJAbIH CHIPTKBI KOPIHICTEP1 — KUIMI, CO31, BepOaIbl eMec Oenriaepi, MiHE3-KYJIKbI
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apKbUIbl OMIPIIK YCTAaHBIMAAPBIH, KYHABUIBIKTAPbIH TYCIHYTE JKOHE BIKTUMAJl MiHE3-
KYJIBIK MOJICNBIEPIH aHbIKTayFa MyMKiHiK Oepeni [102].

O3inaik uMumk (arputmn. — self-image) — amaMHBIH €31 KalbINTACTHIPHIIL,
KOpIIIaFaH OpTaFa YCHIHATHIH KEKE UMUK,

®. JI»BUCTIH aHBIKTaMachl OOMBIHINA, «O31HIIK UMUK — OYJI aJaMHBIH ©31HIH
©31H-631 Oarayaybl MEH OMIpIiK TXipuOeciHe CYHeHe OTBIPHIN KaJbIITACThIPAThIH
o0pasb» [103]. O31HI1K UMUK KAJIBINITACTRIPY — OyJ1 Oenrini Oip KacueTTepre ue )KeKe
UMUK KAJIBIITACThIPY, COHJal-aK KOWbUIFAaH MakKcaTTapra >KeTy YIIIH OYphIHHAH
Oap MUKl e3repTy yaepici [104].

O31HIIK MMUDKIH KaJbIITAaCThIPy — Y3aK opl KypAedi YIepic, OHBIH
TaOBICTBUIBIFBI OHBI KAJIBIITACTHIPY >KaFJaiiaapbl MEH TEXHOJOTHsUIapbiHA TOYEJI.
VakpIT oTe Keie O31HAIK MMHUIK KaJbINTACThIpyFa OaFbITTaliFaH KbhI3MET ©31HIH
JTaMyBIHBIH CalajblK KaHa Ke3eHIHE OTiM OOJbI TaObLIAIbI.

«Jlenenik-MeHn» YFBIMBIHBIH Tarbl O1p JAeUHUIIUACHL Oap, OJ1 3epTTeyiepie
CaJIBICTBIPMAJTBI TYPJIE CUPEK Ke3Ieceml — SFHU, «(pu3uKaibk-Meny.

JILI. VYnseBa Ta’KBOHAOMEH aWlHAJbICAThIH ajgamaapiaa (pusukaabik-MeH
OeiHeCIHIH KaJIbINTacy JEHreiiH Oarajayra apHajafraH eHOeriHae Quankaibik Menmal
KeJleciiell aHbIKTalabl: Oyl — aJlaMHBIH JaMyblH KaMTamachl3 €TETIH, HAKThl eMip
CYPETIH TNCUXUKAJBbIK MEXaHU3M, OJ JKYHENIK JAEHIreWae ©31H-031 peTTeyl, ©31H-031
JTAMBITYIbl, ©31HJIIK KO3FaJbICThl OHE ©31H-031 *KYy3ere achIpydbl 1CKE achIpajpbl.
ATanraH MEXaHU3M ©31HJIIK CaHaHbIH 0acka acrekTuiepine (pyxanu-MeH, oJIeyMeTTiK
MeH »xoHe T.0.) KaThICThI ©31H/I1K epeKieikrepre ue. KypbuibMIbIK-(QyHKIIMOHATIBIK
Tajjay HeriziHjae aBTop (U3MKaJIbiK-MeH OeMHECiHIH MOJENIH YCBIHAbL, OJ YII
KYPBUIBIMJIBIK O1pJIIKTEH TYPaJibl: KOTHUTHUBTI-0arajiayblIIll; SMOIUSIIBIK-ICTETUKAIBIK;
onepannoHanabik [ 105].

ITcuxomorust FHUIBIMBIHAA (U3UKAIBIK-MEH HMUDKIH O31HAIK caHa ©HiMI
peTinne kepcereni. Jlene (eHoMeHAl 3epTTEyre KaThICThI MICTENIIK 3epTTeyiepie
0acka yreiMaap KOJIJIaHbLIaIbl:

Jlene cxemachl — MU KBIPTBICBIHIAFBI JEHEHIH WHTETPAIIBI (hHU3UOIOTHUSIIBIK
CEHCOMOTOPJIBIK YKBUBAJICHTI,

Jlene OeiiHecl — JAEHEHIH CBIPTKbl KeJIOeTI MEH OHBbIH (yHKIUsIapblHA
OailyTaHBICTBI KaOBLIAAYIap/IbIH, YCTaHBIMIAPIBIH, OaFaayliapablH KoHE eJICCTEPIiH
kypaeni kemenai 6ipiiri (E. T. Cokonosa) [106];

JleHe KOHIEMIUSACHI — Kalmbl KaOBUIAAHFaH CHMBOJIIAP AapKbUIbI KOPIHIC
TabaThiH JAeHe Typaibl hopmanast 6imim (. [lownm) [107];

WHTepHanmpl JeHe — apXeTUNTIK KYPBUIBIM, JICHENIKTIH  0a3ajblK
(canamanOaiiteiH) MeHTANIBIK hopmace (O.B. JlaBposa) [108];
Henenik — CcyOBEeKTIHIH (PU3MKAIBIK OJeMJeri JCHENIK OOJIMBICHIHBIH

OMOIICUXO0QJICYMETTIK ~ aCHEKTIIepiHiH OipiiriH  OutaipeTiH  (heHOMEHOIOTHUSITBIK
meiHalbUIBIK (. A. Beckosa) [109];

Jlenenik-MeHn — gneHeci OHbIH MeHIHIH OpHBI OOJIBINT TaOBLIATBIH JKOHE
CYOBEKTIHIH 9JIEeMMEH CE3IMAIK 9pi ICUXOMOTOPIIBIK ©3apa 9PEKETTECYIH KaMTaMachl3
ereTiH cyOwbekt [110]. byn aHbikramanapablH OapiiblFbl JIEHENIK YFBIMBIHBIH
cunarramMalapblHAa YKcac »JIIeMEHTTepre wue, Oipak O013 ojapablH Ma3MyHbBIH
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NICUXOJIOTHSUIBIK ~ FBUIBIMJIAFBl  OPTYPJl  yakKbITTarbl 0achlM  Ke3KapacTapiblH
9/lICHAMAaChIHBIH HET13/IepiHe CollKeC KapacThIPY/Ibl YChIHAMBI3.

byn onmicHaMaHBIH TEOPUATBIK HETI31 FBUIBIMHBIH OUTIM >Ky#eci peTiHzeri
TYXbIpbIMIaMachkl 6ombin TabbiIaapl, B.C. Crenunniy [111] mikipinme, kaHa yaKbIT
Ke3eHiHne ¢uiaocodusgan OeiHiN, OHBIH JaMybIHIA YII Ke3eHHEH eTtexdl. bipinmri
Ke3€H, KJIACCUKAJIBIK, KapalalbIM )XYHelIepai 3epTTeyMeH cumarTaiaapl. Kiiaccukaibik
Ke3eHJe OOBEKT TMPOIECKe KAThICTBI OacTamKhl HOPCE PETiHAE KaObUIIaHaIbI.
AHaIUTUKAIIBIK JIOTMKaJAFbl KYp/elll KyObUIbICTap KapamailbiM 3epTTeyre Aeiii
azasapl. EKIHINT KIaCCHUKaJIBIK e€MeC Ke3eHJE ©31H-031 PETTEHTIH KypHell Kyihemep
KapacThIPbUIA/Ibl, OJIAPJBIH HETI3Tl camackl OYTIHHIH OHBIH 3JIEMEHTTEpIHIH
KOCBIHJIBICBIHA KEeATIpUIMENTIHIr Oombim TaObutaabl. KyObwibicTapablH Oip-0ipiHe
CBI3BIKTBIK TOYENJIJIITIHE COMKeC KEIMEHTIH CeOenTUIIK Typaibl Haesuiap Maiaa
Oonaapl. YIIiHII Ke3€HJ€, TOCTHEKIACCUKAIIBIK, 3€PTTEYIIUIEp J1aMy MaKcaTTapbiH
aHBIKTANTBIH, OJap/iblH KaCUETTEPl MEH KYPBUIBIMBIH KoHE JlaMy MpoIeciHae Oacka
cunarramMaiapAbl ©3repTeTiH Kypaesl, ©31H-631 YIbIMIACThIPAThIH allIbIK JKYHenepl
3eprreiai. MyHaal skyienepaeri ceOenTik OalaHBICTAp TEK CHI3BIKTHIK €MeEC,
COHBIMEH KaTap ocep e3repicTepliiH cebebiHe ocep erTe OacTalThIHIBIFBIMEH
cunarTaiajbl (CakuHAJIBIK ceoenTitik) [112].

FOII. 3unuenxko meH E.W. IIpUMHYKOHBIH TMIKIPIHIIE TCUXOJOTUSAIAFBI
KJIacCUKaJbIK kKe3eHre XIX rachIp by assFbl MeH XX FachIp/iblH OAaChIHIa 931pJeHIeH
MICUXOJIOTHSUTBIK Tacuaep xaranbl. [113]. byn B. Bynareiy cana ncuxomnoruscst, W.I1.
[1aBmOBTBIH  KOFapbl KYHWKE KbI3METIHIH Teopusicel, B.M. bextepeBriH
pednexconorusicel, D. TUTUEHEPIIH CTPYKTypasu3Mi koHE T.0. KIIACCUKAIIBIK €MEC
keseHre oty (1930-1970 >xok.) sSFHM >KEACNIIK TMOCTYJAaThlH KEHETIH Teopusijap
tonTapsl maiiaa 6omnansl. J.A. JleontseB [114] nen A.I. ACMOJIOB T€OpUSUTAPIBIH OCHI
toObIHA JI.C. BBIrOTCKUITAIH MOIEHU-TapuXH TYKbIpbiMaaMachiH, A.H. JIeoHTheBTIH
oencenautik tocutiH, 3. @peiing nen K.I. FOurTiH ncuxoananusid, A. MacioyasiH
TYMAHUCTIK TCUXOJIOTHSCHIH, P. MDpiiniH sK3ecTeHIManu3MiH kaTkbizaabl [115].
B.A.Jlextopckuit xoHe E.O. TpydaHOBaHBIH MOCTKJIACCUKAIBIK YTHIMIBLIBIKTHI
KOTHUTHBH3M MEH QJIEYMETTIK KYHCTPYKIIMOHU3MHIH HET131 Jien caHaipl [116].

XKorappina atanrad 3epTTEyLIUIEPAIH TYKbIpbIMAaMalapblH TaJlJaid OTBIPHIII,
013 palMOHAIABUIBIK HJI€aJblHA CyilleHeM13, Oipkatap JaeHe (EeHOMEHAEPIH KIKTe
YKOHE OJIapJIbIH OChI MJeanjapra COMKEC IMCUXOJOTHUSUIBIK TACULIEPAETT Ma3MYH/IbI
TOJIBIKTBIPBINT TAJIJaWMbI3. PanMOHaNIBUIBIKTBIH KIACCUKAJIBIK HICablHA COMKEC
neHenik (eHOMEeHIHe Ke3KapacTap JIEHE CXEMachl VFBIMBI apKbUIBI KaJbINTACAbl,
COHJIali-aK MEXaHUKAJBIK >KOHE (DU3UOJIOTHSUIBIK KO3KapacTapJblH ©HIMI OOJIbII
TaObUIABI. OJETTE, OYJI 63 3aMaHBIHBIH (DU3HOJOTHUSIIBIK TYKbIphIMIaMalapblH/IA
0acThl YFBIM e€Mec, TeK 3ePTTEeYUIIepAiH Oenriii 01p (GU3HOIOTHSIIBIK MPOIecTepre,
COHJIali-aKk ~ MeAWIMHaZa 3EpPTTEIreH JIGHEeHI KaObUIgay  MaTOJOTHsIIaphIHA
Ke3KapacTtapbiMeH Oipre xypeai [117]. Knaccukanblk eMmec mapagurma Teopusiap
TONTApPBIH KYPaWIbl, eHe UMHUIDKI, IEHEe TYKBIPBIMIAMachl KoHEe (hHM3UKAIBIK-MeH
UMUJIKI YFBIMBI 00J1aThIH (PU3UKAJIBIK JKOHE MICUXUKAJIBIK KO3KapacTapAblH OIpiriHiae
KapacThIpbLTybl MYMKiH [118]. OChl K€3eHHIH TEOPUSIIBIK KYPhUIBIMBI ©31H]11IK CAHAHbI
JaMBITYABIH ©HIMIEepl (COHBIH ImIHAE JeHedik-MeH uMHIKI) periHae Men-
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Oeitnenepaiy OomyblH OulmipeTiH kahaHABIK MeH-TYKbIpbIMJAMaHbIH OOJIYBIH
TYPaKThI JeN KaObLIIaiabl. ParoOHaNABIIBIKTEIH MMOCTKIACCUKAIBIK €MEC HJICaThI
neHe OeitHenepi MEH JeHEe KYOBUIBICTAPhIH aJaMHBIH aF3a, KOFaM KOHE MOJCHUET
JICHTr eHUJIepIHIET] IeHe UMUDKI PETIHE KaJIbIITaCaThlH KOTHUTUBTI KOHCTPYKIUSIIAPHI
peTiHzae KapacTtbipaabl. [[cCHXOMOTHUsIBIK KOHCTPYKIUSUIAPHI TIIIK CaHa/laH ThIC OMip
cypmeiini, xahangplk MeH-TYKbIpbIMAAMaHbl KypMaiabsl koHe Oenrimi  Oip
oMicCHaAMaNbIK ~KypaJlapMeH, aram aWTKaHaa CyOBeKTHBTI CEMaHTHKa MEH
IICUXOCEMaHTHKa dicTepiMeH 3eprrenei [119].

3epTTeyIiH Heri3l (PEHOMEHOJOTHSIIBIK, CAJBICTBIPMAJbl, TApUXU SIICTEPIi
KAMTHUTBIH KEIIEeH/ Il SMTMCTEMOJIOTHSUIBIK TOCLT O0JibIn Tabblnaabl. backaiia aiitkanza,
3epTTEy oMICHAMAchl FBHUIBIMAAFBI MapaJUrMajblK TYCIHIKTEPre COMKEC opTypiil
MICUXOJIOTUSIIBIK TOCUIIEPACTI AeHENK (PeHOMEHIH KapacThIPYIbl )KOHE CabICTHIPY b
KaMTHIbl. MocesneHiH Oy TYKbIPBIMBI 013/11H TEOPUSIIBIK 3€PTTEYIMI3iH MaKcaThIHA
O0allIaHBICTBI — OPTYPJl TCUXOJOTUSUIBIK OaFbITTapAarbl JCHENK-MeH HMUIKIH
Talujay »OHE OJIapJbl 3€PTTEY/IH €H MEepPCIEeKTUBAIbl OAFbITBIH Oenriiey OOJIbI
TaObLIa/Ibl.

¥ FpIMIAapABIH Ma3MYH/IBI CUTIATTAMACHI ICHE CXEMACHhI, ICHE TY KBIPhIMIaMACHI,
neHe OeiiHecl xoHe (PU3NKaIblKk MeH MMHUIKI 9p TYPJl NMCUXOJIOTHSIIBIK TOCULIEpe
PAIMOHAIBIKTBIH ~ THICTI ~ HWOEalblHA ~ CYWEHE  OTBIPHIN  KaJbINTAacabl.
PanmoHanapUIBIKTEIH  OacTanmkpl HEMeECe KIIACCHKAIBIK, TaOWFU-FBIIBIMH HJICAJTBI
Ka3ipri 3aMaHHBIH MEXaHUKAJIbIK Ke3KapacTapblHa, aTanm aiTkaHga P. JlekapTTeiH
Ke3KapacTapbiHa HerizmenareH. P. JlekapT amaMHBIH — KO3FajbiChl MEXaHUKa
epeKeNIepiHe COMKeC KYype/l KoHe 01p MEXaHUKAJIBIK MPOIeCC SKIHIIICIH aHBIKTaN b
nen cenmipai. Ocpuiaiiina, KeHiHT1 3epTTeYIIIep YIIiH OWIIBIT HET131HEH KO3FaJbIC
MIHE3-KYJIBIKBI TIeH JeHe (PeHOMEHHIH KapamaibIM OpeKEeTTEepPiH 3epTTEYAiH FhUIBIMU
OarmapnamacbiH Kypasl [120], onap opi Kapai erkeil-Terkein cumarTanaabl. EH
anpIMEH, OyJ pPEaKTUBTUIIK MPUHUMUII HETi31HAe pe(IeKTOPIbIK TEOPUSHbBI
nambiTymeH anHanbickadn B.M. bexrtepes, W.II. IlaBnoB, M.M. CedeHOBTBIH
3epTTeysepine Herizaenem [121].

Pednexropnbik Teopus 1IeHOEpiHAE OJapAblH HET131HAE KYpbUIFaH Kypreml
KO3FaJIbICTap MEH aKkTLIep OJapAblH KOMOMHALMSIIAPBIHBIH OipHEele pedieKCTepiHiH
KellleHaepi peTinae Kapactbipbuiafnbl. 1930 sxwpuimapel H.A. BepHIITEiH CBHIPTKBI
opTajaH KeJEeTiH aKmaparThl OacKapyablH KypHaell IeHTeIeK apKbUIbl KO3FaJIbIC
OpEKeTTEepiH YHIEeCTIpy NmpuHIUNTEpiH 3epTTent [122]. ABTop peduieKTOpIbIK 10Fa
VFBIMBIH ayBICTBIPY VIIIH PEGIICKTOPJIBIK CaKWHA VFBIMBIH EHTI3€/l; PEaKTUBTLIIK
OpUHITUIT  OCTICEHIUNIK TPUHIMUMIMEH anMacThipbiiafpl. OChl  KOHICTIUSHBIH
meHoepinae H.A. bepHiTeiin 1eHe cxemachl YFBIMBIH 3€pTTeIl. AJFall peT OChIFaH
yKcac YFBIMIBI — TIOCTYPaJIBJIbI JICHE cxeMachlH XX FachIpabiH OaceiHaa [. Xen nen
["'Xonm feubiMu quckypcka enrizmi. I. Xem men I XoaMCTBIH HEBPOJIOTHSIIBIK
3epTTEYJIepiHIe KapacThIPBUIFaH OYJI 3epTTey/e, ICHEe CXeMachl aJaMHBIH JICHECIHIC
OOJIBIN JKaTKaH ©3repicTep/Il YHEM1 OeIrien OThIpaabl, KO3FAJIbIC OaphIChIHIA Y31KCI3
YKaHAPBIT TYPAJIbl KOHE aJJaMHBIH 03 JICHECIH/Ie OelicaHabIK OaFJapIaHybIHbIH HeT131
0ombIn TaObLTaABI AeTeH. [123]. OnapabIy miKipiHiie, JeHEHIH TOCTYPaJibJIbl CXeMacChI-
OWI JieHe KO3FaJIbIChl KE31HJE, OHBIH 1IIHAE JIEHEe KaJlIlbl ©3repreH Kesae OoJaThiH
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e3repicTepMeH Oipre es3repeTiH JACHEHIH YII eoJmeMJl Moneni. byin Moxaenb
JTMHAMUKANBIK XKoHe OeiicaHanblk O6ombin Tadbuiansl. H.A. bepuiirelin Oy yFeIMIbI
JIEHEHIH KEHICTIKTET1 XKaFJalblH Oakpliay KoHE PETTEY, KO3FaJIbICTHI TY3€Ty >KOHE
Oakplay JIen TYCIHII, 3epTTeyal KeHEeUTT1 [124].

H.A. bepamreiinnig 36acapel B.C. I'ypdunkens neHe KO3FaIBICHIH OacKapy
CXeMachlHa CYHEHE OTBIPBIN, MU ©3 JCHECIHIH KYpAeli MOJAENbACPIH TeK KOpIIaraH
OpTaMeH e3apa OaiylaHbICTa KAIBIITACTBIPAIIBI JIETSH KOPBIThIHIbIFA Kemi [122, 97—
110 6.]. O.C. JleBuk Mu KypacTbIpFrad MyHal JieHe yJriiepi oipHeine 001ybl MYMKIH
€KeHIH aTan eTeJl, OWTKEeHI JeHEeJACeH Je, KOopllaFaH opTajaH Jia akKmnapaTThl
KaObUIJIayAbIH CEHCOPJBIK, KUHECTETHKAJIBIK >KoHE Oacka apHaiapbl 0ap. CoHbIMEH
KaTap, OpTaJbIK KYHKe KYyHecl OChl MOJICTBASPAIH O1pJIECKEH )KYMBIChIHA YHIIECTIpY
(GYHKIUSACHIH OPBIHAAMIBI, CyIIepMoaajibabl popmanusra aiiHanaasl [125]. ABTopasiH
MiKIpiHILE, JEHEHIH 1Kl VJATICIMEH OpBIHJAIAThIH WHTErPATUBTI OPEKETTEP/IIH
KOIIILIIT )KeKe aJaMMEH KY3€ere acraiiJibl xoHe OelicaHalbIK MPOIIECTEP aliMarbIHAa
0oJ1aIbI.

JleHemK UMUK Typalibl HIASSIApAbl OJaH dpi JAMBITY OJIAPABIH QJICYMETTIK
OpTaMeH, aJaMHbIH 1C-OpEKeTIMEH OailJIaHbIChI, COHJAN-aK OJIApJIbIH CEMaHTUKAJIbIK
Ma3MyHbl apKbpUIbl ~ KapacThIpblIaAbl, OYJ JKEKe TYJIFaHbIH ©31HIIK CaHa
TYKBIPBIMAaMAachIHIa Kopinei [126].

PanmoHanApIIBIKTEIH KJIACCUKAIBIK €MeC HcalblHA OTYy/Ae JKCKE TYJIFaHBIH
NeHeniKk OelHenepl Typasibl TEOPUSUIBIK KOHCTPYKIMSUIAP, 9JETTE, WHTETPALMSIIBIK
cUIaTTa >KOHE IICUXMKAaHBIH OIpKeJIKi eMec »dJEeMEHTTepiH OipTyTac VFbhIMFa
OIpIKTIpETIH NCUXOJOTHIBIK TOCUIACP Maiga Oonaabl, adl MyHJal TocUIaepAeTi
ceOenTiTiK MPUHITKII TIKEJIeH eMec jkaHamara aybICThIpbLTa s [127].

Knaccukanbik emec Tocinaep katapbinaa JI.C. BeIroTcKuiiaiH TYKbIPhIMIaMaChl
epeKIIe OpbIH anajabl. bys MofeHU-TapuXu Ko3KapacTa MCUXUKAIBIK KYObUIbICTAPIbI
QJICYMETTIK JKOHE MOJICHHM JKaFJaiiFa JMeIalblK €Ty MPUHIINII KY3eTe achIpbLIAIbI.
JI.C. BBITOTCKMI OHTOT€HE3/IH ajJFallKbl KE3EHIAEPIHAET1 MCUXUKAIIBIK KYObUIBICTAP
aJlaMHBIH OUOJIOTUSUIBIK oHE (DM3UOJIOTUSIIBIK JaMybIMEH OaiislaHbIcTa 00Ja bl JereH
TE3UC YCBIHAJbI, OlpaKk KEHIHHEH ICUXUKAHBIH JaMybl QJIEYMETTIK >KOHE MOJICHU
KyObUTBICTApMEH anMacTeipbuirad [128]. Ocwuraiima, MoaeHU-TApUXHA TOCUIIETI
neHenik (eHOMEH (PU3HOJIOTHSIIBIK JaMyMEH FaHa €MeC, COHbIMEH Oipre ajaMHbIH
OMIp CYpYIHIH QJICYyMETTIK karaaiibiHa fa eHemi. ChIpTKbI KaraaaH TybIHAaFaH
TICUXUKAJIBIK OJIIIIEeM 1IIKi (PU3HONIOTHUSIIBIK oJeMMeH OaitanbicThl [129].

Monenu-Tapuxu Ke3kapacTeiy i30acapnapsl [.A. Apuna, B.M. JleonoBa xoHe
B.B. HukomaeBa nmcuxocoMaTHKaIBIK JIET aTAaWTHIH HETI3T1 JieHe (yHKIMsUIapbIHAH
(Oacrankpl meprenTuBTI OeliHe, KapamaibiM KO3Falbic (YHKIMsUIAphl) OacTar,
KYpJeJli KO3FaJIbICTap MEH OJIapMeH Oipre >KYPETiH dIMOIUSIAP/IbI, ©3/1€PIHIH CHIPTKBI
KeJOeTI MEH JMXOTOMUSFA KaThICTHI JCHCAYJIbIK-aypy OeNriiepi Typaibl TYCIHIKTEP 1
UTEePY apKbUIbI OJ1ap bl ICUX0JJIEYMETTIK PETTEYTe NCHIHT1 JeHEeTIK KOMIIOHCHTTEPIH
uHTepropu3anusiay nponectepin 3eprreiimi. [130]. AL Txocros nen A.B. Jlykun
aJaMHBIH TICUXOCOMATHUKAJBIK OIpJiriH, JAeHeNMK (EHOMEH1 KaJbIIThl >KOHE
MaTojorusia 3epTTeiil. ABTOpJiap COHBIMEH Karap JeHe OITIMIHIH OeJiceH,
KO3FaJIMaJIbl IIEKapachl Typajbl OJapAblH JaMYbIHBIH OOBEKTUBTI KoOHE CyObEKTHUBTI
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cebenTepl Oap eKEHIITiH, OJapAbl MICUXOJOTHSIIBIK OIpiKKe OIPIKTIPEeTIH KYOBLIBIC
petiHze *a3ansl. Onap neHe OITIMIH ©31He coiikec JamMy 3aHAbUIBIKTAphl 0ap sKOFaphl
NCUXUKAIBIK (YHKIHS PETIHAE 3epTTei/ll, COHBIMEH Oipre IEHEeNIK HUMHIXK >KOHE
¢du3ukanpik MeH UMUK YFRIMIAPBIH KOJJIaHy bl aiHaukI oTedi [131].

B.A. JIaGynckas meH [.B. CepuKOBTBIH JKeKe TYJIFaHBIH CBIPTKBI KOPIHICTEPIHE
OJIAPIIbIH CHIPTKBI (POPMACBHIHBIH KOPIHICIH/IEC TMCUXUKAIBIK KYOBUIBICTAPABIH O6Oiri
peTiHe TYCIHIIPUIETIH 3KCIPECCUBTI JEHETIK EpPeKIIETIKTEPiHiH OOIybl Typajbl
TYXKBIpBIMJIaMachl ~ epeKiieneHai. byn karmaiima geHe  OITIMIHIH — CBIPTKBI
KOPIHICTEPIHIH KOPCETKIIITEPIH CTAaTUKAIBIK (O€T IeH JEHEHIH epeKIle KoepiHici,
KOHCTUTYIUSJIBIK CHUIIaTTaManapbl), OpPTaHFbl JUHAMHUKAIBIK (CBIPTKBI KOPIHICTI
Oe3eHipy: IIalll, KOCMETHKa, KHIM, aKceccyapiiap) >KOHE JeHe OITIMIH OUIIipyIiH
JTWHAMHUKAJIBIK TapaMeTpiepl (SKCIPECCHUBTI MIHE3-KYJIBIK) JKUBIHTBIFBI apKbLIbI
KapacTelpyra Oonaapl. byn mapamerprepain OapiblFbl JEHETe KaTbhICThl TYPAKThI
NCUXUKAJBIK  OUTIMIl KOpPCETETIH TYJFa KYPBUIBIMBIHBIH  KOMIIOHEHTTEPIHE
VUBIMIACTHIPBUIFAH KUBIHTHIK. Byl KOMIOHEHTTEpAIH KaJbIITaCyhl TYJIFaapajiblK
KapbIM-KaThIHAC (QJIEYMETTIK OpTa >KoHE OacKayiap MaHbBI3IbI) )KOHE MOJCHHU ©3apa
OpeKeTTeCy JKarJalblHlla KOepiHeNl, COHJal-aK JeHeNlK (EHOMEHHIH MaHbI3/bI
KOMITOHEHTIH Kypaiasl [132].

JI.C. BhITOTCKUIIIH MaHBI3bl HBICAHIAp €CeOIHEH caHaAarbl MOHAIK KbI3METTI
WHTEPUOPHU3ALMIIAY UACSICHIH eckepe oThIpbil, A.H. JIeoHTheB caHa MEH ©31H/IIK CaHa
TEK MOHJIIK KbI3METKE KaThICyJa oHE OChbl KbI3MET MpOIleciHae OacKka ajgamJIapMeH
KapbIM-KaTbIHACTA ©31HIH >KOFapbl JlaMyblHa KOJI JKETKI3eJl JEereH Oifa KeJel.
A.H.JleoHTheBTIH TY)XBIpBIMIAMachiHAa Oip-OipiHe e3apa OalIaHBICTBI OOJATHIH
CaHaHBIH YII HETI3T1 KOMIIOHEHTI Oap. byJl MIBIHIBIKTBIH HaKThl OcHHeIepiHiH
CE3IMTAJ/IbIFBI, COHBIMEH KaTap OJIapAblH MarblHACKI MEH JKEeKe MiKipJiepiHe
Herizgeneni [133].

B.II. 3uHyeHko caHara KaThICThl ©3 KOMIIOHEHTTEPIH 9pi Kapail 3epTTeil oThIpa,
OHBIH KYPBUIBIMBIHA TE€K ce3iMTan OeWHeNnep/aiH MarblHAChl MEH MOHIH FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap KO3FaJIbIC IIEH OPEKETTIH OMOIWHAMUKANIBIK TiHIH A¢ KaMTuabl [113,
15 6.]. byn Tocin oObekTuIepAiH O€HECIH MHTEpUOpHU3ALUsIAY Typalibl FaHA €MeC,
COHBIMEH KaTap oJjap/ibIH OeJICeH/11 KOMIIOHEHTTEP1, COHBIH 1IITHJE KO3FAJIbIC aKTilepl
Typajibl Ja aiTyFa MYMKIHAIK Oepe/il. ABTOPJbIH TY>KbIPbIM/IaMaChIH/A 1C-OPEKETTIH
OMOJMHAMUKAJIBIK TIHIH OHE OeiHesepAlH ce3IMTall TiHl TYPMBICTBIK-OEJICeHIITIK
Ka0aThIH KYpal/Ibl, a1 MaFbIHACKI MEH JKEKE MOHI-CaHAHBIH PeQICKCUBTI KabaThl, O
apKbUIbI aJaMHBIH KaObUITaHFaH 3aTTHIH KOHE 1C-OPEKETKE KAThIHACHI KAJIBIIITACAbI.
bip »xarpiHaH, caHaHBIH OMOAWHAMMKAJIBIK TiHI KO3FaJbIC OaFgapiiaMachlH JKy3ere
acelpca KOHE OHBI MIiHE3-KVJIBIKIICH OaitmanpicThipranga, ol H.A. beprmreiin
CUTIaTTaraH JICHE CXeMachl HET131HIE KaibIlTacajbl. EKIHIN KaFblHAaH, KaObUIAAY,
Ce31M JKOHE €JNIeCTETy apKbLIbl ce3iMTan OeHeNnepal KajbITacThIPy KaObUIIayabiH
CCHCOPJIBIK-TICPIEIITUBTI YHBIMBIHBIH OOJTybl apKbLIbl MYMKIH Oomansl [124, 76 6.].
AnbiHFaH OeifHellep CaHAaHBIH TYPMBICTHIK KAaOaThIHBIH CE€3IMTal TIHIH Kypaumabl.
Cananblq pediiekcuBTi KabaThiHAa OeiHeNep TEK OChl MHIUBHUAKE FaHA TOH OEJNTIJIIK
dbopmanapra (MarblHaJIapFa) *KOHE KeKe MOHT€ alfHaJIaThIHbIHA Ha3ap ayaapaibik [111,
37 0.]. Kosranpic OenceHAUIIrT MeH OENCEHAUTIKTIH (U3MKAIBIK CEeOeNTUIINHEeH
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CaHaHBIH MCUXOJIOTUSUIIBIK JAAANBIK pehIeKCUIIBIK KabaTTapblHA 6TYre MYMKIHIIK
OepeTiH MyHAAall TEOPHSUIBIK KYPBUIBIMIAD FBUIBIMAAFB  PallMOHAJIBUIBIKTHIH
KJIACCUKAJIBIK €MEC HJealblHa COMKEC Kelelmi J>KOHE CaHAHBIH TCUXO(U3NKAIBIK
TYKBIPBIMJIAMACHI Typasibl OlpbIHFal HACSIIapAbl KATBIITACTHIPAIbI.

CananbiH pegiekcuBTI KaOaThl pETIHAE >XEKEe MaFbIHAaHBIH MACeJeIepiHiH
namyslH A.I'. Acmonos, b.C. bparycs, E.E. Hacunosckasi, B.B. Cronun, connaii-ak
OJIapIBIH IIOKIPTTEPiHiH 3epTTeynepine kopceriired [134]. Meicansl, A.I'. AcMooB
JTMHAMHUKAJIBIK CeMaHTUKAJIBIK JKYHe YFBIMBIH €HT13€/11, 01 CYOBEKTIHIH 1C-OpeKETIHEH,
OHBIH YCTaHbIMbIHAH, MaFbIHAJIAPhl MEH  KO3KapacTapblHBIH  JUHAMHUKACHI
TybIHAQYBIMEH cunatTaiansl [135]. Anaiina, neHe dheHoMeH1 JamMyblHa OaiJIaHBICThHI
YKEKE TYJIFaHbIH CEMaHTUKAJBIK KYPbUIbIMIAPHI )KETKLIIKCI3 3€pPTTEITEH.

E.B. UepenanoBa caHa TYbIpbIMIaMachlHaH ©31H]IIK CaHA TY>KbIPhIMJ/IaMaChIHA
aybICaJibl JKOHE ©31HIH JCHECIHIH CEe3IMTAIbIFBIH KOPCETETIH (PU3UKAJIBIK JCHTCHII,
KEKE aJlaMfa OJIEYyMETTIK KaThlHACTap MEH HOpMallapFa COMKEC KeIyre MYMKiHIIK
OepeTiH koHe PeIIEKCUBTI, QJIEMHIH UMUJIKIH KYpYy¥Fa >KayanTsl €N ecenTei/ii (OHbIH
imiage cemantukansik) [136]. .C. Kon, M.U. JIucuna, B.C. Mepmun, E.T. Cokososa,
N.N. YecHOokOBa CBhIHABI FalbIMAAp O3IHJIIK CaHara YKCac TY>KbIpbIMJIaMaJlapblH
yewHazp! [137, 138, 139, 140].

B.B. CronuH e3iHAiH CaHaHbIH KYPbUIBIMBIHAA OUONOTUSIIBIK (OpPraHUKaNbIK),
KEKE JKOHE TYIFAJIbIK TONTapMeH OailiaHbICThl OlpHelle JaeHrennepal Oenin
KOpCeTe/l, O31HJIIK CaHaHbl OIPTYTac KYpbUIBIM DPETIHAE TYCIHIIpE OTHIphIN, MeH
MMMJIKIHE CUITaTTaMalIbIK aHbIKTaMa Oepeii. MeH UMUK, TYPaKThl IMOIUSIIBIK ©31H-
031 KaObUIIay peTiHIe Ma3MYHIBIK KOMIOHCHT (e3iH-e31 Oy Hemece OeliHelney,
Oenrimi Oip KacHeTTEepAiH aybIpJbIFbIHA KATHICTHI ©31H-031 Oaranay) IMeH e31HIIK
KaThIHAC apachIHAAaFrbl albIPMAIIBLIIBIKTE KaMTuAbI [92, 48-52 6.].

E.T. CokonoB >xone A.H. [{opoxesernr Men OeliHeciHe, acipece ©3iHJIIK CaHa
JICHEJIIK KOMIIOHEHTTEPIHE JIeT€H HET13r1 TOCUIAEP/Il Talaail OTHIPHII, AE€HE UMUJKIH
©31H/IIK caHaHbIH OipTyTac peHomeni petinge cumarraiapl [106, 78-946]. Erep nene
CXeMachl MpomnpuopenenTopiaapaad, ce31iM MYIIEIEePIHeH, KUMbLT MEH KO3FaJIbICThI
yCTall KaJlyJlaH ajbIHFaH ce31MJIep/i KaObulaay HeT131He KajlaHca, OHJa IeHE UMUK
— Oy JeHenmiK CBIPTKhl KeJIOeTI MEH KhI3METiHe OalaHbICThl KaObLIay/lbIH,
Oaranay/iblH, K63KapacThlH, )K€KE TYJIFAHBIH KOPIHICTEPIHIH KYpAeal KemeH Il O1pairi
JIeT TYOKBIPBIMIA/IBI.

Monenu-06enceH Tk TOCUTIHIH JSHEMK UMUJDKTe JIETeH HET13T1 Ko3KapacTaphbl:

bipiamigen neHeH1H o31H1K KaObUIIaybIHBIH HET131 — KaObUIay MeXaHU3MIepl
OpTaJbIK JKYHKE >KyHecl apKbUIbl KOpIIaFaH OpTa MEH aF3aHblH e3apa OpeKeTTecyl
apKbUIBI JKY3€re achIPhUIATBIH JICHE CXeMachl. EKIHINAEH JeHeNiK HMMHIKI
TICUXOJIOTUSITBIK KaOBUIIAYy OJIEYMETTIK KOHE MOJEHU OpTajia KYy3ere achIpbLIAJIbI.
AnaM e31 Typallbl HIesIapFa TEHJIEPIIK, OTOACBUIBIK KOHE QJICYMETTIK peJiiepi
eHrize Oacraiinpl, Oy JgeHe (eHOMEHIH KaObuljayFa jKoHE ojiapibl Oarajiayra ocep
ereqi. byn amamubiH 0Oacka amaMJapMeH OIPJIECKEH 1C-OpEKETIH KaJbINTaCThIpy
KE3CHIH/E, ©31H KEe3-KEJIT€H MAaHBI3/Ibl QJICYMETTIK TONTapFa *aTKbI3y KaeTTUIIrl
TybIHAAFaH Ke3Ae naijga OoJianbl. YIIIHIIJICH QJIEYMETTIK >KOHE MOJEHHU ©e3apa
OpEKeTTeCY KAXKETTLIIr ©31HIH JACHECI MEH KO3FaJbICTapbhlHA SMOIMSIIBIK -KYHIBLTBIK
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KATbIHACKI ApKbLIbI KY3€re aChIpbUIAThIH ©31HAIK CaHa KYPhUILIMBIH/IA CEMAaHTUKAJIBIK
KYpBUTBIMAAPBI (MaFbIHAJIAP MEH XKeKe TiKkipiep) Tyabipaast [106, 39-496.].

MopeHnu-0enceHaniK ToCUIl TYPFBICBIHAA KapacTelpa KeJe, aJaMHBIH ©31
Typajibl HIESTIapbIHBIH HETI3r1 SJEMEHTTEpl JeHe CXEeMachlHAa >kKoHe Oacka Ja
MaHBI3/Ibl QJEYMETTIK OalaHbICTap, MOJCHHET TIEeH IC-OpeKeTTep KEHICTITIHAe
TYJIFAHBIH ©3apa OPEeKETTECYiH OeHHeNey/Ie )Ky3€ere aChIPhUIAThIH JeHE UMUK] OOJIBITT
TaOBUIATBIHABIFBIH ~ aTanm  eoTemi3. JKeke MarbplHajmap JeHeldiKk (eHOMEHMEH
(bH3HOJIOTHSIBIK JKOHE TCUXOJOTHIIBIK) OaiylaHpicTa OOJIabl KOHE O31HJIK caHa
KYPBUIBIMBIH/IA TCUXOJIOTHSUIBIK KYOBUIBICTAPABIH CEOCNTUI Typalibl TICUXOJOTHS
FBUTBIMBIHJIAFBl KJIACCUKAIIBIK €MeC Ueslapra jkayar OepeTiH Oenri TYpiHJe Ky3ere
aChIPbLUIAJIBI.

3epTTeyiMI3IiH TEOPUSIIBIK Talaybl NCHXOAHATUTUKAIBIK OarblT OOWBIHIIIA
xKanracklH Tabanpl. llcuxonorusgarsl TMCUXOAHAIUTUKANIBIK OAaFbiT FhUIBIMIAFHI
KJIACCUKAJIBIK €MEC TOCLITe EHT13UITeH OarbITTap/blH Oipl. [lcuxoaHanu3aiH HEri3iH
Kanaymbl 3. Dpelin ncuxocekcyanabl 1aMy Ke3€HJEpl apKbUIbl TYJIFAHBIH KEKE
cUMaTrTaMajapblH, HEBPOTHKAJIBIK KO3KapacTapblH >KOHE KYHIBUIBIK OarmapliapblH
KaJbInTacTeIpy el cunattansl [141]. OubiH i30acapnaper A. Jloyan xoHe B. Peiix,
YCTa3MapblHBIH ~ WACSIAPBIH  JaMbITa  OTBIPBIN, TICHXHMKAJIBIK  TOXKIPHOCHIH
KOMIIOHEHTTEPIH JeHe KYObUIBICTapbIMEH OallJIaHbICTBIPABI, ©OMIPUIEH €MeC
MICUXO3MOULMSIIBIK TOKIPUOE JIEHEHIH aybIPChIHYbI MEH KbICHIMBbIHA OalIaHBICTHI JIETT
TYOKBIpbIMaai el [142].

OOBEKTITIK KaThIHACTap TeOpUACHIHBIH aBTopiapsl M. Kueiin, X. Koxyr,
M.Manep, x. MactepcoHn OanaHblH €peceKTepMEH epTe KapbIM-KAaTbIHAC >Kacay
TOXIpUOECiHe Hazap ayaapnabl, Oys1 OanmaHbBIH KEKe MiHE3/leMeNepiH, OHBIH JICHE
OITIMIHIH IIeKapaliapblH, KapbIM-KaThIHAC TOCUIACPIH KOHE TICUXOJIOTHSIIBIK
KOPFaHBICHIH KanbInTacTeipansl [143]. Heodpelimusm OarbIThIH  YCTaHYIIBLIAP
(I'.CannuBan, 3. ®pomm, K. XopHu) caHa ainablHIaFbl MOTUBTEP MOJICHU, 9JIEyMETTIK
opTa *oHe Oenrun Olp KaTblHACTap apKbUIbl KaJbIMTAacalbl JEreH MIKIpAl YCTaHaIbl
[144].

3. bepHHIH cLUeHapUIIIK TalJaybIHbIH 3aMaHayu 130acapnapsl . Ctioapt neH
B. Jl>xoMHC cTpeccTik karmaiaarel agamM OeHcaHalbIK TYpAE SJETTErl SMOLMUSUIBIK
KYHJeriien opekeT ere bactaiabl, OyJI )kaFrqaiiFa collkec KeleTiH ASHENIK YIriiep epre
OayanblK [IAKTa KaJIbIITacaabl )KoHE eMip 0Oibl afaMMeH Oipre >Kypeal Jem >ka3abl
[145].

[lcuxoaHAMUTUKANBIK ~ TYPFBIJAH  JEHENIK  KOMIIOHEHTTEPIK  TOJIBIK
cunarramaceid anram pet 1935 xbunbl ncuxuatp I1. Munaep xacaran. I1. Munaep
TY>KBIPBIMJIAMACHIH/IA JIEHE UMU[K1 YFBIMBI JICHE TypaJibl, OHBIH MTPOTIOPIIUSIAPE MEH
II1amMachl Typajbl TYCIHIK PETIHE FaHA eMeC, COHBIMEH KaTap OHBbIH KOMIIOHEHTTEPIHIH
OlpmiriHAe JCHEHIH TyTac TMICUXUKAIBIK OCWHECIH KaJbIITacThIpy PpETIHIE
KapacTelpbutanpl. JleHe wuMuUIKI JeHeHi OeliceHal KaObuimay MeH OeliHeney
AJIEMEHTTEPIH, COHAAN-aK OJICYMETTIK TOXIPUOEHI, SFHU OacKaJlapJblH MaHbI3]IbI
MOJICHU HOpMaJjiapbl MCH MAJTiMIeMeIepiH KaMTuIb! [146]

[IcuxoaHanuTUKaAIBIK OaFbITTBIH 0Oacka OKUIAepl TYJIFaHBIH TCUXUKAJIBIK
KOPIHICTEPiH, COHBIH 11I1H/e KCIPECCUBTI MIHE3-KYJIBIK [I€H JIEHE KOPIHICTEPIH ajam

47



OpPEKETIHIH MarblHAChIMEH OailmaHbICThIpabl. Mpblcanbl, A. Amjep emip calThbl
YFBIMBIH €HT13€/11, 0JI aJ1aM OMIpiHJIeT1 CUTYalUsIIBIK (MIHE3-KYJIBIK) MaFbIHAIAP/IbI 1,
TYIFaHbIH kahaHABIK MarblHAJNApblH Ja KaJbIITACThIpaabl. ABTOpP ©31HIH KEHiHT1
KYMBICBIH OMIPAIH MOHIH 3epTTeyre apHajibl. OMIpIiH MOHI MoceleiepiHe YKcac
ke3kapactap K.I'. FOHrTRIH 3eprreynepinme Oaitkanmaapl. TepeH TCHUXOIOTUSHBIH
aBTOPBI JKEKE TYJIFAHBIH CEMaHTHKAJIBIK KYPBUIBIMAAPHI PETIHAC KHUSJI MEH apMaH
Oenrinepin Tangayra Heri3 Kamaiasl. K.I'. FOHrTiH mikipiHiie, epre »kacTaH Oacrar
aJlaMHBIH KHSUIBl OMIPJIIH MaHbI3/Ibl OKUFAJapblH MU(OJOTUMIIBIK KOHE epTeri
Oeiinenepinae enecrereni [147].

K.I'. Ourrel sxakraymsl ncuxonorrap (2. Hoiiman, M.-JI. ¢oun Dpani,
b.Xanna, /. Xumiman) [148], conpaii-ak moaenuerranymbuiap (I'.bamuisip, M.
Onuaze) xoHe aneymertanymbsuiap (x. J[ropan) MomeHueTTeri ocbl OENTiiK JKOHE
CEeMaHTUKAJIbIK (hopMasap/pl 3epTTEM, 0J1ap KEKE TYJIFaHbIH OHTOTE€HE31H e e, OYKLI
afgaM3aTThIH (PUIIOTEHE31HIE /1€ MaHBI3/IbI POJI aTKapaabl Je TYXKbIpbiMaaiasl. M.-JI.
¢bon ®pann nen b. Xanna epteruiepai, J. Holiman — caHa meH OelicaHaIBIKTBIH
oenrinepin, M. Omumane meH ['. bauwsip — opTypai MoaeHueTTepneri TaOuFu
KyOBLUIBICTAp IBIH OenTisiepin 3eprreiiai [149].

bi3ain oiibiMbI3mia, antpononorusaaarsl K.I'. FOur nen I'. banuisipibiy 130acapbl
JIx. JIropaHHBIH TY>KBIPBIMIAMACHIHAAFbI JCHE OCNTiepiH JAMBITYFa HHTETPALIUSIIBIK
Tocin epekiie OoibIn caHamagsl. «KusmAbIH aHTPOMOJOTHSUIBIK KYPBUTBIMIAPHD)
eHOeriH/Ie aBTOp OacTankbl (PU3MOJIOTUSIIBIK PEPIIEKCTEPIH KOPIHICTEPl apPKbLIbI
aJlaMHBIH KHSUIBIMEH JKY3€re€ achIpbUIaThlH OENTiIK aHTPOMOJOTHUSIIBIK UMUIKIIIH
KaJbINTacyblH cumnartaiael. EH  angeimen, Oyn B.M. bextepeB cunarraran
noctypanbabl pedueke, W.I1. TlaBnoBTeiH Tamak pediekci xxone Y.M. Ydmanareixn
KOMYJISITUBTI pediiekciH aram KeTcek Oomnazabl. benrimenreH pediekcrep, Teopus
OoifpiHIa A.A. VYXTOMCKMHM, ajaM arF3achIHBIH JKETEKIIl aHTPOIOJIOTHSIIBIK
JIOMUHAHTTBUTBIFBIH Kypaiiipl. CeHCOpIbIK KaObUTAaY/IbIH, TEPIEHIIIS KOHE KUSIIIBIH
MHTErpaibl MEXaHU3MIHE Coikec peduiekcTepal OenrulK MoHAEepre ailHauIbIpaibl
[150].

Jenenik ToxipruOEHI epTe KAJIbINTaCThIPY, ICUXO0AaHAIUTUKANBIK OaFbITTapAarbl
MOJZICHH >KOHE OIIEYyMETTIK ©3apa OpEKeTTeCy MKEKe TYJIFAaHBIH €peceK KacTarbl
MaHbI3/Ibl OPTaMEH ©3apa SPEKETTECYIMEH ThIFbI3 OAMIaHBICTHUIBIFBI JKOHE JICHEIIK
(heHOMEeH/IeT1 KIIACCUKAIBIK €eMeC Ko3KapacTapra COUKEC KEJIETIHIITIH Kapachlpabl.

[lcuxonmorusimarkl TYMaHHUCTIK KO3KapacTaplblH JTaMybIMEH >KEKE TYJIFaHbIH
©31H-031  aHBIKTaybl ~ MEH-TYXKBIPbIMJIaMachl  TYPFBICBIHAH  KapacCThIPHLIAIBI.
K.Pomxkepcrig mikipiHine, OyJI YFbIM ©31HE KaThICTBI OapiIbIK HesIapIblH, COHBIH
IIHAEe JACHE Typaibl UACSIApbIH >KUBIHTHIFBIH KaMTHIBI. MeEH-TYKbIPhIMIaMaCHhI,
OyJ1 JKeKe TYJIFAaHBIH TICUXHUKAJIBIK OMIp KYOBUIBICTAPBIHBIH ©3apa KapbhIM-KaThIHAC
KYHeCiH KypalThIH Kypaei yreim [28, 105 6.].

MeH-Ty>KbIpbIMJaMaHbIH HEri3rl anemMeHTTepi, P. bepHCTIH mikipiHiie, e3iHe
JIETeH TYPaKTbl OUTIM MEH KaTbIHACThIH OOJYbIH (KOTHUTHUBTIK KOMIIOHEHT), OCBI
KaThIHACTApPFa OSMOIMSUIBIK TypAe A€ (IMOUMSIIBIK KOMIIOHEHT), MiHE3-KYJIbIK
TYPFBICBIHAH Ja (MIHE3-KYJIbIK KOMIIOHEHTI) KOpIHETIH Oarajaylibl KaTbIHACThI
oinmipent [151]. Men-TyXbIpbIMIaMa KYOBUIBICHIHBIH CHUITaTTaMachiHa colikec, MeH-
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TYXKBbIpbIMJIaMa KYPBUIBIMBIHJIA aJaMHBIH ©3 JCHECIH >KOHE OHBIH KO3FaJIbICTAPBIH
KaObLIIaybIHBIH KOTHUTHUBTIK KOMIIOHEHT1 €H aJIJIbIMEH KaJIbIIITaca bl )KOHE JCHEIIK-
MeH UMUJDKIHIH O/1aH 9pi JaMybl MEH KaJIbllITacybiHa Heri3 6onaabl. Ockl Jkep/e aita
KeTeTiH xalT, P. Yalnuain mikipinie, MeH-TYKbIpbIMIaMachlH 3€pTTEH Kene, MeH-
UMUJDKIHIH KOITEeTeH 3epTTEyIIIepl JeHETIK (eHOMEH OOKTEpiH KaObUIIay/Ibl
cumarraygaH oJEYMETTIK KOHE MOJIEHH 6©3apa OpEKEeTTeCy KOHTEKCTIHIE JKEKe
TYJIFAHBIH JieHE OITIMIHIH KOIl ©JIIeM/Il TICUXOJOTHSUIBIK KYOBUIBICTAPBIH 3€PTTEYTE
kemremi [152].

Ocebunaiiima, C. @umep men C. Knusnenn (1958) agamubiy aeHe 6iTiMi MeH-
TYKBIPBIMJIaMachl (TYJIFAHBIH MCUXOJIOTHSIIBIK ©3€T1) MEH QJIYMETTIK OpTa, CHIPTKBI
oJIeM apachIHIaFbl OaIaHBIC PETIH/IE, TYJIFA 63 ACHECIH 0acKa ajamMaap/IbIH MaHbI3 b
KAThIHACBIH KOPCETETIH «IIPOCKIMSIIBIK AKpaH» PETIHJIC KaObUIIAMIbI JeI eCenTel.
byn peduekcuspl KaObUIIAayAbl WHIWBHUJ KY3€re achbIpMailbl *KoHE OHBIH JICHE
MMUJIKIHIH II€KapalapblHbIH OTKI3TIIITITIMEH cunartainaasl. C. duiiep eHrisred oy
KOHIICTIITNS aJlaMHBIH KOpIIaFaH OpTaJaH ©31HIH IIeKapachlH Kalai KaObUITIal THIHBIH
kepceteni. COHBIMEH Karap, JeHE UMHUDKIHIH IIeKapaIapbIHBIH alKbIHIBUIBIFBl MECH
AHBIKTBIFBl CBHIPTKA OAarbITTAJIFAH JKOHE OJICYMETTIK OailJlaHbICTApAbl OpHATYyFa
KaOUIETT1 ICUXOJOTUSIIBIK TOYEJICI3 TYIFaHbl cunaTTaiasl [153].

Keneci mosunmsaner [x. Yanaua 1974 Kbuibl JeHE KOHICHIMACHI — JCHCHI
KaObLIay/IbIH KOTHUTHBTIK TPOILIECIHIH ©OHIMI, aJaMHbIH 63 JICHECIHE KaThbIHACHIH
AHBIKTANTBIH OENTiIep KUBIHTHIFBIMEH CUIIATTAIaThIH TYKBIPhIM/IAMACBHIH YCTaHAIbI.

J1. BeHHET TeopusAChIHIA JeHe YFBIMBI aaMHBIH OHBI CypPEeTTEHTIH, OJ1 Typasibl
OHTIMEJICUTIH HeMece aJaMHBIH (UrypachblH OCHHENCHTIH JeHEe cularTaMaliapbiH
ounaipeni. [I. beHHET NeHeHIH KallbUIaHFaH KOHE KEKE KOHIICTIHICHI YFBIMIAPBIH
akpIparanpl. JIeHEHIH >KalmblIaHFaH TYCIHITT ajgamMfa JeHeHIH OenriaepiH Oenri
TYpiHIE, JEHEHi, Chi30a 3JIEMEHTTEPiH cumarrayiaa Oenriieyre MYMKIHIIK Oepei.
JIeHeHIH >keKe KOHILIEMIIUSACH OChl OSNTUIIK CUNaTTaMaiapAbl ©31HIH TOHAIK KAaCUETIH
Oenriney, A€HEH1 aybI3Illa CUIIaTTay HEMECE OHBI CypeTTe OeiiHeney YIIiH naianaHyra
MYMKIHIIK Oepefil. 3epTTeylll JeHe YFbIMbIHAH Oacka JeHeH1 KaObuiiay YFhIMbIHAH
aXbIpaTajbl: ce31M/IIK OeitHe, 0OBEKTIHIH BU3yasl bl OcitHect [ 154].

AkpipbiHaa, 1969 xpuiel @. HloHi amamMHBIH AeHe OITIMIH KaObUIIaymarbl
JIGHIeHITIK JKYHeH1 CUMaTTailibl *KoHE J€HE CXEMAaChIHBbIH, JeHe OITIMIHIH, JCHENIK-
MeH UMUIKIHIH JKOHE IEHEHIH HAKThl TYKBIPhIMJIaMAChIHBIH (DEHOMEHIH KOpCeTe .
Jlene cxemacsl TyxbIpbiMaaMacbinga . [loHI AeHeHIH epIENTHBTI KaObLIIay/IbIH,
OHBIH JIOKQJIHM3AIMSACHIHBIH JKOHE JIeHe OeumikTepiHiH Oip-OipiHe KaTBICTHI
OarmapiaHybIHBIH 1prelli HeT131H Kananael. J[eHe cxemachl — a3 e3repeTiH MCUXUKaHbIH
€H TYPAaKThl KajbimTacybl. JleHemk (eHOMEeHHIH Keieci AeHreuinnae, neHenik-MeH
JEHTeHIH e, ICHEIIK CEeTMEHTTEPIH KaObUIAay, IEHE CXEMAChIHAH aXKbIPATHIIAIbI YKOHE
WHJMBHUIKE ACHEHIH IIEKapachlH, OHBIH apTKBI )KOHE alIJILIHFBI OCTTEPIiH, YCTIHT1 JKOHE
TOMEHT1 OOJIIT1H aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepeii, cCoHaal-aK IeHeHIH 0acTaH KellipeTiH
J1933aThIHA KOHE aybIPChIHYBIHA aJIFATKbl KATBIHACH KaJIBIITacThIpaabl [155].

JleHenik KaObLIIayIbIH KeJieCl JEeHIeHiH aBTOp JICHEIK KUSJI HeMece JICHEIIK
UMUK Jien ataiifel. by neHreine MHAMBUIL 63 JACHECI Typajbl KUsULIAWIbl, OHBI
oenrinep Hemece OelHenep TYpiHAE eJecTeTelll, OChUIalilia OHBIH ©3 JICHECIHE
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KAaTbIHACBIH KepceTell. EH JKorapbl JeHreie JAeHeHl KaObUinay TOJbIFRIMEH
capaJiaHaJibl, OYJI afamMFa TYCIHIKTI Oenrinep/e (MpIcalibl, COMIEY JKOHE ChI3y) ICHETIK
OpHEKTEp/Al aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepeli J>KOHE COJ  apKbUIbl  PAMOHAIIBI
naieIMIayap TYPIHIAE [OCHCAYIBIK IeH TAaTOJIOTHSHBIH IIeKapajdapblH 631 YIIiH
Oenrineiai. byn neHreii —anam eHeCiHIH TY>KbIpbIMAaMachl 00JIbII Ta0bUIaAbI. Opoip
JEHTelIe JCHENIK KaObUTIayablH OY3bUTYBI  MIHE3-KYJIBIK TI€H  TYJIFAJIBIK
Oy3buTynapbsIH JaMybIHa bIKNad erexi [154, 71-78 6.].

JIx. JluxtenOepr men I. Kprorep neHe MMHKIH JKE€KE€ TYJIFaHBIH ©31HJIIK
Kypamjiac OeJliKTepiHiH Oipl peTiHAe KaMTUTBIH >KOHE WHAUBUIYAIABl JamMy
MPOIIECIH/IC  KajbIlTacaThlH  OpPTYpJal  JCHENIK, MIHE3-KYJIbIK KoHEe Oacka
3aHJIBUIBIKTAp/Ibl MHTEPUOPHU3ALMSIIAY HOTHXKECIHAEC KAJbINTaCaThlH KOTHUTHBTIK
OeifHenep MeH ajaM ToXIpuOecl apachblHIarbl JUHAMHUKAJBIK Tele-TEHIIKKE
HETi3/IeNreH JieHeaik-MeH Ty XbIpbIMaaMachlH KapacTeipaabl. [. Kprorep agamHbIH
JNEHEeNIK MMWKIH ~ OeNrUIK-CEeMaHTUKANIBIK ~ O€iiHeley TYpIHIErl TYJIFaHbIH
TICUXOJIOTHSUTBIK KOMIIOHEHTTEPIH KaJBIMTACTHIPATBIHBIH KOPCETEl, Oap TYJIFaHBIH
Meninin Oipryrac OonMbicbiHA eHeml. lIcMXWKaHbIH epTe TpaBMaTHKAJbIK
aybITKYyJapblH KeOiHece afaM TYCIHOEH 1 koHe OeNruIiK TYpe KepiHic Oepyl MYMKIH;
oJlap TYJIFaJbIK MaFbIHa TYpiHjae ae Oepineni [156].

[TcuxoaHaTUTUKAIBIK JKOHE TYMAHHCTIK KO3KapacTap MO3WUIUSCHIHAH JICHEIIK-
MeH uMHIKIHE KAThICThI HET13r1 Ko3KapacTap bl YChIHAIBI:

1. Tlcuxoananus: TYIFAJIBIK KYPBUIBIMIAPbl KaJbIITACTHIPYIBIH OacTamKbl
©3erl PeTIHJAEr1 JCHENIK-MEHIH aHBIKTay >KOHE OacKajJapMEH e3apa OpEeKeTTecCy
HOTHXKECIHJIE JKEeKe IIeKapajap/bl KajbIITACTBIPY, AMOLMSIIAPABI TEXEY, JEHEIIK
UMUKI MEH MIHE3-KYJIBIK YJTIJIEpIHE OSMOLMSUIBIK >KOHE OENruIiK —KaThIHAC
TYPFBICBIHAH KY3€T€ aChIPBIPHLTYHI.

2. 'yMaHHCTIK TICUXOJIOTHS JKoHE « MeH» KOHICIITUACHL: JIeHe UMHJIKI OYJT JIcHe
CXeMachl Typalibl OacTankbel WAesjapAbl Ja, JAEHE KOMIIOHEHTTEPiHIH OenriciMeH,
KAJIBITITBI JKOHE MaTOJOTHSIIBIK XKaFIaijiap/ia, OHBIH IIIIH/E 9JICYMETTIK )KOHE MOJICHU
OpTaMeH e3apa 9peKeTTecy KesiHjaeri «MeH» miekapacbiIMeH OalIaHBICThI KypAei
OeiiHenepil KAMTUTBIH KOII JIEHI €Tl KYPBUIbIM.

3. byn Tocunaepieri IEHENIK eJlieMl CaHallbl JCHrei[e KOpIHETIH JpTypii
OCNTUIK MOHE CEMaHTUKAJIBIK MarblHAJIApFa COWKec OelcaHasbIK MPOIECTEPiH,
COHBIH 1IIHJAE MCUXOTPaBMaTUKAJIBIK CUMATTarbl KOPIHIC PETIHAE KApacThIPbLIAJIbI.
CeMaHTHKaNBIK OJIIEMACp afamra Oenri TypiHAE e, PalHOHAJIbl MalbIMayaap
TYpPIHZIE JI€ I€HE KYPBUIBIMbIHA KATBICTHI KaJBINTACTHIPYFa, COHIAN-aK OJIap/bl JCHE
UMUK TYPIHAE OJapJblH JICHETIK KAaCHUETTepiH CHUIaTTay/la KOJJaHyFa MYMKIHIIK
oepei.

benrinenren Tocinaep meHOepiHIE ACHEMK (EHOMEHII 3epTTEy TMCHUXOIOTHS
FBUIBIMBIHIAFBI  KJIACCHUKAIBIK €MeC Ke3Kapac IeHOepiHAe aJaMHBIH JICHEIIK
UMUJDKIH, OENTUIIK HEMECEe CO3/1K OpHEKTEp AapKbUIbl Kajail cunaTTalThIHbIHAA
aJlaMHBIH JIEHETIK HWMUJDKIHHIH CEMAaHTHKAJIbIK KOpIHICTepIH 3eprreyre Oer
OYpaThIHBIH aTarn eTyre 00aIbl.

[TocTkiaccuKanblK €MeC palMOHAABUIBIKKA KIpeTiH Oysl Tocuiaep YUIiH
KJIACCHKANBIK €MeC Ke3KapacTaplaH O0acThl albIPMAIIBIIBIFEI — O3JIEMEHTTED
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HMepapXUACBIHBIH ©3repyIMEH JKaHa Kyujepre eryre KabuUIeTTi Kypaeni yibIMaacKaH
KYpBUIBIMAAP PETIHIE TMCHUXOJIOTUSIBIK KYOBUIBICTApAbl (CaHa, NEHENIK >XKoHE T.0.)
3epTTEY, COHMAN-aK OChI KYPBUIBIMIAPAAFhl ©3TEePICTEP/IIH CAKWHAIBI CEOCTITUTITIHIH
OomybiMeH cumarranansl. KOrHUTHBTIK Ticuxoyorwsi IeHOepiHae MeH uMUIKi
OCBIHJIall TICXOJIOTHSIIBIK KYOBUTBICTApABIH IICHOEpiHE JKaTaabl koHe MeH cxema
perinae anbikTanmanel. KahaHaplk MeEH-KOHICNIMSHBIH — TYTACTBIFBI  JKOKKA
HIBIFAPBUIAbI, OUTKEHI aJlaMHBIH OpTYPil COTTEpIHIE KaF[daiiiaH jkarjaiira JeiiH
©3repeTiH KoHe Oip-OipiHe OailaHBICTHI OO0Jia ajaThlH KOITEreH ©31H-031 Oackapy
npoliectepi O6ap jaen ecenrtenenl. MeH-UMUIKI KenTereH MeH KOHIEHIUsIapIbIH
dbopmanapblHbIH O1pl peTiHAC KapacThIPbLIAIbl (dJIEYMETTIK MCUXUKAJIBIK OciHeney
dbopmanapel, MeH cxeMachl) JK0HE 631 Typaibl OUTIMHIH TYPaKThl >KOHE YaKbITIIA
(GYHKIMOHANIBIK CXeMaJlapblHbIH ~KalbinTacyblHa biKnan erenl (Ix.P. Puuapn
OUTIMHIH AYPBIC )KOHE arbIMJaFbl KOPIHICTEPIH aXKbIpaTasbl). by xarnaina neHesnik-
Men wumumxi MeH-cxemaHbIH Oipl peTiHze 3epTTeneni — MeH KOHIEMIUSIChIHA
KATBICTBI aKMapaTThl OHJICY MPOIECiH 0aCKapaThIH KOHE VIUBIMIACTHIPATHIH aIaMHBIH
JICHENIK KOHE OYPBIHFBI SMOLMSUIBIK KOHE KO3FAITKBINI TIKIpUOECIHE KaThICThI
YKaJIIBIIAYIBIH KOTHUTUBTIK KYPBUTBIMIAPHI, oJ1ap MeH YFhIMBIHA KaThICTHI aKIapaTThI
OHJIey mpoleciH Oackapanwl »xkoHe pertedal [105, 5-17 6.]. TanbiMabIK Ke3Kapac
TYPFBICBIHAH KaJIBITITACKAH JICHEIIIK UMUK HEFYPIIBIM CXEMaJIBIK 00Jica, aJaMHBIH 03
JIEHECI TypaJibl OMIapbl COFYPIIBIM TYPAKThI O0JIa IbI.

E.A. Cepruenko MeH-cXeMaHBIH HETI3I ©3€riH aJaMHBIH dJIeMIl OeliHeney
AIIEMEHTTEpl YIIH OIpIKTIpyIIl KOMIIOHEHT pETIHJE aHbIKTaWael. ABTOp MeH-
CXEMaHbIH ©3€riH KypauTblH OIpiHII 3JE€MEHT aJaMHBIH JEHEeCI MEH (PU3UKAIIBIK
OpTachl Typalibl TYCIHIK Jen OoJDKaWibpl. Opl Kapai, uaesuiapAblH WHTETpaIuscChl
QJIEYMETTIK OpTa MEH 0acKaJlapMeH e3apa OpEKETTECYIIH MaHbI3/Ibl ChI3bIFbI OOMBIHIIIA
xypemi [157]. JleHeHi >xoHE oJEyMETTIK ©3apa OpEKeTTeCydl KaObUIIayablH Oyl
OacTankbl AJIEMEHTTEpl KEWIHHEH TCUXMKAJIbIK HUMHKII HeMmece MeH-CXeMaHbI
KYpalThlH OJeM Typasibl €KIHIIl PETTIK TYCIHIKTIH KYpZAeNl *XyileciHe Kipedl >KoHe
capayiaHaJibl. by Tocinieri J1eHe UMHIKIH KaObLIAAyIbIH TaFbl O1p MaHbBI3bI JJIEMEHTI
UMUK/ KaObLU1IayMeH OaiIaHbICThI OSJICEHAIPYIIT OKUFAIAP/IbIH OOTYBIH HKOHE JKEKEe
ajlaMra rmaiia OoJIFaH JICHENIK MaceleNiepiH MICHIYIeH ayJiaK 00lyFa HEMECe OJIap/Ibl
Hielnryre MyMKIiHIIK O€peTiH KOTHUTHBTIK MIHE3-KYJIBIK CTpaTerusiiapblH KAMTUTHIH
KOTHUTHUBTIK aKMaparThl ©HJI€y TYKbIpbIMAaMachl 00JbIN Ta0buIa k! [ 158].

Korautusri Oarbir Tomac K»omr ocbl TYXbIpbIMJIaMaHBIH €H KOPHEKTI
oK11IepiHiH 0ip1 OobIn Ta0bUIaAbl. O JeHe OCMHECIHIH TaMybIHA 9CEP €TETIH OPTYPIIi
dakroprnapabl  OIpIKTIpETIH JeHe OCEWHECIH KaJIBINTACTRIPy MOICTIH J3ipJiedl.
Koruutusri 6areiT mienOepinge T. Komn geHenik UMUKIHIH KeJieCl TY>KbIPhIMIaMaChIH
VCBIHJIBI: TIEPIENTHBTI JKOHE OpHATy KOMIIOHEHTTEPIHEH TYPaThlH KOIl OJIIeM/l
TICUXOJIOTHSUTBIK KYPBUIBIM. [IepIienTHBTI KOMITOHEHT JIEHEeIIK TPONOPIHIIAPIH, ICHE
CXEMaChlH CaHIBIK OJIIEYAe 3€MiH MeH IoJAIK JopexkeciH kepcereai. OpHary
KOMIIOHEHTI CYOBEKTIHIH 63 JICHECIMEH KaThIHACBIHBIH KOTHUTHUBTI, aQ)(heKTUBTI JKOHE
MIHE3-KYJIBIK aCTIEKTUIEpIH KaMTHAbl. byl jkeKe TYJIFaHbIH OWJIaphl, ce31MIEpl JKOHE
MIHE3-KYJIbIK yiaruiepi [159].
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T. KomiTiH Ke3Kapachl 0oibIHIIIA AeHE OeliHecl — OyJ1 afaMHBIH 63 ICHECIHE )KOHE
CBIPTKBI KeJOeTiHE KAaTbICThl KaObUINaybl, OWJAphl, ce3iMAepl MEH JpEKeTTepiH
KaMTUTBIH KOMKBIPIBI KYpbUIbIM. [leHe OeiiHeciHe KaThlHAC €Ki Kypamjaac OeiKTeH
Typazbl: Oarajay KOMIIOHEHTI (3 KeJOeTiHIH HaealiFa COWKECTIrl Hemece COMKec
eMECTIl, ©3 JIeHeciHe KaHaraTTaHOay/KaHaraTTaHy) JKOHE CBHIPTKbI KelOeTke
MHBECTUIUSIIAP KOMIIOHEHTI (CHIPTKBI OCHHEHIH MaHBI3IbUTBIFBI MEH MoH LT ). O 63
MOJIEJIIHE COLIMOMOJICHH KOHE TYJIFANIBIK (haKTOpIapabl, PU3UKAIBIK KETOETTIH dcepiH
YKOHE TYJIFaapaliblK OaiyiaHbICTap IbIH CUTIAThIH eHT1311 [160].

Keitinnen T. KpamTiH Ke3Kapachl HETi31HJE JCHEHIH IIO3UTUBTI OciiHeci
TY>KbIPBIMJIaMAaChI jkacaliibl. Byl KyObUIBICTBI 3€pTTEY KE31HJE ICHENIK UMHUKIH OH
KaOBLIay OIETTET1 ASCTPYKTUBTI MIHE3-KYJIBIK TI€H Oiyiay YATUICPIHEH KEeTy PETiHe
eMec, OHBIH JeHeCiH KaObUIIayabl ©3TepTydiH KypHell Mpoleci peTiHjae
KaJIBINTACAThIHBI JonenaeHal. [103uTHUBTI IeHeNiK UMHUJDKIH KaJIBINTACTRIPy Mpoleci
JieHe KOMITOHEHTTEPIH KaObUIAayMeH, aJlaMHBIH JCHETIK CYJIYIbIFbIHA JACTEH MOJCHU
KO3KapachlH KEHEHTYMEH, aITaMHBIH KOFaM MEH JICHCAYIIBIKTHIH JKaFbIMCBI3 dCEpIIepiHe
TO31MJIUTITIMEH, JKeKe OaChIHBIH KYILTI KaKTapblH OlTyMeH OainaHbICcThl [161].

T.L. Tylka KemOpumx YHHMBEPCHUTETIHIH FaJbIMBbIHBIH 3€pTTe€yl OOilbIHIIA
KbI3BIKTHl OAFrbIT, OHJA JICHEHIH MO3WTUBTI OeiiHeci emip OOWbI e3repyre OeHiM
KOIeJIIeM/I1 KYPbUIbIM peTiH/e YChiHbUIFaH [162]. CoHbIMEH, op TYpIIi KacTarbl oien
agaMJap/bl 3epTTereHie JeHEe UMUJIKI ©31HIH ChIPTKbI KeJIOETiHE JAETeH Ko3KapachiH
CBIHM TYPFBIJIaH JKaHAIIBIPJIBIKKA ©3TepPTKeH Ke3[e OH CcHUlarraMmaliapra ue
OOJaTBIHABIFEI, COH/IA — aK CBHIPTKHI KEJOSTKE WHBECTHUIMSA CaJFaHbl — UMUJKIIH,
TaMaKkTaHy OarJapiiaMachbiHBIH >KOHE KO3FaJbICTBIH e3repyl monenneHai. Kasipri
yakpITTa JICHCHIH Oelrapan OeiHECI J>KOHE OHBIH JCHEHI OH KaObuiiaynaH
Al BIPMAIIBITIBIFBI CHSIKTHI TYXKBIphIMIaMa 3€pTTEIyIe.

KorauTuBri OarbIT OOMBIHINA TICHXOJOTHSUIBIK KaJbIITaCKaH (aKTopiaapIbl
(MeH-cxemMaHbIH ©3€ri) JoHE JIeHe HWMMJDKIHE OoCep €TETIH CHUTYalHsUIbIK
dakropnapabiH OeniHyiMeH cunarTtaidanbl. CaHa KypbulbIMAapbl peTiHae MeH
CXEMaHbIH OOJybl KOHCTPYKIIMOHU3M HCSUIAPbIMEH KOTHUTHUBTI TOCUIII TYFbI3abI.
KoHCTpyKIIMOHU3M CYOBEKTIHIH ©31 €HIeH ICHUXOJOTHUSUIBIK IIBIHIBIKTEI TYCIHY1
peTiHAEe KONTereH 3epTTeylIiep IIBIHABIK MOAENbACPIH KYpy HACICHl PETIHAC
Kapacteipaanl, B.A. JIEKTOpCKUNIIH TIKIPIHIIE, O FHUIBIMAAFbl MOCTKIACCUKATBIK
emMec Tocuire  colikec  keneni.  llcuxonorusga = KOHCTPYKTHBU3M — KEHEC
TICUXOJIOTHSACHIHBIH, Kypamaac OeJiiri OOoJbINT TaObLIaThIH TaHBIMJIBIK CYOBEKTIHIH
KBI3METI UJICSIChIHA, COHJIA-aK MIETEI K KOHIICIITHIAp MCH TACUIIEpre HeTi3/1e/IreH
[116, 102124 6.].

dunocod E.O. Tpydanosa oneyMeTTiK KOHCTPYKTHBU3M MEH TCHUXOJIOTHSIIBIK
KOHCTPYKTUBHM3M VFBIMIAPBIHBIH apaXiriH aXbIpaThlll, CaHa MEH O31HJIK CaHa
MoceTieiepiH TYJIFaHblH MeH CyObeKTHBTUIII MEH TMO3WIMSICHIH OalIaHBICTHIPAJIbI.
2.0. TpydanoBaHbslH mMiKipiHIIE, ©3IHAIK caHa HeMece MeEH-TYIFa, QJIEYMETTIK
acepIiep/iiH, KapbIM-KaTbIHACTAP/IBIH KOHE OPEKETTEPiH OHIMI PETIH/IC KaIbINTaCa b
[1163]. ABrop Men MmacelneciHe Ke3KapacTapAblH JamMy TapuxbiHIa MeH Typasbl
OMJIapBIH KYpAEIIeHY1 OapblH, OJIapABIH OapFaH CailbIH KOTI ACHT I )KOHE KOIT KbIPJIbI
curnarka ue OojaTblHBIH KepceTeni. MeHal KaObuinaymaarbl MyHJal OeJIeKTeHY
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CyOBbEeKTIre ©31HIH TICUXOJOTHIIBIK OJIEMJICPIH MOJEINbJCyiHe Heri3 Kacauibl.
[lcuxonmorusima caHa MEH ©31HIIK CaHAHBIH TCUXOJOTHSUIBIK  KYOBLUIBICTAPHI
KOHCTPYKIIUS PETiHAE TaHbUIagbsl. KOHCTPYKTHBU3M TYPFBICBIHAH ajifaHaa, MeH
OeifHenepi caHaJIbl JKOHE OeicaHaNbIK KypamaacTapasl Koca ajiFaH/aa, e3iHJIK caHa
OpeKeTiHiH eHiMIepl 00k Ta0buTabl. COHBIMEH KaTap ©31HAIK caHa OCJICeH Il areHT
pEeTiHJIe SpPEKET eTe/ll, OacTaH OTKepPreH OKUFaiap MEH €pKiH TaHAay HOTWxkeciHae MeH
UMUJDKIH KypacThIPaIb.

JIx. KennmuaiH xKeke KOHCTPYKITUsIap TeOpusachl MeH Taxipube sxyieci peTiHiae
3epTTeyMeH OainaHbICThl. O TOXIpUOe O1pIiTi )KoHE ajaM OiJIal TalmKaH MIbIHABIKTHI
TYCIHIIPY TOCUIl pEeTiHAEC KOHCTPYKIMS TYKBIPhIMAAMAChIMEH KYMBIC 1CTEH/I.
Ochutaiiia, agaMHBIH — TOXKIpHOeCl Keke KYpbhUIBIMIAp JKyHecl HeTri3iHzAe
KaybInTacaasl. HakTeipak aiiTKaHaa, )kKeKe KOHCTPYKUIMsUIAp CyOBEKTIHIH ©31H JKOHE
Oacka ajaMJap/bl caHarTay YIIIH MaiilajaHaTblH OUHAPIBIK KapaMa-KanlibUIbIKTap
Kyiecl perigae TyciHuledl. MyHnailh  KapaMma-KaWIIbUIBIKTApIblH —~ Ma3MYHBI
CYOBEKTIHIH ©3 WACSUIApBIMEH, OHBIH JKEKEe TYJIFAaHBIH >KACBIPBIH TEOPHUSICHIMCH
agpikTanaapl.  JDk. Kemmm  e3iHIH  TWIFanblK  KYPBUIBIMIAD  TEOPHSICHIH
KOHCTPYKTUBHCTIK aJlbT€PHATUBU3M PETIHIE aHBIKTANbI, OJ1 KYOBUIBICTBIH ©31H €MEC,
OHBIH KYOBUIBICTAPBIH JKEKE TYJIFaHbIH ©3IHJIK CcaHa IIeHOEpIHJe Ccunarrayra
MYMKIHJIK Oepeni [164].

1980-1990 xsinpapsr opsic ncuxonorrapsl E.FO. AprembeBa, B.®. IleTpenko,
A.T. IlImenes, B.II. Cepkun >xoHe 6ackanap s>kacaraH ICUXOJIOTHSUIBIK CYObEKTHUBTI
CEMaHTHMKa MEH IICUXOCEMaHTHKa oicTepl maiima Oomabl, Oy KeKe TYJIFaHBIH
CYObEKTHBTI TOKIPUOECIHIH KYPBUIBIMAAPBIH MOJEIBACYTE MKOHE JIMHTBUCTUKAJIBIK
TEPMUHOJIOTUAIAFbl TICUXUKAIBIK KYOBUIBICTAPBIH KAaTETOPHUsIapbl apachbIHAAFbI
OaitnanbicTapabl TaOyra MYMKIHIIK skacaasl [165]. A.I. IlImeneBTHIH 3epTTeyiHAC
KEKE TYJIFAHBIH CYOBEKTHBTI TOKIpUOECIHIH Oyl KYPBUIBIMIAPBIH TYJIFaHBIH
CEMAHTUKAJIBIK KEHICTII, >KEKe TYJIFaHbIH HEMece TONTHIK HJIessap >KYHEeCIHIH
KEHICTIKTIK-KOOPJIMHATTBIK MOJI€JIl PETIHAE CUMaTTaFaHblH aTal ©Ty MAaHbI3/bI.
CeMaHTUKAJIBIK KEHICTIK KOMKAOATTHUIBIK KacueTiHe ue. A.l. IlIMeneB nmcuxukaHbIH
AMOIUSIIBIK-TICPLUENITUBTI  AJEMEHTTEPIH KAMTUTBIH CEMAaHTUKAJIBIK KEHICTIKTE
CUTIATTAIATHIH TICUXUKAHBIH TEPEH JCHIEHIH )KOHE CaHAHBIH QJICYyMETTIK-HOPMAaTUBTIK
oMOebanTapblH KAMTUTBIH JICHT€HIH aHBIKTaIbI [166].

E.}O. ApreMbeBa CyOBEKTHBTI MIBIHABIKTHI KYPBIIBIMIAY MACEIICIECPiH JaMbITa
OTBIPBIT, OYJT KYpBUIbIMJAY aJaMHBIH ToXKipuOeci >KoHEe OFaH OepuireH MarbIHa
apKBUIbI KY3€re achIpbUIaJbl JereH KopbhIThiHAbIFa Kenal. E.FO. AprembeBa MarbiHa
XKyMenepiH CcyOBEKTHUBTI CeMaHTHKa peTiHae kepceremi [167]. duszukamsik Men
OCiHECIH TICHX0CEMaHTHKA dICTEPIMEH 3epPTTEyTe KaThICThI CO3ACP/Il, KaFIauaap/sl,
KyHmep/i OeliHeney xoHe CyOheKTUBTI MacIITaOThl KEHICTIKTEp/l KYpY (CyObEeKTHBTI
MaciTadTay) K1l KOJIJaHbLIaThIH 9IICTED.

Kaszipri 3eprreyuiiiep aiaMHbIH AEHEMIK TY>KbIPhIMIAMAChIH TYCIHYIIH 9pTYpJIl
JIeHreliHae Kajaal skacalaThlHBIH KepceTedi [168]. Anmam ar3aHblH eMip Cypy
JIGHIel1HIe JCHEH1 JIeHE MIIIiHI MEH >KeKe OOJIIKTEpIHIH cumarTaMaliaphl, ChIPTKBI
KeJI0eTI MEH TaMaKTaHy MIHE3-KYJIKBIHBIH aTpuOyTTapbl peTiH/e KapacThipaabl. by
CUIIaTTaMaliap 9JIEyMETTIK dcepiiepre YibIpaiiasl, 0ipak onap keOiHece aJJaMHBIH OMip
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Cypyleri KYHIENIKTI JCHETIK ToKIpUOeCiHe >KOHE OHBIH JI€HE >KYMBICHIHBIH
(U3HONOTHANBIK ~CHUTIaTTaMajapbl Typalbl OumiMiHe OalIaHBICTBI. OJEYMETTIK
JIEHT e Ie TeHe KoFram/Ia KaObUITaHFaH epekeiepre coiikec 0acka ajaMaapMer KapbiM-
KaThIHAC Kacay TOCUI peTiHae KaOburmaHaibl. TyJIFaHBIH TeHACPIIK OKUIMIKTEPl e
OCBI JICHTeiiie KYpblIaabl. ATaMHBIH JICHENIK MOJICHU JICHTel1 631 OMip CYpPETIiH KOHE
JAMBITl JKaTKaH MOJEHHUETTIH HOpMalapbhlH (KOFaM IMIIHAET! 3THUKAIBIK, YJITTHIK
CyOMoNieHueTTep) wWrepeal jaen Oospkaiael. byn neHredize neHe KypbUIBIMBI
MOJICHUETTIH OpEKeT €TEeTIH MaFbIHAJIapbIHA COMKeC Kyphbutaabl [169].

1970-1i xpuIapAaH OacTarl FEUIBIMH MEp3iMIl OachUIbIMIAp dieN agamaapabl
3eprrey (S. Coyner) (Women’s study) [170] camacel — JieHe UMUIKIHE, CBHIPTKBI
KeJIOeTIHEe JKOHE MIHE3-KYJIKbIHA KaHaraTTaHy KOHTEKCTIHAE oHMen adamaapibiH
JIEHEIIK UMUJIKIH 3epTTeyre OailaHBICThl FHUIBIMH 3€PTTEY CalachlHIa KOPCETUINeH
Macelnenepre OenceHai Typae apHamasl [171]. Byn camamarel neHe KyObUIBICTaphl
OpTYpJIi KacTaFbl oWMeNl agamjaapia oJeyMETTIK CTaHmapTTap MEH HOopMajapIblH,
COHBIH 1IITHJE SJIEYMETTIK JKeJUIep/e, ChIPTKbI KeJIOETKe Ko3Kapac, aTa-aHa MeH 0aja
KapbIM-KaTbIHACHI, JKBIHBICTBIK JKOHE TEHIEPIIK aNbIpMAIIBLIBIKTAD OCEPiHEH
KAJIBINTACKAH IMCUXOJIOTUSIIBIK KYPbUIbIMIAP PETIHIE Tanaanabl [172].

®poancuc boscuk (F. Bozsik) nOKTOpibIK quccepTaiusachiHAa IEHE UMUKIHIH
TEOPWSICBIH ~ 3€PTTEN, OpTa JKacTarbl oHen ajmaMaapablH JeHe OciHeciHe
CaJIBICTBIPMAJTBI 3ePTTEY KYpPrisai. TombIFeIpaK alTKaHa, aBTOPMEH YIII KaKTHI 9cep
€Ty MoJedl KoJAaHabl, COHbIH imiHae BAK KbICBIMBI, TyJiFaapasiblK KbICHIM,
WHTEpPHAIM3AIUS KOHE QJIEYMETTIK CaJbICTBIpY JereH (axkTopiap TajaaH]ibl.
Hotmxenepain KkepceTyiHile, opTa >KacTarbl oWen agamjap Oanamapsl MeEH
CEpIKTECTEepP/ICH JICHE IIIIiHI MEH CaJMaFblH ©3repTy VIIIH TYPaKThl KbICHIMIbI
cesreHiH xalapianbl, JEereHMEH KypJacTapblHaH [IEHEHI ©3repTy bIHTAJaHABIPY
TaMaKTaHyAbIH OY3bUTy OeriiepiMeH ThIFbI3 OaitianbIcThl 00ibl [173].

Mapuana Mepuno (M. Merino) *oHE OHBIH opiNTecTEpi AEHE HMUJKIH
KaHaFaTTaHABIPYFa )KOHE OHBIH MOJICHHU KOHE TeHICPIIIK TMHAMUKaMeH OaiylaHbIChIHA
€peKilie Ha3ap ayjaapa OTBIPHIIN, JJIEYMETTIK Keiep MeH (PU3UKAIBIK OIIIeMACPIIH
©31H-031 Oarajay MEH MCUXMUKAJBIK JICHCAYJIBIKKA ocepiH Tanaaabl. JKarmbl, aBTopiap
TYJIFAHBIH JICHEe KaObUIIAaybl MEH TICUXOJIOTHSUIBIK OJI-ayKaThl MOCENIeCIHE apHaJFaH
212 makanaHbl 3€pTTeIl, OJapJaH HET13I1 HOTHXKeNepiH cuHTe3aeal. Onap aJeyMeTTIK
CTaHAApTTap MEH OYKapaJblK aKnapar KypalJlapblHIarbl TYCIHIKTEpPIHIH JKEKe
TICUXOJIOTHSUTBI KaFaiIapra TEPEeH dCepiH aHbIKTabI [ 174].

Jlene OeifHeCiHIH TYJIFaHbIH 631H-031 OaranaybiHa acepi R. Aggarwal MmeH OHbIH
opinTecTepiMeH oneOueTTepre >KyMen Moy apKeUlel 3eprrenai. Jlene OeitHect,
acipece CBHIPTKbI KeIOeTKe KaThICThI, aJamMaapiAblH ©31H-031 KaObLIaayblHa >KOHE
OJIapIbIH CEHIMIUTIK JCHTeHIHEe alTapibIKTall ocep eTeTiHl aanenaeH . JleHeHiq o
UMUJTK] ©31HE IETEH CEHIMJIUTIKTIH apTybIHA OKEJIE/I1, aJl KaJIIbI oJI-ayKaT agaMIaap/IbH
TICUXUKAJIBIK JCHCAYJIBIFBI MEH JKaJIbl 6Mip CYpy calachlH >KakcapTaabl. JIeHEeHiH
YKarbIMCBI3 OeliHec] ©31H-031 Oaraay/iblH TOMEH/ IeyiHe oKellyl MyMKiH [175].

Peceitnik 3eprreyminiep JI.'T. bapanckas men C.C. TaraypoBa €3 KYMBICBIHIA
T.®. Ko jx0He OHBIH OpINTECTEPl JKacaraH JeHE UMHU/DKIHE apHAJIFaH 9iCTEMECIH
KOJIJIaHy MYMKIHAIKTEPIH 3epTTeal. byl nmcuxoauarHocTUKanibIK ojicTeMe O0ec e3apa
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OailylaHbICThI cayaiHaMaaH Typajsl. COHbIMEH Karap, aBTopiap JeHe OelHecCiH ©31H-
©31 TaHyIbIH Kypamjac OemikTepiHiH Oipi peTiHae Kapactbipbin, Opeiiareiy Men-
TY>KbIpbIMJIaMachl TypaJibl aitaasl [176].

M.A. CtperoBud MarucTpiik AMCCEPTALMSICHIHIA ©31H-631HE >KOHE CBHIPTKBI
KeJOeTiHE JIeTeH KO3KapacThl 3ePTTEYMEH aifHAJIBICTHI.

FanpiMHBIH alTybIHINIA, CHIPTKBI KEJIOSTKE KaHaraTTaHOAy[bIH calgapblHa
KOHUI-KYHIIH IIaMajibl aybITKyJapbl Ja, TaMaKTaHYAbIH OV3bUIYbBI, TOYENILTIK,
JENPECCUs CUSIKTHI aybIp MaTOJIOTUSIIAphI Ja kaTajbl. Onap kebiHece NCUXOIOTHSIIBIK
KOMEKKE MYKTax aJiaM-J1ap/iblH eMip Cypy CanachlH alTapibIKTail TOMEHIETEe1.

Ocpiran OalaHBICTBl TYJIFANAPIbIH CHIPTKbI KEJIIOETTEpiHE JETEH KO3KapacThbl
3epTTEy - 3aMaHayy MCUXOJIOrTap YIIiH eTe ©3eKTi Macele 0ombin Tadbutansl [177].

Kazakcranaplk faipiMaapra KeJeTiH O0oJicaK, TMCUXOJIOTHUSI FhUIBIMBIHAA Oy
maceneni A.O. [lyiicen6aea, JI.O. baiimonnuna men H.A. Kynymesa 3eprreren. Onap
OopTa >KacTarbl OHMeNl aJaMIapAblH JCHENIK-MeH HWMUIKIH TYIFaapaliblK e3apa
opekerTecy (aKTOpbl PETIHJIE KAPACTBIPBIN, OHBIH TCUXOJIOTHSIIBIK €PEeKIIETIKTEPIH
tanganel [178].

A.O. lyiicen6aeBa MeH J1.O. baitmonquHaHbIH KapHslaFaH MaKalacblHIa, OpTa
JKacTarbl oilen ajgamjapiari JIeHeNmik-MeH UWMUJKIHIH & TYJIFaapaliblK KapbIM-
KATBIHACTBIH JIYPHIC OOJybIHA TICUXOJOTHSUIBIK OCEPiH Tanmanasl. Makamama Kajbl
OpTa >KacTarbl oWeNl ajaMmJiap YUIiH JEHEHIH CBIPTKbI KeJOeTi MeH KaObLijaybIHBIH
MaHBI3IBLIBIFBI KU1 APTATHIHABIFBIH €CKEPIeH, OUTKEH1 OChI KE3€HI€ OMIP/IIH KON TEreH
acmekTiyepi Kaita OaranmaHaabl. byn kyOsuibic 35 men 50 »ac apaibiFbIHIA
OacTayiaThIH OpTa JKacTarbl Jardapbic jaen aranajbsl. OHgal Kypraenl Ke3eHiae ouen
ajamaap o3 eMipliepiH, KETICTIKTEPIH KOHEe KOFaMIaFrbl OPHBIH KalTa KapacThIPabl.
byn narmapeic keOiHece oJjapiAblH JICHECIH KaObLIIaymarbl e3repicTepMeH Oipre
xypeni [179]

Mpicaibl, OpTa )KacTarbl oiiel alaMIapablH JIEHEIePiH CyObEeKTUBTI KaObLIAAY bl
YKOHE KaJITIbl UMHUJIKIHE KeJiecl (pakTopiap acep eTe/l:

- O3in-03i  bOazanayoely momenoeyi. JleHeneri e3repicTep ©31HE JereH
CEHIMJIUTIKTIH TOMEHJICY1HE bIKMa €TeIl.

- CoHBIMEH, KapTalojblH aJifalllkbl OenrijiepiHe Tam OoJiFaH oies axamjaap
©3/IEpIH a3 TAPTHIMJIbI CE31HY1 MYMKIH.

- Kozamowix cynynvlx cmanoapmmapwinely acepi. Menua XoHe MOJEHHUET
oenrim Oip cTaHAAPTTAPABI KOSBI, OJIap 9/IETTE MKACTHIK MEH ChIMOATTBHUIBIKKA Oaca
Hazap aymapaabl. CBIPTKBI KeNOETI OChl CTaHAApTTapFa COWKEC KEIMEHUTIH oHen
ajamMaIap TICUXOJIOTHSUIBIK KBICKIMFA YIIBIpaybl MYMKIH, OVJI, ©3 KaTapbIHAa OJapibiH
JICHECIHIH Ma3achI3/IbIFbl MCH KaHAFaTTaHOAYBIH KYIICUTE/I.

- Oeymemmik OpmaHvly po.ii.

- Otbacel, opintecTep HeMece nocTap OOJICHIH, KOpIIaFraH OopTa SWeNiH o3
JIEHECIHE JIeTeH KO3KapachlH KalbITITACTRIpyaa YIKEH poll arkapaasl. Konmay Hemece
KEpICIHIIIE, ChIH OJIAPJBIH CHIPTKBI KEJIOCTIH KaOblIJayFa alTapibIKTail ocep eTei
[180].

Kanmer aiTkana, AeHeTiK-MeH UMUK 1K1 (SMOIUsIIap, Ke3KapacTap, ©31H-
031 KaOblIJay) >KOHE CBHIPTKbI (DakTopiapAblH (QJIEyMETTIK HopMajap, YMITTeEp,
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O0ackaJlapMeH CaJbICTBIPY) OCEpIHEH KaJbIlTacaThlH ©3 JIGHECIH CYObEKTUBTI
KaObL11aYy.

Opra xacTarsl JaF1apbICThIH MBIHAAl HET13T1 aCIIEKTUIEPiH arayra O0ma Ib:

1. @uszuxanviy eszeepicmep: KapraitFaH callblH JeHene TaOWFu e3repicTep
@3repicTep OpBIH alyla, MbICANbI, KIMIACPIH Taiina Oomybl, calMaKTbIH ©3Tepyi,
TOPMOHAJIJIBI ayBITKYIap (MbICAJIbl, MEHOIIAY3a KE31H/IE).

2. byn pusukanslk kepiHicTep ©31H-031 Oaranayra koHe ©31H-031 KaObuigayra
acep €Tyl MYMKIH. Oiel aiaMmJiap TapThIMIbUIBIKTHIH HEMECE KACTBIKTBIH JKOFATybIH
Ce31Hyl MYMKIH, OYJI O1ap IbIH CHIPTKBI KeJIOET1 Typalibl ajlaHay I bUTBIKTEI apTTHIPAIbI
[179].

3. Oneymemmix ymimmep.: Keibip monenuerrepae CysynblK TMEH KaCThIK
KoO1Hece dHeNIIK IEH COTTUIIKIIEH OallJIaHbICTEL.

4. JKacwl yiraitraH cailblH KONTETeH dieNl ajaMmjap CYJIYIbIK HjieaigapbiHa
CollKeC Kelry KbIChIMbIHA Tall 001311, OyJ1 OJIap IbIH JEHEIEPIHE HAPA3BUIBIK TYAbIPaIbl
YKOHE OJ1ap €HJI1 QJIEYMETTIK CTaHJapTTapFa Collkec KeJIMEH Il JEreH Ce31MIe JKee/Il.

5. Hcuxonoeusnvix acnexm.: QOpTa XKacTarbl Jargapbic KeOlHece eMIpIIIK
MakcaTTap MEH JKETICTIKTEP/ll KailTa OaranaymeH OalJIaHbICThI, OYJI Ma3acChI3/IbIKIICH,
JENPECCUSIMEH JKOHE ©31H-031 OaranayablH TOMEHEYIMEH Olpre ®Kypyl MyMKiH. Onen
azamap e3 JeHeJepIHe OHbIH KEMIIUIIKTEPIHE Ha3ap ayAaapa OThIPbII, CHIHU TYPFbIIaH
Kapaii OacTaybl MYMKIH.

6. Menonayza oswcone copmonanovl eseepicmep: MeHomnay3a - OyJ1 oHenaiH
OMIpIHJIET] MaHBI3JIbl KE3€H, OJI TOPMOHAAp JIEHIeHIHACTI KYpT e3repicTepMeH Oipre
Kypeni, Oyl e31H-031 KaObUIAayFa KOHE KaJlbl SMOLMOHAJIBI JKaFdaiiFa ocep eTyi
MYMKiH. BICTBIK KBITIBUIBIKTAY, TYHT1 TEpJICY, HIapIay CUIKThI OeNruiep (pu3NKaIbIK
BIHFANCBHI3ABIKTE KaOBUIIAYAbl KYIICHUTIN, JIEHEHI3MIH Hapa3bUIbIFBIH aPTTHIPYHI
MYMKIH.

7. Kana catikecminikmi i30ey: Ocbl K€3€H/1€ el ©31HIH UMHJIKIH dKaHAPTyFa
HEMece ©3repTyre YMThUTYbl MYMKiH, OyJl KeOlHece KHMIM CTHWIIIH, Al YJTICIH,
MaKUSDKIBI ©3TePTYMEH, COHJIali-aK CIIOPT HEMEeCEe TUeTaHbl 03repTy apKbLIbl PUTHECTI
YaKcapTyFa JE€reH YMThUIBICTIEH KOPIHE]I.

8. Bbysn chIpTKbI e3repicTep KeOlHece 11Kl JaFAapbIClIEH KYpecyre >KoHe
©31H13/I1H *KaHa OcitHeH13/11 TaOyFa ThIPHICAIbI.

9. Cuipmrbr axmopnapoviy peni: TaObicThl MaHcar, OTOachlH KOJay,
CEepiKTeCIIeH KapbIM-KaTbIHAC HEMece OolapJblH OoaMaybl oHeNiH JCHECIH
KaObuIIayFa ocep etyl MyMKkiH. OpTa jKacTarbl JaFraapbic Ke3eHIH e diies agamaapaa
03 6Mip1 MEH JICHEeCIH OaKbLIaY/Ibl JKOFAITY ce31Mi KyIeie OacTaiiapl, OVJI TaFaapbICThI
KYIIEHTIN, ©3TepiCTi BIHTAJIAHIBIPYHI MYMKIH.

ConbIMeH, KoFapbiga OepiireH opTa jKacTarbl JaFIapbiC Ke31HeT1 KYObUIBICTap
olienniH JeHeciHe koHe MeH-TyxkbIpbiMaamaceiHa ocep ereni. Omap Cyper 1-me
KOPCETIITEH.
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Cypert 1 - Opra xacTarbl 1aFrJapbICTBIH diiel alaMaapbIH AeHemK-MeH
MMUJKIHE HET13r1 acepi

Jenenik-MeH UMUK KOHE TYJIFaapajblK KApbIM-KaTbIHACTAPbIH COTTLIII
e3apa OaiinaHbICThI. JleHe MMM ©31HE JIET€H CEeHIMAUTIKKE alTapJIbIKTal acep eTel,
OyJ1, ©3 Ke3eriHje, TYIFaapalblK KAaTbIHACTAPAaFrbl MIHE3-KYWIBIKTaH KepiHedi. Ochl
OCEp/IiH HETi3T1 acleKTiIepiH KapacThIpaThiH 00JIcCaK, ojlapFa MbIHaJIap kaTaasl [179,
110 6.]:

O3in-03i bazanay OeHeelll JcoHe KOMMYHUKAyUsoaevl comminik. ©3 JIeHeCiH
MO3UTHBTI KAaObUIIayFa HET13JICNITeH JKOFapbl ©31H-031 Oaraynay Oacka agamiapMeH
ceiisiecin, KapbIM-KaThIHAC KYpyFa JEreH CEHIMIUIIKTI apTThIpajbl. O31epiHiH
(bU3UKANBIK EpeKIICTKTEepIH KaOBIIAANThIH oiien axamaap agamMaap apachIHJIaFbl
KapbIM-KaThIHACKA AIIBIKTHIK, OacTamMa oHe CeHIMIUTIK TaHbITAIbI.

O3 dicacvln KabBLIOAY HCIHE IMOYUOHANObL MYpakmuliblk. JleHe e3repicTepin
OMIpiH TaOUFU 0JIIr PETIHAE KAObUIIAUTHIH el agamMaapablH ICUX03MOITMOHAIIbI
YKaFIaibl TYpaKThl 00sanbl. Onap KOFaMIBIK YMITTEPTe )KoHE aifHaIaChIHAaFbLIAPIbIH
ChIHayblHa OallIaHBICTBI a3 ajaHAalabl. bysn onapablH canayaTThl TYJIFaapalibIK
KapbIM-KaThIHACTapAbl KYPY KoHE CaKTay KaOlJeTiHe OH dcep eTe/l.

Tepic Oene umuodci Kapvim-KamuvlHacKa Kedepei peminode. JIeHenepiHe pusa
eMec oHes amamiap oJIeYMETTIK OaillaHbICTap/iaH ayiak OOJFBICHI KeJemdl, acipece
CBIPTKBI KeJOeTKe 06aca Hazap aymapbUIaThIH JKaFdaiiapaa (MbICaibl, QJIEYMETTIK ic-
mapanap Hemece Keszaecyliep). by oleyMeTTik oKiayliaHyFa jKOHE JKaKbIH KapbIM-
KAaThIHAC OpHATYAa KUBIHJIBIKTAPFa OKEITyl MyMKIiH.

Du3uKkanvlk O0eHCAyIblK JHCoHe MYA2Aapanvlk oOatiianvicmap. JIeHeHIH OH
UMUK (PU3MKANBIK JEHCAYJbIKKAa KaMKOPJIBIK jKacayFa HTepMelieyl MYMKiH, Oy
QNIEyMETTIK OeJICeHIUTIKKe e OH ocep ereai. CHOpPTIEH NIVFBULIAHY HeMece
cajlayaTThl ©Mip CalThIH YCTaHy oJl-ayKaTThl KaKCApTHIN, aWHAJIBICHIH/IAFBI
agaMJapMeH KapbIM-KaTbIHAC JaMBITyFa JIET€H CEHIMAUTIKTI apTThIPaIbl.

Jenenik umuoxcoiy aneymemmix pendepee acepi. OpTa KacTarbl ouen
agaMIapAblH SJIEYMETTIK peJjaepi kebOiHece e3repicTepre YIIbIpaiabl — oJlap aHa,
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KeWiH oke OOJIBbIN, MAaHCAOBIH aJIFa >KbUDKBITHIN, YiIE IapyajapbIMeH aiHaIBICHII
OpTYpJIL penmep aTKapaasl. OWen amxaMaapAblH  ©31H-631 OciiHeneyi OChIFaH
OaiimanpicThl Oeifimzene ananpl. Jlyppic [EHETIK HMHIK >KYMBICTaFbl HEMece
KOFaMBIK OMIpJAeri TO3WIUsIapAbl HBIFANTYFa KeMeKTecedi, Oy OackagapMeH
KapbIM-KaThIHACKA OH 9CEp €Tei.

Catixecmik oicone oapanvik. OIEyMETTIK YMITTEp/Ii KaHaraTTaHAbIpY (MBbICaAIbI,
ICKEepJIIK KWIM KOJBI HEMecE MIHE3-KYJIBIK epekeNepi) MEH OJapJblH JapalibIFbIH
OUIIIpY apachlHIAFbl TETIE-TEHIKTI CAKTal alaThlH diiel azamaap SpTypJl dJIeyMETTIK
KOHTEKCTTEpJIE COTTI ©3apa opekerteceni. ChIPTKbl UMHJDKICT] JapaliblK TYJIFaHbIH
©31H-031 KOPCETY CEe3IMiH caKTai ajajabl, OyJ1 ©31H-031 Oaranay MeH KaObUIaayFa KoHe
KapbIM-KaThIHACKA JIETeH CEHIMIITIKKE BIKITAJ €TEIl.

enenix-Men umuodici sxarne 03iH-63i maHvicmulpy. ©31H-631 TaHBICTHIPY YIIIIH
JICHE UMUJDKIIK aCTIeKTiHI CAaHAJIBI TYP/Ie KOJTaHy MaHBI3IbI POJI aTKapa Ibl. JKaFbIMIbI
ocep €Ty YIIiH ChIPTKBI KeJIOETI MEH KapbIM-KaThIHAC TICUIIEPiH OUICTIH KOHE THIM/II
KOJITAaHATBIH oeN ajgamaap OackajmapMeH OailylaHbIC OpHATY/Ia YJIKEH JKETICTIKTepre
JKETel.

ConbIMeH, KaHarbl (haKTOpJIap OpTa KAcTarbl oWes aJaMIapablH JIeHeTik-MeH
UMUJDKIHIH ~TYJIFaapaiblK KapbIM-KaTBIHACTBIH COTTLIITIHE KaH-)KAKTBI OCEPIH
kepceteni. Omap CypeT 2-1e KopCceTiIreH.

O3in-o3i 0arasnay JeHreiii ;koHe KOMMYHHKAIUSIIAFBI COTTIK

A-MIHIT

O3 kachbin Ka0bLLIay JKoHe IMOIHOHAIBI TYPAKTBLIBIK,

Tepic n1eHe IMHK] KAPBIM-KATHIHACKA KeAepri peTinae

-niaded MaredeesrXL HILDKTHWH HY

.
.

(DHSHKaJIbIl{ ACHCAVJIBIK K9HC TYJIraapaliblK 6aﬁﬂaHbICTap

JdeHenik AMHGKIIH 2JICYMETTIK ColiKkecTIK KoHe
peJiiepre acepi AapaJibIK

Henenik-MeH HMHAIKI AKOHE 63iH-031 TAHBICTBIPY

1dade MIMIrBRIOIOXHII HLINIFLLLEY HIardeLdeHIG LR

.

Cyper 2 - Jlenenik-MeH UMUIKIHIH TYJIFaapajiblK KapbIM-KaTbIHACTApABIH
COTTUIITIHE TMICUXOJOTUSIIBIK dcepi
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Coe30ana Oepinren acrnektrep JleHenmik-MeH HMMUIKI JKOHE TYJIFaapajibiK
KapbIM-KAaTbIHACTAP/BIH COTTLIITIHIH ©3apa OaillaHbICHIH KOTHUTHBTI, MEPLENTUBTI,
IMOITMOHAIIBI )KOHE MiHE3-KYJIBIK XKaKTaH kepcereni [179, 116.].

3epTTeyiMHIH TEOPHSUIBIK TalJaMachIHBIH HET13T1 (haKTOphI PETIHAE, >KaJIibl
Kacka OalIaHBICTHI ©3TepicTepre KapamacTaH, 03 JCHECIH KOHE CBHIPTKBI KeJIOeTiH
KaObUIIay TYIFAaHBIH ©3IMEH  YWISCIMIUTIKKE JKOHE TaOBICTBI  QIIEyMETTIK
KaThIHACTApPFa amapaTbhlH MaHBI3ABl KajaM OOJBITT TaObUIATHIHIBIFBIH JKaH-KAKThI
3epaenen, Ttangaablk. OpTa »KacTarbl Jarjapbic oienn agamaapiH JeHenik-MeH
OeifHeciHe, MCUXOAMOLMOHANABl Kyl MeH (U3MKAIbIK CHIaTTaMallapblHA YJIKEH
e3repicTep okeneTiHiH. OuapablH apachbiHIa 6©31H-031 OarajayablH TOMEHELYI,
KOFaMJIbIK YMITTEP MEH CTaHIAapTTapbIHBIH dCEpi )KOHE MEHOIay3a MEH TOPMOHAIIIbI
e3repicTepAiH OOJAThIHIBIFbIHA Ha3ap ayJapa OThIpbI. MyHAall Ke3eHal MO3UTUBTI
oOiisiay, SMOLIMOHAJIB YCTaMABUIBIK TIEH ©31H-031 )KaKChl KOPYMEH OTy KaXXeT JereH
TYKBIpBIMFA Kesik. [155, 106.].

JleneniH Oacrankpl MEpPUENTHUBTI KOMIIOHEHTTEPl JKOFapblaa  arajFaH
ToCUIIEpAIH, OapibIFbIHAA YKcac Ma3MyHFa ue. Ocbhliaiiina, MoJEHU-0ETICEeH I TOCUT
JIEHENIK CXEMACBIHBIH 3JIEMEHTTEPIH JACHENIK aJFallKbl IEPUENTUBTI KOMIIOHEHTTEP1
peTiHAC KapacThIpabl; IICUXOAHAJUTHUKAIBIK JKOHE TYMAHHUCTIK OaFbITTapIbIH
OKIIZepl M€ OyJl KOMIIOHEHTTI HEri3r Jen axblpaTaibl. KOTHUTHBTIK KOHE
KOHCTPYKTHUBHCTIK TOCUIIEPAIH 130acapiapbl HEri3Ti Kypampaac OejiKTep peTiHe
NeHenK (eHOMEHMEH OalIaHBICThl TYJIFAHBIH JIFAIIKbl SMOIUSIIBIK >KOHE MiHE3-
KYJIBIK YIATUIEPiH OO KOpCeTeIl.

JleHemik MMUDKAIH Ma3MYHBI SKOFapblla CUIATTaJFaH OaplibIK TOCUIAEp/e
OepinreH, Oipak opTypii wuHTepnperanusra ne. COHBIMEH, MOJCHU-OCIICCHITIK
TOCUTIHIH, OKUIIepl JeHeniKk (eHoMeHMeH OaliIaHBICThI TYJIFAHBIH CEMaHTHKAJIBIK
dbopmanusIapelH  CaHa MEH ©31HIIK CaHa KYPBUIBIMBIHBIH D3JEMEHTI PETIHIIE
KapacThIpajbl; TICUXOAHAIMTHKAIBIK JKOHE TYMAHHUCTIK OaFbITTap  JICHEJIK
CEMaHTHKAJILIK KOMITOHEHTTEP MEH TYKbIPhIMJIaMaHBIH KOTHUTHUBTIK KOMIIOHCHTIHE
JKATKbI3aJbl, KOTHUTUBTIK KOHE KOHCTPYKTHUBUCTIK Tocuiaep kahanaslk MeH
TY)KBIPBIMJIAMAHBIH OOJYBIH JKOKKA IIBIFApagbl JKOHE JICHE KYOBUIBICTAPhIMEH
OailyIaHBICTBl MarbIHAJIAP/ABl TYJFaHBIH €PKIH TaHAdy MYMKIHIITIH aHBIKTalThIH
©31H/IK CXeMaJlap MEH KOHCTPYKUUSAJIAp PETIHAE CUTIATTalblI.

XKorapeina artanraH OapiblK OafbITTap OOUBIHINIA JIEHENK-MeH HMUIKIH
cumnarray/a apThIKIIBUIBIKTAP Ja, KEMIIUTIKTEp e 0ap, JereHMeH, 013/11H OWbIMBI3IIA,
OyJ1 Tocuiaepieri JKeKe TYJIFaHbIH JIeHeTiK-MeH UMUK opl MarbIHAIIBI OHIM OOJIBII
TaObLUIAIBI.

1.3 Opra :xacrarbl Jdiieq agaMIapibIH TYJIFAJIBIK 63apa JdpeKeTTeCyiHiH
MCUXOJIOTHSIIIBIK epeKIIeJiKTepi

Tysranblk ©3apa OpeKeTTeCTIK aJaMHbIH ©Mip OOMbI QJIeyMETTIK OeHIMIeTy1 MEH
TYJIFAJIBIK IJAMYBIHBIH HET13r1 Kypamjac 0esiri 0omsin Tadbuiaasl. Opra xKacTarbl oMen
azgamMjap yuIiH OyJ1 aClieKT epeKIilie MaHbI3Fa ne, OUTKeH1 OYJI Ke3eH 031H-031 Oaraiayra
na, OackajapMeH KapbIM-KaTblHAC OpPHATYFa »KOHE CaKTayFa ocep €TETIH Kypaeni
OMOICHUXOQJIEYMETTIK ~ ©3repICTEpPMEH  CHUIATTajajJbl. 3aMaHayd  3epTTeyiep
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KOPCETKEHEH, ©31H-031 KaObUIIAyAblH E€peKIIeNIKTepl MEH JeHEere KaHaraTTaHy
TYJIFaapasiblK OalIaHBICTApP/ABIH CalachlHa, AMOIMSIIBIK SMITaTHs KaOUIeTiHE KOHE
QJIEyMETTIK TONTAFbl KOIIOACHIBIIBIKKA OCHIMIUTYMEH TiKeIel OailaHbICThI.

[IcUXONOTUSANBIK FBUIBIM KOHTEKCTIHIE TYJIFAIBIK ©3apa OpEeKETTeCy 1IKi
NICUXUKAJIBIK KYHIEepAl, KYHIBUIBIK OaFgapiapblH >KOHE CYObEKTHUBTI oJ-ayKar
JEHTeHIH KOPCETETIH XKEeKe aJamaap apachlHIArbl ©3apa ocep €Ty JKOHE aKmapar,
OMOIMSUIAP MEH OPEKETTePMEH anMacy Tpolleci peTiHAe KapacTeipbliaabl. Opra
JKacTarbl oWen ajamaap YIIH Oacka aJaMmJiapMeH KapbIM-KaThIHAC OJEYMETTIK
KOJIJayJIbIH KalHap Ke31 JKOHE JMEeKe KaKETTUIIKTEPIl >KY3ere acklpy, ©31H-031
TaHBICTBIPY KOHE ©31H/IIK KYHIBUIBIK Ce31MIH HBIFAUTY KEHICTIT PETIHIC OPEKET €TE/Il.

Ochbunaiiia, OChI  Kac KE3CHIHACIl TYJIFAJbIK e©3apa OpPEKeTTECTIKTIH
MICUXOJIOTHSUIBIK EPEKIICNIKTEPIH TalJlay *KEKe TYJIFaHbIH KeKe CUIaTTamalapblH,
COHBIH INIHAE ©31HJIK KapbIM-KaThbIHAC TIE€H 63 JICHECIH KaObUIIayabl, COHIaN-aK
KOMMYHHUKAIIUSI MEH QJIEYyMETTIK OEJNCEeHIUTIKTIH MYMKIHIIKTEpl MEH HIEKTEYyJepiH
AHBIKTANUTBIH QJIEYyMETTIK (DaKTOpIapIbl €CKEPY/l Taslall eTe/l.

TynraHblH AaMybl 9pl QJEYMETTIK OOJIMBIC PETIHAE KaJbIITACYbl KOIKBIPIIbI
CUIIaTKa We >KOHE OJI 1K1 JIe, CBIPTKbI Ja >KargaiiapMeH alKbIHAanaabl. OJETTE,
Ka31pri Jamy ICUXOJIOTHSCBIHBIH TEOPHSUIApbl MEH COJIapFa HET13/1JITeH SICTEP/IIH
KOIIIUTIT jKEeKeJIEreH acleKTUIEPIIH peliH a0COMIOTTEHAIPEl, COHbIH HOTHIKECIH/IE
’Kac Ke3CHJIEPIH XKIKTEY/IIH CaH ajlyaH HYCKajaphl maiaa 0onaibl.

EpecekTik ke3eH ajamM OMIpIHIH YaKbIT KarblHaH €Adyip OeiriH KamMTHbI,
OCBbIFaH OalIaHBICTBI OYJI KE3€HJ1 3epTTey[e KOITEereH Mocesesiep TYybIHIANIbI.
EpecekTik »ac Ke3eHl JKac epeKIIeNiK ICHUXOJOTHSICHIHBIH apHalbl cajachl —
aKMEOJIOTUSTHBIH 3epTTEY HbICAHBI OOJIBIT TAOBIIAAbI. AKMEOJIOTHS asAChIHA E€PECEKTIK
Ke3€HIe KAaThICThl OipHelle Ko3Kapac KaJbINTACKaH, COHBIH IIIHIAE EpPeCEeKTIKTI
«KEMEJJIEHY» VFBIMBIMEH TIKeJied OallaHbICTRIPMANWThIH, >Kac Ke3€Hl pPEeTIHEer1
Ke3Kapac Ta 0ap.

MaoxutT MyKaHOBTBIH 3epTTeyiiepl OoWbIHIIA aJaMHBIH JaMyblHA OHBIH
CyOBEKTHUBTI >Kac KaObuimaybl Aa ocep eremi. On ’kac epekieNnikTepiH Oenriil
cyOke3eHziepre OeJiin, op KE3eHHIH ICHUXOJOTHUSUIBIK CHUIATTaMaChlH KOPCETKEH:
HopecTeliK (TyFaHHaH 1 xacka neitin), 6edexrep (1-3 xac), codbu (3—7 xac), mepire
(811 »kac), 6o36ana (12—15 xac) »oHe yakeHuaep »kachbl (16 xactan Oacrar) sSiFHH,
0TOaChl JKOHE QJIEYMETTIK peJAepre Kelly, YiJIeHy, eHIiHI Oexy, KbI3Iapabl y3aTy
CUSIKTBI QJIEYyMETTIK MIHAETTep opbiHAanansl (Mykanos, 1982). byn nepuoausarus
Ka3aK XaJIKBIHBIH JOCTYPJII TYPMBICTBIK TOXKIpHOECiHE CYMEHIN >KacajiFaH, KEeWiHT1
FBUTBIMHM TICUXOJIOTHSIIA 3aMaHayd 3€pTTEYJIep HOTIKEIEPIMEH TOJBIKTHIPHLUIFAH.
OJIeMIK TICUXOJIOTHUSA/Ia Ja >Kac MEPUOAM3AIUACH MAaHBI3bI TaKBIPBIT OOJIBII
TaObLUIABI. OMIPIIIK MUKIIBIH Ke3 KEITeH MEePUOIU3AIMAICH MOJIEHH HOpMajlapMeEH
TBHIFBI3 OalIaHBICTHI )KOHE HOPMATHBTI MiHE3-KYJIBIKThI Oarayiayra MyMKIHJIIK Oepei.

Moxut MyKaHOBTHIH «JKac epekiesnik jkKoHEe IMeIaroruKajiblK ITCHXOJIOTHS
eqoeri Kaszakcranmarbl »ac epeKIICNIKTEpIH 3€pTTEYAIH TEOPHUSUIbIK >KOHE
MPaKTUKAJIBIK HET131H KAJILINTACThIPYFa YJIKeH yiiec KocThl. by enoek I1.I1. branckuii,
JI.C. Beirorckuii, J.b. Onbkonun, B.B. [aBbI0B CHUSKTBI TaHbIMaN FaJIbIMAAPIbIH
TICUXOJIOTUSUTBIK KOHIICTIIMSUTAPBIH IIBIFAPMAIIIBUTBIK TYPFBIIA TalIaydblH HOTHKECI
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0osbin TabbLTaabl (MykaHoB, 1982). MyKaHOBTBIH €HOCTI Ka3aK XaJKbIHBIH ©MIipJIiK-
TYPMBICTHIK TOXIpUOEciHe CYyiieHe OTBIPHII Kac Ke3CHIEPIH aHbIKTaFaH >KoHE KeHiHT1
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ 3€pTTEyJIepAe 3aMaHayd TICUXOJIOTHSHBIH  JKETICTIKTEPIMEH
TONBIKTBIPbIIFaH. OCBl TYPFBIJIaH, Kac KE3CHJCPIH MEePUOAM3AIUAIAY OJICyMETTIK
MIHE3-KYJIBIKTBI, TYJIFaapajiblK ©3apa OpPEKETTeCY/l >KOHE IICHUXOJIOTHSUIBIK Jdamy
TPAEKTOPHUSCHIH 3€PTTEY/IiH MaHbI3/Ibl TEOPHUSUIBIK HETi31H Kypaiasl [181].

Opra xac Ke3eHi MCUXOJIoTUsAaa KociOn OeNICeHIUTIK, OTOACKIHBIH KaJIBITACYbl
JKOHE OJICYMETTIK ©3apa OpEKEeTTeCy KOPIHETIH >KACTBIKIICH Oipre ajgaM eMipiHiH €H
OHIM/II Ke3eHJEepiHIH Oipl peTiHae KapacTelpbLiaabl. Epecek amaMHBIH JaMybIHBIH
Ka31pri Ke3eHJIepl TEeK jKac LIeKapajdapblH FaHa €MeC, COHBIMEH Karap op KEe3eHHIH
Ma3MYH/IbI )KOHE SMOITMOHAJIIBI TOJBIKTHIFBIH Ja eckepeni [ 182]. Connimen, 1. bronep
KOCiOM koHE OTOACBUIBIK cayiajlapFa HeTi3leNreH aamy kesexaepin Oesnmal [183], P.
I"aynn, 1. JleBuncon sxone J[. Beiant epecek eMip/iiH KeTi Ke3eH1H CUITaTTaabl (631H-
031 TaHy, KociOu OeyiceHAlTIK, eMipiik aaraapeictap) [33, 80.], an D.DpuUKCOH op
KE3EH/IET1 J)KeKe KaCUETTEP/1 JaMBITY *oHE KaJbINTACThIPY MIHJETTEpIHE HA3ap ayJapa
OTBIPBII, TICUXOAICYMETTIK NEPUOAN3ALUSIHBI YChIHIBI [185].

EpecexTik ke3eHHIH ©3 ilIiHae OlpHENIe 1IIKI KE3eHJEp aXbIpaTbulajibl: epTe
€pECEKTIK, OPTa EPECEKTIK KOHE KEIll EPECEKTIK. EpeceKTiK ke3eHAepiH IeKapaiapbl
HaKThl opi Oip>kakThl OenruieHOereH. MaoceseH, epTe €peceKTiK Ke3eH opTypii
aBTOpJIap TapanblHAH dpKajiail KapacTeIpbliaasl: 21 sxactan 25 xacka aeiiin (Bromley
D., 1966); 17-25 xac (Birren, 1964) [180]; 20-25 xac (Erikson E., 1963); 20—40 xac
(Kpaiir, 2004). Ocblnaiiina, epeceKkTiK Ke3eHIEpHiH IIeKapachlH aHBIKTay/na
Ke3KapacTap apachlHJia eJeylli aibipMaibuibikTap 6ap [10, 4576.].

En annmeiMeH, epecekTik Ke3eH — ajJiaM OeMIPIHIH €H Y3aK Ke3€H1 €KEeHIH aran
OTKeH >KOH. OneTTe OV Ke3eH YII caTblFa HeMece CyOKe3eHre OemiHedl: epre
epecekTik (20—40 xac), opra epecekTik (40—60 xac) xoHe Kerl epecekTik (60 kactaH
JKOFaphl). ATajfFaH jKac KE3CHJEPIHIH OpPKANCBHICBIHBIH ©31HJIK TCUXOJIOTHSIIBIK
EpEeKIIEeIKTEPl MEH CUIIaTTaMaiaphl 0ap. AJiaiijia HaKThI O1p ajgaMFa KaThICThI OYJI JKac
HIeKapaJapblH KOJAaHy oplaibiM oHail Oona Oepmeiini. CeOebl TysFaHbIH MiHE3-
KYJIKbI MEH JaMyblHAa OHBIH ©31H >KOHE ©3 >KaChlH CyOBEKTUBTI KaObLIIAybl €ieyll
pIKMa eresi. OchiFan 0alIaHBICTBI €PECEK aJaMFa KaThICTBI <«0Kac caraTTapbl) YFBIMBI
KU1 KOJITaHbLIa Ibl.

«Kac cararrapb» JereHiMi3 — epeCeKTIK Ke3eHIHAET1 JaMy/IbIH ©JIIIeMI PETIHIE
nai1aJaHbIIaThIH TYJIFAHBIH OMIPIIK 1MIKI YaKbITTBIK KecTecl. bysr yFeIM aaMHBIH
€pECEeKTIK KE3CHIHE TOH HETI3rl oJIEYMETTIK OKuFanapibl (MbICaibl, 0TOACH KYpY,
Koci0M KasbIlTacy, ara-aHa 0oy skoHe T.0.) JKy3ere acbIpyaa 03 KypaacTapblHaH ania
Ma, QJIJIe apTTa Ma eKeHiH OaraiayFa MyMKIHIIK Oepe/i.

A.A. Peansblq mikipiHIile, MyHJall >kaFrgail cyOBEKTHBTI ©31HIIK CE31HY MEH
aJIaMHBIH KYII-KYaThIHBIH MIAPBIKTAYbIH CHUMATTAUTHIH OOBEKTHBTI KOPCETKIMITEPIIH
XPOHOJIOTUSUIBIK KacKa FaHa eMec, Oipkarap 0acka pakropiapra a Toyenai 00JybIMeH
Tycinaipiieni. Onapra oJ€yMETTIK-3KOHOMHUKAIBIK MopTeOe, OuTiM AeHreii, Kociou
KbI3BMETTIH epekmieniri skaraasl [9, 560.]. Ocblfan OalJaHBICTBI Ka3ipri Jamy
ncuxonorusceiaaa . KpalrTiH ke3kapachkl OapFaH CaliblH OpHBIFA TYCYJIE: €pecek
agamMIapAbIH JTaMy CaThIIApPBIHBIH HAKTHI IIEKapachlH J9J KOPCETY KHWBIH, OUTKEHI

61



€PECeKTIK Ke3eHJIeT1 JamMyIblH 0acThl €peKIIeNirT — OHBIH XPOHOJOTHSJIBIK KacKa
TOyeNAUIIriHIH ToMeH Oomysl. KepiciHiie, epecek agamMHBIH OIIaybIHAAFbl, MIHE3-
KYJIKBIHAAFBI JKOHE TYJIFAIBIK ©3repiCTep OMIPIIK JKaFmaiiapFa — MaKcarTapbiHa,
YCTaHBIMAAPbIHA, TOKIPUOECIHE, KPI3MET TYPIHE aHAFYPIIBIM KOO1peK Toyemnal 0oaibl.

OpuKk DOpUKCOH YCBHIHFAH TICUXOJJIEYMETTIKK JlaMy TEOpPHSIChIHA COMKEC,
WHMBU] OMIpI CEri3 HeTi3ri JaMy Ke3eHiHeH ((daszaman) Typansl aemi. byn teopusga
opOip ke3eH Oenrin Oip MCUXOQANEYMETTIK JaFIapbICTICH CHUITATTaNIalbl KOHE OHBIH
TaOBICTHI HEMeCEe TaObICCHI3 IICIIUTY1 TYJIFAHBIH op1 KapalFbl JaMybIHA TIKEJIEH BIKIA
eteni. SIrau, 3. DPUKCOHHBIH TYKbIPHIMIAMACHI/Ia €PTE €PECEKTIK KE3EHIET1 TYIIFAIIbIK
JaMYJIBIH HOTHXKeEC1 (KaJIBITITHI JaMy JKeJTicl JKaFaalbIHa) )KaKbIHABIKKA KOJ JKETKI3y
0ombin TaObLIaAbl [185]. by — skaH XbLIybl, ©3apa TYCIHICTIK, CEHIM, aifHallaJlaFbl
agamaapmen Oetice any Kaouneti. An b.I. AHaHBEBTIH MIKIPIHIIE, €PECEKTIK KE3CHIC
aJlaMHBIH TOKIpUOeiK (€HOEK) 1C-opeKeTiHIH CYOBEKTICI PETIH/IE IaMybl OHBIH €HOEK
YKOHE aKbUI-OM KeMEJJICHY1HE KeTyIMeH cunarTaiazist [ 184, 976.].

Kacibu ic-apekeT TYJFaHbIH ©3 9JIEyETiH OapblHIIA TOJBIK allyblHA MYMKIHJIIK
oepeni. Ic-opekeTTiH TyJFa YIIIH KYHIBUIBIFBI, €H aJIJILIMEH, ©31H-631 KOpCeTY,
KaOLIEeTTEpiH ICKE achlpy >KOHE UIbIFAPMAIIBUIBIKIIEH alHaJIbIiCy MYMKIHIITIMEH
OaitnaHbICThI. [C-opeKeT asichIHIa TYJIFaHbIH KalTaniaHOAac epeKIIeNirii, OHbIH ©3€KTi
OMIpJIK oJeMiH OUIAIPETIH KYHJBUIBIKTAp HEPAPXMSUIBIK TYpAE€ KajblmTacaabl. O3
TOXKIpUOECiHE, aKbUIIbIHA KOHE CE3IMIEPIHE CYHEHE OTBIPBIIN, €PECEK TYJIFa ayKbIMIIbI
OMIPIIIK MaKcaTTap/ bl alKbiHaak 161, OJ1 camaapablH sKayanKepIIiIiriHeH Kalllmai, Co
MakKcarTapra JKeTy YIIiH ThIH, OYPbIH KYPUIMETEH >KOJJapMEH KYPYACH KOPhIKIaNIbI;
©31HE EPEKIIIE dCep €TKEeH HJICSTHBI JKY3€ere achlpy OapbhIChIHIA TaOAHBLIBIK TAHBITHIII,
JICHENIK XKOHE PYyXaHHU KYIITEPIH TOJBIK >KYMBUIIBIPHIN, IIBIFAPMAIIBUIBIK JICYyETIH
1CKE achIpaJibl.

JlamMbpIFaH — QNIEYMETTIK MHTEJUIEKT TeH OOBEKTUBTUIIKKE YMTBUIBICTHIH
TYPaKThUIBIFBIHBIH apKachblHAA KEMEJJEHI'eH TYyJIFara e31H e, e3reinepal ne Oap
KINbIHIA KaObUIAAy, OPEKEeTTEPIHJETI TAOWFWUIILIK TEH OWJIapbl MEH Ce3IMJEpiH
OUIIIpyZer! IIBIHAWBUIBIK, OAapibIK >KaFAailyiapAa amblK 9pl afal MIHE3-KYJIbIK TOH.
MyHpaail TyJiFa mapTThUIBIKTapAbl KaObUIIaMaiIbl, ajnaija oiapibsl epecken Typle
eJIeMeyMeH epeKieaeHoeii. AqaMaapMeH 1311, T0CThIK KapbIM-KaTblHACTap OpHara
OTBIPHIM, OJ1 ICTIH MYJIEIEPiH 1€ Ha3apAaH ThIC KaJAbIpMa Ibl.

I'peiic Kpaiir nen Jlon bokymMHBIH 3epTTeynepinae oprama xac (mamamex 40-
60 >xac) OWONIOTHSUIBIK ©3repiCTepMEH FaHa €MeC, COHBIMEH Karap ©MIpIiK
KYHJIBUTBIKTAP/IbI, ©31H-031 Oarajay/ibl *oHE TYJIFaapaiblK KaThIHACTApIbl KaiTa
KapayMeH cHmartanajel. bip kac Ke3eHiHEeH eKIiHII Ke3eHre oTy IpolecTepl
OMOIMOHAJIBI CE3IMTAIBIKTHIH JKOFAPhUIAYBIMEH, CHIPTKBI TapTHIMABLIBIKKA Ha3ap
aymapyablH ocylMeH JKOHE OJIEYyMETTIK ©3apa opeKeTTecyleri MiHe3-KYJIBIK
CTpaTerusIapbIHBIH ©3TepyiMeH Oipre kypemi. ATanm aWTKaHa, JSHEAET! e3repicTep
JKOHE ©31HIH JKeKe OachlH KaObLIJay >KEKe TYJIFaHBIH ©31HJIK KapbIM-KaTbIHAChIHA
TIKeJIeH ocep eTeli YKOHE OJT apKbLIbl TYIFaapaliblK KapbIM-KaTbIHAC callachblHa ocep
ereni [10, 57-59 6].

Kaszipri 3eprreynep kepceTkeHeH, opTa KacTarbl olen agamjap YIIH JcHE
OeifHeci ©31H-031 Oarajay MEH OJICYMETTIK O€JICEHAUTIKTIH MaHbI3Ibl (PaKTOphIHA

62



altHanaspl. ©31HIH JIeHe OITIMIHE KaHaFaTTaHy HEFYPJIbIM CEHIM/II KaphbIM-KaThIHACKA,
QJIEYyMETTIK OalTaHBICTAp/Abl HBIFAUTYFa KOHE TOINTA KOIIOACIIBUIBIK TTO3HIIUSIIAPIBI
neMJIeHy KaOijeTiHe BIKMal €TeTiHI OalKalbl, all JeHere KaHaraTTanOay TYHBIKTaIy,
YKOFapbl Ma3aChI3/IbIK JKOHE 9JICYMETTIK OCJICEHIUTIKTIH TOMEH IEY1H 1€ KOPiHY1 MYMKIH
(dyiicenbaeBa, baitmonauna, 2022). byn Typrbina anaMHblH e3iHIH «MeH1» Typaibl
ujesapbl OHBIH OJIEM MOJETIHIH KaJIbINTACYbIH, SFHU OJICYMETTIK >KOHE MOJCHU
OpTajJarbl OPHBIH KaObLIIAYIbl AaHBIKTAMIBI, all «JICHETIK-MeH» TypaJibl uaesiap e3iH-
031 TaHY JOPEKECIH TIKeJIeH KopceTel. OKIHIIIKE opai, 31H-031 TaHy TEOPHUSICHIH/IaFbI
CBIHJIApJIbl WJACSUIapAbIH KEH ayKbIMblHA KapamacTaH, «MeH» apachIHAarsl
TY>KbIPBIMJIAMAJTBIK KaTbIHACTap QJIEYyMETTIK-TICUXOJIOTUSLITBIK emec,
MICUXOTEPANUSIIBIK TOCUIIEp asAChbIHAA KUl KapacThIppuUiafbl. «Men» OipryTtac
OCiHECIH KaJBITACTBIPy ©3 JCHECIH JKOHE OHBIH IIIKi, QJICYMETTIK JKOHE MOJICHU
Ma3MYHBIH «UTepy» KaKeTTUIriH Ounaipeni. Ocbliaiiina, ©31H-031 CaHaJIbl TYpAeE
KaObLIIay J)KOHE TYCIHY JKEKE TYJIFAaHBIH KYPBUIBIMBIH KYPY/IBIH )KOHE OHBIH JICYMETTIK
KEHICTIKTET1 COTTI ©3apa OpEKETTECY1HIH HET13T1 IapThl 00JbIN TadbU1aab! [186].

Ocpunaiiiia, opTa *KacTarbl oMell agaMIapAblH TYJIFAAPAJIBIK KapbIM-KATbIHACHI
OMOJIOTHSUIBIK  ©3TE€PICTEPIIH  JIe, OJICYMETTIK-MOJICHH YMITTEPIIH Ji€, OJIApAbIH
JIeHeCiHE CYOBEKTHBTI KO3KapacCThIH oCEpPIHEH KajbinTacajbl. OChliFaH OailjlaHbICThI
OpTa )KacTarbl JAeHeNIK-MeHiHIH TyJIFaapajblK KaTblHACTaFbl MMHJI’KI MEH CallaChIHBIH
OailJIaHBICBIH 3€PTTEYIe €pEeKIle KbI3bIFYIIbUIBIK TyAblpaasl. C.B. JlyxHOBckHil aramn
OTKECHJICH: «TYJIFaapajblK KaTbIHACTAP/IbIH CUIIAThl MEH Carachl aJJaAMHBIH YKEKE JKOHE
QJIEYMETTIK ~ ON-ayKaThlH, JIEHCAYJIBIFBIH, ©OMIpIHE KaHaraTTaHyblH HeMece
KaHaraTTaHOAybIH aHBIKTAUIbD» [187].

JKorapeiia auTeUIFaHIapra CYMEHE OTBIPBII, OPTa KACTaFbl dMel aJlamMIap/IblH
TYJIFAApPaIbIK ~ KapbIM-KAaThIHACHIHBIH ~TICUXOJIOTHSUIBIK ~ €PEKIIENIKTePIH  3epTTey
OMOIICUXOQJIEYMETTIK ~ ©3TepiCTepli, OSMOIMOHAIILI  CE3IMTANIBIKTBI, ©31H-031
Oarasnay/bl X&oHE 631H-631 KYy3€ere achblpy MyMKIHAIKTEPI MEH KapbIM-KaTbIHAC CallaChlH
AHBIKTAUTBIH QJIEYMETTIK (haKTOpIIap/ibl €CKEPETIH KEIIEH 11 TACUIA1 KaXKeT eTe/ll.

AJTaMHBIH ©MIPJIIK JKOJIbI MOJICHU-TAPUXU KEHICTIKIICH allKbIHAIa kI, ajl JaMy
Ke3€HAepl aJaMHBbIH OHOJIOTHUSUIBIK AaMYbIHBIH Japa-TYJFalIbIK €peKIIeTIKTEpiHe
Toyenai Oonanepl. 3epTTEylIiep ©37epl YChIHFAaH aJaMHBIH Kac Ke3eHJEpiH
NepUOAN3aLMsIIay YATICI €H alJAbIMEH MHAYCTPUSUIBIK MOACHHUET OKUIJAepIHe
aHaFypJIbIM KOJIJaHOAJIbl €KEHIH aram eTell. EpecekTik Ke3eH YILI HEri3ri caThbiFa
Oemineni: epre epecektik (18-21 »xactan 40 »xacka aeiiin), opra epecekTik (40 xxactan
60 xacka JeiiH) xoHe Kern epecekTik (60 skactan eMipiHiH coHbIHa neiiiH) (Kpaiir,
Bbokywm, 2018). [10, 57-83 6.]

OPTYpAl aBTOpJIap O37EPIHIH 3EpPTTEY TOCUIIHE OaWIaHBICTHl TYJIFAAPAIBIK
KapbIM-KaThIHACTAP/IbI SPTYPJIl aHBIKTAUIBI. 3epTTeyJiepre CyMeHe OTBIPBIN OipHeIIe
aHbIKTaMasap YCHIHBUIAIBI.

TynraapanblK KaTbIHACTap JETeHIMI3:

- «amamjaap apachIHJIaFbl ce31M, MaWbIMIay >KoHE Oip-OipiHe YHACY TYpiHIE
JTAMUTBIH OalJIaHbICTAp KUBIHTHIFBD [ 186].

- «e3apa acep eTyliH TaOuraTbl MEH dicTepiHAe OOBEKTUBTI TYPAE KOPIHETIH
azgaMJiap apachlHIaFrbl CYObEKTUBTI TOXKipuOesi KarbiHacTapy [187].
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- «uHAUBUIATEPAIH Oip-OipiHe OarbITTAJIFAH >KOHE Y KBIMIBIK TYpPJE KapbIM-
KaThIHAC TICH ©3apa dPEKETTECY aKTUIEPiH KYPaUThIH opekeTTepi» [188].

- «aJaMJap apacblHAarbl OOBEKTHBTI TYplE TXKIpUOEN >KOHE OpTYypil
TOpeKeie caHabl TYpe KaObUIJaHAThIH KapbIM-KaTeiHacTap [189].

- «OipiecKeH 1C-9peKeTTIH Ma3MyHbl MEH YHUBIMAACTHIPBUTYBIMEH >KOHE
aJamMaapabIH KapbIM-KaThIHACH HET13 OOJAThIH KYHIBUIBIKTAPMEH aHBIKTAJIAThIH TOII
Mmy1esaepiHiH 6ip-0ipiHe KaThICThI Ko3KapacTapsl, Oaraapiaapsl MEH KYTYyJepi xKyieci»
[190].

TynraapanblK KapbIM-KaThIHACKa ajaMJapAblH Oip-OipiH KaObulmaybl MeH
TYCIHY1, TYJIFaapaJIbIK TapTHIMIBLIBIFBI, ©3apa OpEKeTI MEH M1HE3-KYJIKbI JkaTa ibl [ 186,
92 6.].

XKeke e3apa kartbiHacTap CyObEKTHBTI cumartka ue. JKeke KaTblHacTapAblH
MbIHAJal TypJiepl OejiHel: TaHBICTHIK, >KOJIACTBIK, JOCTBIK JKOHE HMHTUMJIIK
KaTbIHACTAp.

TaHBICTBIK - 013 ajaMIap bl aThI-)KOHIMEH O1JIETIH, OJJApMEH YCTIPT OailyiaHbICKa
TYCIII, COMJIece ajlaThlH KaTbIHACTApP TYPI.

XKonmacTelk - KemNTereH aaaMJapMeH OpTaK KbI3BIFYIIBUIBIKTAD MEH
Ke3KapacTap HEri31HJIe KaJbllTacaTblH, O1pre yakbIT ©TKI3yre OarbITTaJFaH HEFYPIIbIM
YKaKbIH, OH YKOHE TEH KYKBIKTHI KaThIHACTap.

JIOCTBIK - CEHIMIe, SMOIMUSIBIK XAKBIHIBIKKA, OPTAK KBI3BIFYIIBUIBIKTAPFa
HETI3/IeJITeH O/IaH J1a aKbIH, TaH1ayJIbl KATbIHACTAP TYPI.

NuaTHMAik KaThIHACTAp - JKEKE KaTblHAcTapAablH Oip Typi. MHTHMIIK
KaTblHACTap/a ajiaM ©31He €H KbIMOAT, €H >KachIPbIH JYHUECIH 0acKka ajgaMra CEHII
Tarcelpaasl. MyHaall KaThIHACTAp KAKBIHJBIKIICH, aIlIBIKTBIKIEH, Oip-OipiHe JereH
TepEeH dMOLUSIIBIK OallIaHbICTICH CUTIATTaIa Ibl.

TyrraapanblK KaTbIHACTAP KYPHUIBIMBIH/IA YIII HET13T1 KOMIIOHEHT OOJiHe/I:

1. MiHe3-KYJIbIK KOMIIOHEHTI: MIHE3-KYJIBIK CTPATErUsiIapbiH, 9PEKETTEPl KIHE
aJlaMHBbIH OacKajapra KaTbIHACBIH KOPCETETIH BepOasJbl *KOHE BepOasIbl eMec
KOMMYHHKAIMS KYPaJAapbIHBIH ayKbIMBIH KaMTUAbL. O KapbIM-KaTbIHACTapIbI
perTeyle JKETEeKIl pesl arKapadbl >KOHE HAKThl KbI3MET IIEHOEpIHIE Ky3ere
aCBIPBLTAIBI.

2. DMOUMOHANIbI-CEHCOPIIBIK KOMITIOHEHT: KapbIM-KaTbIHACTAP/bIH aQ(PEKTUBTI
aCHEKTICIH KaMTHAbl JKOHE 6©31H-e31 Oarajayabl, SMOLMSUIBIK peaKusIapIbH
cUnaTTaMalIapbiH )KOHE TYJIFaapajbiK 63apa OPEKeTTeCy Ke31HAeT1 aJaMHBIH KaFbIMJIbI
HEMecCe JKaFbIMCBI3 TOXKIPUOECIH KaMTHIbl. byFaH yHaTy jkKoHE YHATIay, ©31HE JKOHE
CepiKTeCiHE KaHararTaHy, TYJIFAapaJIbIK KaKTBIFBIC, SMOIMSIIBIK CE3IMTaJIBIK,
AIMIIATHS, KAHAIIBIPIIBIK JKATaIbI.

3. KorHUTHBTIK KOMITIOHEHT: OapJIbIK TAHBIMJIBIK ITPOIICCTEPl KAMTHIBI, TYUCIK,
KaObLIay, €JIECTETY, €CTE CaKTay, Oijiay oHEe KOTHUTHBTIK aKapaTThl KaObLIIay )KoHE
OHJIy epeKIIemKTepl. byl KOMIIOHEHT CEepIKTeCTepAiH MKEKE TMCUXOJIOTHSIIBIK
EpEKIIETIKTEPIH TYCIHYII )KeHULACTE/I1 XKoHEe ajiaMmap apachlHAaFbl ©3apa TYCIHICTIKKE
BIKITAJI eTell. «O3apa TYCIHICTIKTIH Oenruiepl, aJeKBaTThUIbIK—KaObUIIaHAThIH
TYJIFaHBIH TCUXUKAIBIK PEQICKCUSICBIHBIH JOJAIT; COWKEeCTEHIIpYy—MHANBUITIH
©31H1H JKEKE TYJIFaChIH 0acKa JKeKe TyJIFaMeH colikecTeHipyi» [186, 95 6.].
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TynraapanblK KaTbIHACTap OHIIPICTIK, TYPMBICTBIK, pecMH, OeiipecMu OOJIbIT
oemiueni. C.B. JlyxHOBCKHMI TysiFaapanblK KapbIM-KaThIHAcTap[bl ObLIaiIIa
axpIpaTaapl. «TyiraapanblK KapbIM-KaThIHACTap YIIIH €H MAaHBI3ABICHI KapbIM-
KAaTBIHACTBIH CyOBEKTLIepi, ©31HIH OipereiIiriMeH KoHe epeKIIeiriMeH (KbI3MEeTTIK,
ICKepJIiK, CEpIKTECTIK KaThIHACTapJaH alplpMambLIbFel)» [187]. Pecmu kapbim-
KaTbIHACTApP/Abl PETTEY Ke3iHAEe MIHE3-KYIBIK KOMIIOHEHTI OipiHIN Ke3ekTe, ai
OeiipecMn KapbIM-KaThIHACTA SMOITUSIIBIK KOMIIOHCHT MAaHBI3IBIPAK OOJIATHIHBIH aTarl
OTKEH >KOH.

TynraapanblKk  KapbIM-KaThIHACTAPJBIH  CUIAThIHA TYJIFAIBbIK  KacCHETTEp,
KYHJIBUTBIK-CEMAaHTUKAIIBIK Oaraapiiap, MIHE3-KYJIBIK E€peKIIeNIKTEPl, TEMIIEPaMEHT,
©31H-631 Oarajay, KapbIM-KaThIHAC KQXKETTLIIT1 XKoHe T.0. KaTapl.

[lcuxonorusina TyaFaapajiblK KaTblHAC TI€H KapbIM-KAaTbIHAC —aJaMHBIH
MICUXUKAJIBIK JaMYybIHbIH, OHBIH OJI€YMETTEHYl MEH TYJIFaJbIK KaJbITaCybIHBIH
MaHbI3/Ibl IIApTTapbl peTiHae Kapacteipbuianbl. JI.C. Beirorckuii, b.I'. AHaHbeB,
A.H.JleoutbeB, H.H. O6Go30B, A.A. bonanes, B.H. MscuiieB xoHe 6acka /1a opbiC
TICUXOJIOTTAPhI KAPHIM-KATBIHACTHI TYJIFAHBIH KAJIBIIITACYbl MEH a1aM TICUXHKACHIHBIH
JaMyBIHBIH MaHbI3Abl JETEPMHUHAHTBI peTiHae Tycinaipeai. B.H. MscuiueB «kapbim-
KAaThIHAC JKaFJaiJIaphIHBIH ajlaMFa dcep €TYIHIH QJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK KOHE
nuddepeHInanIbI-TICUX0JIOTHUSLITBIK MEXaHU3M/IEPiH, MEePLENTHUBRTI,
WHTEJUICKTYaJIIbIK, MHEMOHHUKAJBIK, 3CHIHAIK J>KOHE OHMOIFUIBIK IIPOIECTEePIiH
OHIMJILTIIT MEH JMHAMHMKAChIH» aHbIKTanel [87, 116.]. A.A. bomaneB ’ka3raHmaii:
«MsicuieB KOMMyHUKalUsIHBL Oenrui Oip Typae Oip-Oipin OeitHeneiTiH, Oip-OipiHe
KATBICTHI KOHE Oip-OipiHE ocep €TEeTiH HAKThl WHIUBUITEPIIH ©3apa OpPEKEeTTeCy
MpoIIeCi PETIHIEC KapacThIpyFa YMTBULIIB. O31epiHiH Oaraayinapbl MeH OacKanap/bH
TOXKIpUOECi apKbLUIbI aamaap OaCKaHbIH CHITATTaMaJIaphIH FAHA €MEC, COHBIMEH KaTap
©31HIH XeKe 0achiH Kepcerel. KappiM-KaThIHAC apKbUIbl ajamaap Oip-0ipi Typassl
OWJIaphIH JaMBITAIbI, HACSUIAD MEH Ce3IMACPMEH anMacaabl, KapbIM-KaThIHAC
xkacaiinpl.  COHBIMEH, TYJIFaapajblK  KapbIM-KaThblHAC TeKk  OumiM,  OUTIK,
KbI3BIFYIIBUIBIKTApD aJMacyJlbl, MIHE3-KYJIbIK [EH e3apa TYCIHICTIKTIH Oenriil Oip
HOPMAaJIaphIH OPHATY/bl JKOHE TYJIFAHBIH JKEKE TYJIFACHIH JaMBITYJIbl KO3IEHTIH
KapbIM-KaThIHAC apKbLIbI FaHa Mmaiiaa 0oma sl xkoHe namuasl [191].

TyrraapanblK KaThIHACTAp QJIEYMETTIK KaThIHACTapAaH SMOIUSIIBIK KypaMac
Oemirimen epekumeneneni. H.B. AxmeT3sHOBa «TyJiraapajiblK KapbIM-KAaTbIHACTap
amamaapasiH Oip-OipiHe nered Oenrii Oip ce3iMepl Heri3iHe maiiga 0oyiaabl KoHe
namuaey aen skazanel [190, 147 6.]. B.H. MscuiieB TyiraapaiblK KaTbIHACTAP/IbI
TICUXOJIOTUSITBIK, AMOIMSUIBIK KapbIM-KaThIHACTAp Jen aHbIKTaabl. Oy «KapbhIM-
KATBIHACTHI 1C-OPEKET HEMECE MIHE3-KYJIBIK PETIH/IE €EMEC, OChI OPEKETTIH MCUXUKAIBIK
OMOIMSUIBIK TPOIIECTEPIeT1 KOpiHici peTiHae KapacTeipans». C.B. JlyxHoBCckuii e
JOMUHAHTTHI, SIFHU TYJIFAapalibIK KaTbIHACTapFa TOH «ajamiap apachblHIa TiKeIeH
Oaiimanpic OoNMMaraH Ke3Je Jie KapbIM-KaThIHACTHIH CaKTaJTyblH KAMTaMachl3 €TETiH
AMOIMOHAJIABI-CEHCOPIBIK KYHep (aJaMHBIH KYH1 MEH KOHUI-KYH1)» 0ap eKeHIIrH
kepcereni [187, 11 6.].
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TyraapanblK KaTbIHACTA dKAHAIIBIPIBIK C€31M1 KAPhIM-KAThIHACTA HKAKbIHBIKKA
YMTBUTY, aJl aHTUIIATHAS CE3IMi KapbhIM-KaThIHACTAH ayjakK OOJlyFa YMTBUIy PETiHAC
kepinei. TyaraapaiblK KaThIHACTA CE3IMHIH Keeci Typiepi OemiHeni:

- KOHBIOHKTUBTIK ce3iMIep — afamaapiabl KaKbIHIACTBIPBIN, OIpIKTIPETIH
cesimaep. Cepikrec KajaraH HBICAH PETIHIE OPEKET €Tei, OFaH OPTaK OpPEKETTepre
KAaThICyFa  JaWBIHABIFBI  KepceTuiedl. KOHBIOHKTHUBTIK  ce3IMAEp  >KaFbIMIBI
OMOIMOHAJIIBI KYWJIEp PETiH/IE KOPiHE I, OJIapAbIH KOPiHici OaiIaHbICKA Al bIHIBIFBIH
KOpCeTe/Il.

- JIN3BIOHKTHUBTIK ce3iMaep - Oyi1 6acka Taparl Kojaanchl3 OOJIBIN KOPIHETIH KOHE
OHBIMEH  BIHTBIMAKTACTBIKKA HHETI JKOK  aJaMjapabl  OeJieTiH — ce3IMIEp.
JIM3BIOHKTUBTIK CE3IMIEP CEpIKTeC KapbhIM-KaTbIHACKa JaiblH OoJMaybl peTIHIE
KaObUIIalTHIH 5KaFbIMCBI3 OMOLIUSIIAP apKbLIbI KOPIHEII.

- Uuddepentti ce3iMaep cepikrecke OeiTapan KaTbIHACTBI OLAIPEl, MbICAIbI,
HEMKYPaNJIbIIBIK, alaThs.

«TynraapanplKk KaThIHACTAPABIH OMOIMSUIBIK Ma3MYHBI  KOHBIOHKTHBTIK
(>KaFbIM/JIbI, OIPIKTIPYIII) KaThIHACTAH HEMKYpaWIbl (OeiTaparn) >koHe TU3bIOHKTUBTIK
(Tepic, axbIpaTylibl) KaTblHACTapFa JE€WIH Kapama-Kapchl OaFrbITTa ©3repemi».
bipkarap »xarmaiyiapia TyJIFaapasiblK KaThIHACTBIH SMOLMSUIBIK JKaFbl €K1 KaKThl
cunarrta 6oane» [192, 110 6.].

Kexe ko3kapacTap/ bl Kejeci KpuTepuiiiep OoNbIHIIA KIKTeyTre O0Jabl: «Oenri
— OH, TepiC kKoHe OeiTapar KaThIHAC; OAFbIT — CHIPTKBI JIyHUE OOBEKTIJIEpIHE, alaMFa
YKOHE ajamaap TOObIHA KaThIHAC, ©31HE JETEeH KaThIHAC; TYPAKTHUIBIK — TYPAKTHI HKOHE
TYPAKChI3; TEPEHIIK JOPEKECI — TEPEH >KOHE YCTIPT; KYIITLUIIK J9PEHKECI — CHIPTKBI
Ma3MYH/IbI OUIIIIPY — KYIITI )KOHE CAHAJIBUIBIK JIOPEKEC]; — IIBIHIIBLIT KOHE IIBIHIIIBLT
emec ke3kapactapy [193].

XKeke kapbIM-KaTbiHAcTap (akTopiapablH OipHEIe TOOBIHBIH dCepiHEH
KaJIBITITaca bl KoHe o3repei. KapbiM-KaThIHacCKa Keseci (hakTopiiap acep eTel:

1) OHroreHnes ke3iHAErl TYJIFaapaiblK KaTbIHACTAp KYWECIHIH KaJbIITaCybl
MEH J1aMybIH aHbIKTaWThIH (pakTopnap. Onmapra aHa MeH Oana KyWeciHAeri e3apa
OpEKETTECTIKTIH epTe dhopmanapbl, afaMHbIH OacKallapMeH KapbIM-KaTbIHAC OpHATY
MYMKIHJIIT1, aJaMHBIH JaMybIHJAFbl >KacblHa OalIaHBICTBI JaFAapbIiCTap, KapbIM-
KATBIHACTBIH MOJICHU-TAPUXHA HOPMaJIaphl;

2) KapbIM-KaTbIHACKa KaThICYIIBIIAP/IbIH KEKE KIHE JKEKE epEeKIIeTIKTepIMEH
OaitianbICThI hakropnap. Onapra oNeyMeTTiK-AeMOrpapusIbIK (FKBIHBICHI, )KAChI )KOHE
T.0.), QJIEYyMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK (O11iMI, MaMaHJIBIFBI JKOHE T.0.), JK€Ke (CBIPTKBI
KenoeTi, T.0.) JKoHe TYIFAIBIK (031H-031 Oaraay, KeMIUIIIK AeHrel1 xKoHe T.0.);

3) KapbiM-KaTbiHaCKa KaTBICYIIBl TapanTapAblH CHIIATTaMaJaPbIHBIH COMKEC
KenMeyiMeH — OaitmanpicThl  dakrtopiap. Omapra  oJeyMETTIK-IeMOTrpausIIbIK
cumarramManapiarbl  COMKECCI3MIKTEep, KYHIBUIBIK OargapiapblHBIH — OIpJiriHiH
0oJMaybl, peJIIIK KaTbIHACTBIH COMKEC KeaMeyi, e3apa Oaraiaynarbl COMKECCI3IIKTED,
TYJIFaapasblk KapbIM-KaThIHACKA KaHaFaTTaHydaFbl albIpMaIIbIIBIKTAD JKaTaIbl.

4) ChIpTKbl JeTepMUHAIUMSMEH OailJIaHBICTBl «CUTYALMSUIBIK» (akTopiap.
Onapra 3KoJIOTUSIIBIK (hakTop (OalmaHBICTBIH (PU3UKAIBIK YKaFdaisiapbl), KEHICTIKTIK
aKBIHIBIK (PaKTOPbI, MOICHU-TapuxH dakTop xkaoHe T.0. [194, 150 6.].
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TynraapanblK KapbIM-KaTblHACTAp/Abl 3€pTTEY OapbiChiHAAa 01311 €H alJbIMEH
KapbIM-KaThIHACTBIH SMOIMSIBIK Kypamaac OeJiiri, COHman-ak JUCQYHKITHOHAIIBI
orbaceiHAa OananmplK IMIAKTaFrbl  KapbIM-KaTbIHAC  TXIpuOeci epeceKTepliH
TYJIFaapaJiblK ~ KapbIM-KaThIHACTAPBIHA  Kajdall ocep  €TETiHI  KBI3BIKTHIPAJIbI.
Tynraapanblk KapbIM-KaThIHaCKa OJIap KallbITacaThlH opTa acep ereni. Kapbim-
KaThIHACTAp OaNalbIK MIaKTa €H OeJCeH Il TypHe MaMHIbl. AJFAIIKbl TYJIFA apaibIK
KapbIM-KaTbIHAC TOXKiprOeci OanaHbIH KEHIHT1 1aMybl MEH OHBIH KEKE TYJIFACHIHBIH
KaJIBITITaCybIHA HET13 Kajiael. byl keOiHece ajjaMHBIH ©31HE, QJIeMTIe JKOHE OacKaiapra
JIereH KO03KapacChlH aHbIKTANIbI.

by xepae Jxx. boynou [195] skacaraH Tipkeme TeOpHUsCHIHBIH MaHbI3bI 30p. by
TEeOpUsl TYJIFaapajiblK KapbIM-KaThIHACTAPABIH TEPEH TaMBIPbIH KOPYre MYMKIHJIK
oepeni.

TyraapanblK  KapbIM-KaTbIHACTAp aJIaMHBIH SMOIMOHAIBI KOHE CEHIMJII
KApbIM-KaTbIHACKA JIET€H KaXXETTUIINiHE Heri3aenred. Apampaap OacKalapiblH
KaObLIayblHA YMThUTQABI — KOChUTy Kaxkertuliri. E.IT. Mnpun Obuail gen sxa3ajbl:
«Adunuims — Oy aJaMHBIH YHEMI agamaapMeH Oipre 0oiiyFa, oJdapMeH >KarbIMIb
KapbIM-KaThIHACTap OpHATyFa XOHE CaKTayFa JEreH YMTBUIBICHI MEH TiJIETiH/Ie
KOPIHETIH KKETTUIIr. AQUIMaiusHblH €Kl *Karbl 0ap, onapiablH Oipl KaObUIIayra
ymtheutyMeH (K¥) GaitnanbicTel — a@uiunanvsiHbIH TO3UTUBTI JKAFbl, SSFHU TIKEJEH
adpunmuanugaHblH 631, O0ackiM O0OJIybl CEHIMJIUIIK, AalIbIKTBIK OHE QJIEyMETTIK
OaTBUIIBIKIICH CHUIATTAJaThIH KapbIM-KaThIHAC CTHJIIHE OKeJeNl, ajl eKIHIIICI —
KaOplmanOaymad Kopky (KK) - addunuanusHblH HEraTUBTI JKaFbl, KaObLIgamay
KOPKBIHBIIIBIHBIH YCTEM/IIT, KapbIM-KaThIHACTA CEHIMCI3/IK, BIHFAUCBHI3JBIK >KOHE
HIeKTey 1i KepceTyre akeneni [196].

Tynraapanbik TUChYHKINS KaKTHIFBICTAPMEH, KaKbIH KapbIM-KaTbIHACTapaH
0ac TapTyMEH >KOHE ©3apa OPEKETTECY/IIH Ke3 KEJTeH TYPIH eJIEeMEYMEH OaillIaHbICThI
00J1ybl MyMKiH. TysFaapanbik AMChHYHKIIUSHBIH HOTHKECIH/IE alamMIa KaJIFbI3/IbIK ITeH
OOTEeH/IK, IIMENIEHIC, ajJaHAAayIIbUIBIK ce31Ml maiia O0Jdybl MYMKiH, OYJl OHBIH
TICUXOJIOTUSIIBIK JIEHCAYJIBIFbIHA TEPIC SCep eTe/Il.

C.B. lyxHOBCKHII TyJIFaapalibIK KaTbIHACTAp bl CUIIATTAY YIIIH TAPMOHHUS MEH
TUCTAPMOHUS ~ KPUTEPHIUIepiH  maimamanyasl  ycbiHanel. On  TysFaapaibik
KAaTbIHACTap/bl CepiKTecTep Oip-OipiHE MaHBI3ABI JKOHE Oiperedl Tyirasap peTiHAae
KApalThIH THIFBI3 KaphIM-KaThIHACTAP PETIHJE aHBIKTAHABL. AJXamaap apachIHIaFbI
e3apa OaiilaHbIC TICH JKaKbIHABIKKA Oaca Ha3ap ayaapsuiafs» [187, 13 6.].

TynraapaiablK KapbIM-KaTbIHACTAPABIH YHICCIMIUIIT JEeTeHIMI3:

- «KapbIM-KaThIHAC CYOBEKTUICPIHIH TEHIIT1, OJap/bIH YCTAaHBIMIAPHI;

- KapbIM-KaTblHAC  CyOBEKTIIEPIHIH  TOYeNIUIir, onapAasiH  Oip-OipiMeH
IapTTalybl, KaphIM-KaThIHACTHI JKAJIFACTBIPY YIIIH ©3apa KaKETTUIIKTIH, TUIEKTIH
XoHe T.0. 00ybIH OOIIKANTBHIH;

- YIeCIMIUTIKTI1, O1p-OipiHe AeTeH ce31MIepAIH OPTAKThIFbIH, Olap IbIH O1pJIiriH
OO0 KANUTHIH KapbIM-KaTbIHACTAp IbIH ©3apa yitneciMautiri» [187, 14 6.].

C.B. JlyxHOBCKHMI{/lIH TIKIpiHIIE, YHIECIMAl TYJIFaapaliblK KapblM-KaThIHACTAP
€K1 CepIKTECTE € KaFbIMbl CE3IM TYABIPAThIH TYPAKThI dKOHE Y3aK MEP31M/Jll KapbIM-
KaThIHacTap OoJibIN TaObUIaAbl. TyJFaapasiblK KapbIM-KaThIHACKA YKAKbIHAACY Ce31Mi

67



(GipJtiK, TOCTBIK, MEHIPIMALIIK, ©631H-031 aKTay, 631H-031 Oarajay, MaKTaHbIII, aJIFbIC,
KYPMET, CYHICTICHINJIIK) JKOHE aibicTay (KaJIFBI3IBIK, KHIPKEHII, amry, KiHo, VAT,
KBI3FAHBINI, PEHINI, XEK Kopy, XK Kepy) karambl. TyiFaapaiblK KapbIM-
KaTbIHACTApPAAFbl YWJICCIMAUIIK, JKaKbIHAACy Ce31Mi KYIITE alllaKTay Ce3IMiHEeH
acaThIH Ke3/1e, OChI Ce3IMIepaiH Kyuenutiria 6omkaiapel. [llamagan ThIC KaKbIHIACY
ce3iMaepl N YIIeCIMAUTIKTI Oy3ybl MYMKiH, OWTKEHI oJlap CHUMOHMO3Fa >KOHE
Toyenainikke okeneni [187, 15 6.]. C.B. [lyxuoBckuii xazranmaii: «Tyiraapanbik
yHhiaeciMIll KapbIM-KaThIHacTap — OyJ1 opOip cepikTec o31 yiIiiH Oip Hopce ajaThiH
(aytaThIH) KOHE cepikTec(TepiHe) OepeTiH, oapMeH Oipre JTaMHUTBIH KapbIM-KaThIHAC
Typi. ['apMOHMSIIBIK KapbhIM-KaThIHACTAp ©3apa OpPEKETTECETIH aJamaap/IbIH
MICUXOJIOTHUSJIBIK KEHICTITIHIH CaJIBICTBIPMAabl JepOecTiri MeH AepOecCTIriH caKTaybl
oomkaias [187, 16 6.].

Orangpik  oneymerTik  mncuxosioruss  canmackiHnma Kb, JKapeikOaes,
C.M.XKaxkpimoB, X.T. IlepraznanoBa, H.K. ToxcanOaeBaHbIH €HOEKTEpIHIE >KOHE
0oTOAChIHAAFbl KApPbIM-KAaThIHACTBI, OTOAChl MYIUENEpiHiH Oip-0ipiH KaObuinaysl
M.I1.KabakoBaHbIH 3€pTTEYJIEPIHIE KEHIHEH KapaCThIPbUIFaH.

K.b. XKappixOaeB: KapbIM-KaTbIHAC O1PIKKEH 1C-0pEKET KQXKETTUIITH TYFbI3aThIH,
ajmaMaap apachlHIArbl OAIaHBICTBIH JaMYbIH OpHATaTBIH KYPJAENi KeIl >KOCTapIbl
yAepic. AnamuaapAblH TaHBIMJIBIK XaOapiiap ainMacybl, e3apa TYCIHICyl, Oip-OipiH
KaObLIAaybIH KapacTeipran [11, 78 6].

Kazakcrannapik rainsiM C.M. JKakbIMOBTBIH MIKIPIHIIE, alaMIapAblH MaKCaTThl
KapbIM-KaTbIHAChIHA HETI3/ICJITCH TICUXUKAJBIK MPOILECTEPiH JaMybl OipJjecKeH
JTUAJTIOTTHIK TAHBIMJIBIK OCJICEHAUTIKTI KaJbINTACThIPY, CYOBEKTUIEPIIH 63apa dpEKeTi
(OipyeckeH ic-KUMBLI) MEH KapbIM-KaTbhIHAC MPOIICCIHIC KYy3ere achipbiiamsl [12,
1626.].

X.T. Illeppsa3manoBa KopiaraH aJamMJapMeH KapbIM-KaThIHAC KaXETTLIIr
Oactankel MOH1 0ap MaHbI3Abl TAOBICTBUIBIK PETIHIE 3€PTTEMN, KapbIM-KaThIHACTHI iC-
OpeKeT peTiHAE TYCIHYMIH Heri3ri epeeciH YCbhIHaAbl. KapbIM-KaThlHACTaFbI
KOKETTUIIK 0acKa ajaM/ibl Oaranayra TallblHydaH TYpaabl, OJ1 ©31HIH TYJIFAChIH )KOHE
©31H Oarayiayra, COJl aJJaMHbIH OaracblHAaH ©31H aHBIKTayFa, KapbIM-KATbIHAC MOTHUBI
Oacka ajgaM HeMmece, JQIIpeK, aJaMHBIH COJ KACHETTEpl Typalibl TYCIHITT OOJIbII
TaObLIaab! [15, 248-2496.].

XK.bl. Hamaz0aeBanblH TNaWbIMIAybIHINIA, KEKE aJaMHBIH  TYJIFAIBIK
TEOPUSICHIHBIH KeJIeCl TaJlallTapblH aTall KOPCETKEH: - XKYyHell KapbhbIM-KaThIHACTHIH
00Jybl IFHU OaCTaNIyhl; - HAKTHI alKBIHJAIFAaH KYPBUIBIMHBIH OOJYBI; - KYPBUTBIMHBIH
OPTYPJIi KOMIIOHCHTTEPIHIH ©3apa OalIaHBICHI JKOHE JIOTMKAJIBIK KbI3METI aJaMHBIH
TYJIFA PETIHJE ©31H-031 KYy3ere achIpaThiH, 031H-031 PETTEUTIH KYyHeciHiH 0oysI [13,
0. 128]. bys Tamantap ajaMHBIH TYJIFAIBIK TYCIHITIH 53 KaHaFaTTaHILIPY TYPFHICHIHAH
TYCIHAIpiJIel, ajgaM ©31H-631 JKYy3ere achIpaThblH KOHE ©31H-031 JTaMBITAThIH KY€
peTiHze KapacTeipabl. bynaH agaMHBIH eMipl MEH JaMybIHBIH OacTtay Ke3i ©31HJIK
MOHIH  JI9NIeieyre  YMTBUTYbl — ©31HIH ~ OMIPJIK  OpPEKEeTIH JKOHE  HAKTHI
IIBIFAPMAIIIBUIBIFBIH  PETTEYl MEH epeKiienirine 0aca Hazap ayJapFaHblH Kepyre
0onaapl. ABTOpP aJlaMHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK KYPBIIBIMBIHBIH OPTAIBIK KOMIIOHEHTI OYJT
— PETTUIIK JKOHE epEeKILENIK, - e TYHIH KacaraH.
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H.K. TokcanOaeBa mNCUXOJOTUSAIAFbl KapbIM-KaTblHAC MOCEJIECIH ObLIai
aHBIKTaFaH: KapbIM-KaThlHAac, Oyy Oenrumi Oip e3apa KaThIHAC KaJbIITACTBIPY
MaKCaThIHJIaFbl Ma3MYHMEH, HJIESIapMEH, KbI3BIFYIIBIIBIKTAPMEH, KO3KapacTapMeH,
KOHLT KYWHJIEpMeH koHe T.0. opekerrepMmeH namuisl [16, 2500.]. ABTOpabIH MiKipiH
KOPBITBIHIBIIANTBIH 00JICaK, KapbIM-KaThIHACKA TYCyJle Oenriii Oip mMacesne aschbiHaa
OpTaK Makcar, OpTaK KbI3bIFYIIBUIBIK, OHBI 1CKE achIpyJaFbl Ma3MYH/BIK 1C-OpEKeTKe,
SFHU KapbIM-KaThIHACKA TYCYMEH ailKbIH/1a1a/Ibl.

M.II. KabakoBanbiH [17, 2116.] *xyprizreH 3epTreyi OipJieCKeH eMip Cypy
YAEPICIHIE epIii-3albINThUIBIK KAaThIHACTAP/BIH TYPAKTHUIBIFBIH KaMTaMachl3 €TETiH
dakTopiap MEH TCHUXOJOTHSUIBIK MEXaHU3MJIEepAl alKblHAayFa OarbITTaJFaH.
ABTOP/JIbIH OTOACKIHBI OFaH KIPETIH MHAUBUITEPIIH OIpJIECKEH OMIPJIiK 1C-OpeKeTIHIH
TyTac CyOBEKTICl peTiHJIe KapacThIPybl TYJIFaapaliblK ©3apa OpeKeTTeCyAiH Kyp/edl,
KOIKBIPJIbl CUTIATBIH alllyFa MYMKIHAIK Oepe/i.

TymraapanblK  KapbIM-KaTblHACTApAarbl  JUCTApMOHHUS  YHJIECIMAUIIKTIH
0o0nMaybl, KApbIM-KaThIHACTBIH SPTYPJl acHeKTuIepl apachblHAArbl Tele-TeHIIKTIH
Oy3bLTYBI peTiHae KepiHeal. TyFaapaniblk KaTblHACTaplaFbl JUCTAPMOHMS Kelleciien
KOPIHE/II:

- «omncipey apachIHIaFbl KaThIHACTAp TMOHJEP KapbIM-KaTblHACTAp, OJap.IbIH
apacblHIAFbl O1PIIK, KEJTICIMHIH 00JIMAYBbI;

- OIcipeyKappIM-KaThIHACKA  KATBICYIIBUIAD  apachbIHAAFbl  >KaFrbIMIbI
AMOIMSUIBIK OalaHbICTap, Ce3IMAEP/Il KaKbIHAATYIaH abICTaTy ce3IMIEpiHIH OachiM
OO0yBI;

- OIpiKTipymI Cce3IMAEpAIH IIamMaJaH ThIC YCTEMIIT1, OJapblH «CUMOHO3bD»
(3.Dpomm OolibIHIIIA);

- KapbIM-KaTblHACTA IIHUEJICHICTIH, WEIIKTeH IIBIFYIAbIH, JKaHXXal MEH
arpecCHUsiHbIH KYIIEIO1,

- KapbIM-KaTbIHACTHIH JHAJIOTTHIK CHUMNATHIHBIH (©31H-031 Oarajmay >KoHE
KOHCTPYKTUBTLIIT1) TOMEHAEY1, KAPbIM-KaTblHAC CYOBEKTIIEpl apachlHa >KAJIFbI3/IBIK
TOXKIpUOECiHIH naiiaa 0oysl;

- KapbIM-KaTbIHACTa CYOBEKTHBTI KYM3ElICKE JKOHE KapbIM-KaTbIHACKa
KaHaraTTaHOayFa oKeJleTiH alKbIH Toyenautik» [189, 107-110 60.].

YiineciMauIiK 19peKeciH JUarHoCTUKAIay YIIIH TYJIFaapajblK KaTbIHACTapIbIH
nucrapmonusicel C.B. JlyxHoBckuil «TysFaapanblK KaTbIHACTApAbl CYOBEKTHUBTI
Oaranay» oJICTEMECIH YChIHAIBI.

Ochpunaiiia, «TYJFaapajblK KapbIM-KaThbIHACTApJaFbl YHJICCIMAUTIK — Oy
KapbIM-KaThIHACKA JIETCH ©3apa KaHaFaTTaHy, TYPaKThl JUAJIOT, allILIKTHIK, OaiyIaHbIC,
Oip-Oipine  OeliMaeny, CEpIKTECTIH  oN-ayKaTblHAa  ajlaHAay, Ke3  KeJreH
MaHUITYJSITUSIIBIK OaKbpUIayaaH 0ac TapTy JKOHE O[aH apTHIKIIBUIBIKKA YMTBLTY, ©31H-
e31 OaramayJapl KapbIM-KaThIHACKA KOCY, ©3apa OpEKETTECETIH CYOBEKTIIep
apachIHAAFbl JKAKBIHIBIK, OIPJIECKEH 1C-OpeKeTTe TYBIHAAWUTHIH IIHUEJICHIC TIeH
BIHFANCBI3/IBIK» CKCHIIrIHE Ha3ap ayaapambi3 [16, 1450.].

TynraapanblK JUCTaPMOHUSHBIH KOPCETKIIITEPIHE IIHUENICHIC, KOHQIIMKT,
arpeccusi, KaThICyIIbUIAp apachlHAAFbl ANIIAKTay, >KamFbI3AbIK kaTanbl. [lluenenic
KapbIM-KaTbIHACKa IIaMajJaH THIC Ha3ap ayaapy, TYPaKChI3 KOHE ajaHAayIIbLIBIK

69



TYJBIPAThIH KapbIM-KaTbIHACTApFa KOOIpeK allaHJaylIbUIBIK PETIHAC KOpiHe/l.
Kapbeim-kaTeiHaCTaFbl JKaH)Kall OacKajlapra KapChUIBIK TI€H KapChUIBIK PETIHAC
kepineni. Kapbim-kaTeiHacTarbl arpeccusi Oackamapiabl  OaFbIHABIpYFa JKOHE
JIOMUHAHTTBUIBIK €TYre YMTBUTY PETiHIe KopiHeldl. AJamaap apachlHIarbl O0TEHIIK
TICUXOJIOTUSIUTBIK KAIIBIKTHIKTBIH, KOPCETKIMI, OYJI KaKbIHIBIKTHIH, CCHIMHIH >KOHE
TYCIHICTIKTIH OOJIMayHlI.

TyrraapanblK KapbIM-KaThIHACTAP/IaFbl «IATOJIOTHUSHBIH» (opmMackl peTiHe
TOYENJIIIK KapacThlpbuiaibl. CallayaTThl KapbIM-KaThIHACTA 9pOip KATHICYIIBIHBIH 63
KOKETTUTIKTEpIH KaHaFaTTaHIbIpy, ©3 MAaKcaTTapblHa JKETy KOHE JKEKe Ocy
MYMKIiHIIKTEp1 Oap. Toyenmmiaik jkeke IIeKapaHbIH OY3bUTYBIMEH JKOHE CEpIKTECTIH
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ ayMarblH Oachkinm  anmyMeH OaitnanbicTel. C.B. JlyxHOBCKHIA
«canayaTTbl, YUJIECIM/I1, )KETUITEH TYJIFaapaiblK KapbIM-KaTbIHACTAP ©31H JKOFAJITyFa
emec, 0ip-OipiMeH pe3oHaHCKa Heri3aenyi kepek» [187, 14-20 66.].

Ocbunaiiina, aeHenik-MeH UMHUJIKI MOCEJIECIHIH MCUXOJOTHSIIBIK aCIeKTiIepl
KYpAenl KoHe oWenaiH Oykul ewmipiHae aamuibl. Opra KacTarbl oHen axamjap
(GU3MKaIbIK ©3repicTepal, OJIEyMETTIK KYTYJNepAl, TYPMBICTBIK JKOHE KociOu
KYKTEMeEJEp/l, COHJaii-aK OMIPJIK aybICyJap/ibl €CKEpe OTBIPBIN, ©3 JCHEIepiH
KaObUIIay1a epeKie KUbIHABIKTapFa Tan 6omaapl. OpTa KacTarbl JaFaapbICThl COTTI
YKEHY JKEKEe JJaMyFa >KoHE OapJIbIK apTHIKIIBUIBIKTAp MEH KEMIIUTIKTEPMEH ©31H 5KaKChl
KaObu11ayFa bIKHa €Tyl MyMKiH. OChI ICUXOJIOTHSUIBIK, €PEKIIENTIKTEP/Il TYCIHY JKOHE
TYCIHYy, COHJali-aK 9JCYMETTIK CYJIYJIbIK CTaHAApTTAphIHA CHIHM KO3KapacleH Kapay
oiien ajmamjapra ©31H-e31 asyIIbUIBIKTHI JIAMBITYyFa >KOHE JICHEJEepiH KaObuinayra
KOMEKTece 11, OYJI cailblll KeJlreHae KoJaiibl JeHe OeliHecl MEeH TCUXOJOTUSIIBIK oJi-
ayKaTThIH KaJIbINTacyblHa BIKNAN eresl. [IbHaiipl yMITTEP I KOJAay, OH SJIEYMETTIK
KOJI/Iay JKOHE ©31H-031 KYTy OpTa »KacTarbl oleN agaMjapia o3 JICHECIH cay >KOHE OH
KaObLIayFa BIKIAN €TeIl.

CoHbIMEH KaTap, ©31H-631 Tepic Kalbuilay opTa >KacTarbl oiesl ajaMIapIbIH
0acka agaMJapMeH KapbIM-KaThIHACTA KE3/1€CETIH KUBIHABIKTAPbIH KYIIEHTY1 MYMKIH
[197]. Oszini3mi >xac Hemece OOJDKaMIbl QJIEYMETTIK HOPMaJlapMEH CalIbICTHIPY
OJIapJIbIH KaOlJaeTTepine, TapThIMIBUIBIFbIHA HEMECE JKaJTbl KYHABUIBIFBIHA TEpIC Oara
O0epyl MyMKiH. MyHaail >kaFbIMChI3 ©31H-631 Oarajiay CEHiIMJl KapbIM-KaTbIHACKA
Kellepri KenTipeal, jkKaHa KapbIM-KaTblHAC OpPHATY/Abl JKOHE Oap KapbIM-KAThIHACTHI
cakTaybl KHbIHAATA/Ibl, COHBIMEH KAaTap dJIeyMETTIK OailylaHbICTap/laH ayjak Ooyra
YKOHE QJIeYeTTl KOJIayJaH OKIIayJaHyFa oKellyl MyMKIH.

Amnaliia, opTa ’KacTarbl olied agaMIapAbIH OapiIbIFbl OipAeH «MEH» JICHECIHIH
YKAFBIMCBI3 TICUXOJIOTHSIJIBIK EPEKIIETIKTepiH Ce31HOCHTIHIH aram oTy MaHBI3/IbI.
Jleneni kaObu11ay JKOHE ©31H-031 )KOFaphl Oaranay CHUSKTHI dKaFbIM/IbI IICHXOJIOTHSIIBIK
cumnaTTamaiap Jia TyJFaapaiblK KapbIM-KaThIHACKA OH dcep €Tyl MyMKiH. JIeHeHiH OH
OeitHecl xoHE ©31H-031 Oaranmaysl Oap oifen amaMmjap ©3 TepiCiHEe CEHIMIl >KOHE
BIHFAIIBI 00J1a161. ByJT CeHIMIUTIK CEHIM/II KapbIM-KaThIHAC JaFbUIAPbIH JaMBITYFa,
JKEKe IIeKapaliapJipl OeNriieyre j>koHe oJeyMETTIK OalaHbICTapAbl TEPEHIETYTe
BIKITAJI €TE/II.
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Ocpunaiiina, KaJabIThl TYIFaapaiblK KapbIM-KaThIHACTAP YIJIECIMI1, dKAKbIHIBIK
TIeH CEHIMIUTIKIICH, alllbIKTHIKITCH, TUAJIOTTICH )KOHE CePIKTECTi Oiperei TyJFa peTiHae
OaranmayMeH, JKaKbIH/IBIK TIEH aJIBICTHIK CE31MICPIHIH Tee-TeHIITIMEH CUIaTTaIa b,

OpTa xac Ke3eHI oieNl TYIIFaChIHBIH IICUXOJOTHSUIBIK JaMYbIHA KYPBUIBIMIBIK
KaiiTa YUBIMIACYBIMEH, O31H/IIK CAHAHBIH TePEH Pe(IICKCUICHIMEH JKOHE TYJIFaapaIbIK
KapbIM-KaTbIHACTAP >KYHECIHIH ©3repyiMeH CHUNaTTalaThIH KYpAEdi opi KOMKbIPIIbI
IaMy caTbICchl 00bITT TaOblIaabpl. COHBIMEH KaTap, CHIPTKBI KEIOETTerl e3repicTepre
JIETEH CEe3IMTaJABIKTBIH apTybl JAcHEeTiK-MeH OeiHecCiHIH dMOUMUIIBIK OarajaHybIHA
ocep erTim, e31H-031 OaraiayjblH TOMEHCYl, OJICYMETTIK CaJbICTBIPYABIH KYIICIOl
HEeMece, KepiCiHIle, TYIFaIbIK KEMEIJIeHy MEH 111Kl pecypcTapra CYHeHy YpJiCTepiH
TYbIHAATYbl MYMKIH. Bys1 perre neHemk-MeH MMUIKI TEK EeKe 1MIKI KYpPbUIbIM
peTiHIe eMeC, TYJIFaapajiblK KaThIHACTAp KOHTEKCTIHIE, SFHU QJIEYMETTIK Kepi
OailylaHbIC, MOJICHH HOpMAaJap »oHE KaKbIH aJlaMJIapMEH ©3apa 9PEKETTeCY apKbLIbI
KJIBITITACATHIH TUHAMUKAJIBIK TICUXOJOTUSIIBIK (DEHOMEH PETIHJIE KOPIHIC TaOabl.

JluccepTauusuiblK 3€pTTEYIIH O1piHII O6JiMIHIE OTaHABIK >KOHE IIETENIIK
TICUXOJIOTUS KOHTEKCTIHAE OpTa JacTaFbl oHen aJaMIapiAblH TYIFAIBIK JKOHE
TYJIFaapaliblK KYMBICBIHBIH MaHbI3/Ibl (PAKTOpPbl PETIHAE JeHEeNIK-MeH uMUJIKI
MOceJIeCiHe TEOPHSIBIK Taljay kacaimbl. FeuTbIME mepekke3iepi Tainaay AcHe
OeifHEC] KOTHUTHUBTI, SMOLMOHANIbI-0aFanay >KOHE MIHE3-KYJIBIK KOMIIOHEHTTEpIH
KAMTHUTBIH KOII ©JIIEeM/I1 ICUXOJIOTHUSIIBIK O1J1IM €KeHIH KOHE JKEeKe TYJIFaHbIH ©31HI1K
KApbIM-KaThIHACBIH KaJBINTACTHIPY/JA KOHE OJIEYMETTIK MIHE3-KYJIBIKTBI pPETTEYe
MaHBI3/bl POJI ATKAPATHIHBIH aHBIKTATbI.

Henenik-MeH UMHIDKIHE apHAJIFaH 3€pTTEYJIepl KapacThlpy MCUXOJIOTHSIIBIK
onebuerrepAae o0 CyObEKTHBTI KaObUIIAynbl, Oarayiayibl >KOHE ©3 JEHECIH
KaObUIIayIbl KOPCETETIH ©31HIIK TYKbIPhIMIAMaHBbIH a)xblpaMac Oeiri peTiHnae
TYCiHAIpUIeTiHIH KopceTTi. KanaraTTany gopekeci aJaMHBIH 6©31H-031 Oaranay
JEHIeiliHe, SIMOLMSUIBIK QJI-ayKaThIHA JKOHE QJICYMETTIK OEJICEHIUIIrIHE 9Cep ETETiHI
aHbIKTaNbl. COHBIMEH KaTap, KONTEreH KYMbICTap/ia HEeri31HeH JeHEeHIH «MeHIHIHY
KJIMHUKAJIBIK JKOHE TCUXOTEpanusUIbIK acrekTuiepiHe Oaca Haszap ay/apbUlaThIHbI
AHBIKTAJIBI, aJ1 OHBIH OJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSIBIK MaHBI3BI, 9Cipece opTa JKacTarbl
oiien agamaapAblH TYJIFaapaiblK KapbIM-KaTbIHACKI KOHTEKCTIHJIE, KETKUIKTI Typae
3epTTEIMETEH.

O31HIIK KaTIHACTBIH TICUXOJOTHSIIBIK TYKbIPhIMAaMaTaphlH TajaAay agaMHBIH
031 Typajbl UIESIAPBIHBIH KYPBUIBIMBIHAAFEI JIEHE MMHJKIHIH OPHBIH aHBIKTayFa
MYMKIHAIK Oepai. ©3 JeHeciH TaHy koHe KaObuigay «Men» OeliHeciH
KQJIBINTACTBIPYIBIH MAHBI3/IbI MAPTHI OOJIBITT TAOBLIAIBI, XKEKEe 0AChIH CE31HyTe dcep
eTe/l JKOHE OJIEYMETTIK KEHICTIKTE ©31H-031 KOpCeTy TOCUIIEpiH aHbIKTauabl. JleHne
UMUK ~ OMOJIOTHUSJIBIK,  QJICYMETTIK-MOJCHHM  JKOHE  KEKE  MCHUXOJIOTHSUIBIK
dbakTopiapApIH ~ d9CEepiHEH  KalblNTacaTblH  JUHAMUKAIBIK  OUTIM  peTiHJe
KapacThIPbLIAIBI.

OprTa xacrtarbl olen afaMIapAblH AeHe UMHIKIHIH €pEKIIETIKTEPiH KapacThIpy
meHOepiHge Oy Kac KE3€H1 JIeHE ©3TepICTepiHe JKOFaphl CE3IMTANIBIKIICH,
pedaeKkCcUsIHbIH KYIICIOIMEH >KOHE OMIPIIK KYHJBUIBIKTApJbl KaiiTa OarajayMmeH
CUTIATTANATBIHBI aHBIKTAABI. OCHI J)KacTarbl ACHEMK-MeH UMHIKI €peKIle MOHTE He
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0oJianpl, OMTKEH1 OJ1 ©31H-031 Oarajay MpoIeCTepiHe, Kac JaFaapbiCTapblH 0acTaH
OTKEPYTE JKOHE O3TePETiH dJICYMETTIK pejjaepre Oehimaenyre aennan 6omanbl. [ene
UMUJDKIHIH KYPBUIBIMIBIK TalAaybl OHBIH HET13r1 KOMIIOHEHTTEpiH 0ein KepceTyre
KOHE OJapJblH OpTa JKacTarbl oWed aJaMIaplblH JKeKe epeKIIeTiKTepiMeH
OaiiTaHBICBIH KOPCETYTe MYMKIHJIIK Oep/Ii.

Opra xactarbl oiien agamMaapAblH TYJIFAIbIK ©3apa JPEKeTTECYiHIH
NICUXOJIOTHSUIBIK €PEeKIISNIKTePiH KapacThIpy JEHEre KaHaraTTaHy CEHIMII KapbIM-
KATbIHACKA, QJICYMETTIK OCJICEHAUTIKKE XKOHE TYPAKThl TYJIFaapalibIK KaTbIHACTapIbl
KYpy KaOijeTiHe BIKMajl eTeTiHAIrH KepceTTi. COHBIMEH KaTap, 3 JSHEHI3l Tepic
KaOBbLIay Ma3achI3JILIKTHI KYIICUTE1, ©31HE ACT€H CEHIMIUTIKTI TOMEHICETEl JKOHE
QJIEYMETTIK ©3apa dpeKeTTecy Al KublHaaTaabl. Ocbutaiiiia, 1eHenik-MeH UMUK opTa
YKAcTarbl oWeN ajamMaap/blH TYJIFaapaliblK KaTbIHACTAPBIHBIH CUIIAThI MEH canachlHa
acep eTEeTIH MaHbI3/bl ICUXOIOTHSUIBIK (PaKTOP OOJIBIN TaObLIA IbI.

Bipinun Tapay OoifbIHIIA OpTa Kac Ke3E€HIHEr1 aiien agaMaap iblH JeHea1K-MeH
UMUJDKI MEH TYJIFaapajiblK e3apa SpeKeTTeCYAIH peoll KaH-KaKThl TalAaH bl JKammsl
alfaHia, oOpTa JKacTarbl oieNl agamMAapIblH TCHUXOJOTHSUIBIK — EpEeKIIeNIKTepl
MICUXOJIOTHSIUIBIK, OMOJIOTHSJIBIK, QJIEYMETTIK KOHE MOJEHU-TApUXH (HaKTOpIapIbIH
@3apa BIKNANIACYbl HOTHKECIHJE KaJbINTACHIN, TYJFaapajiblK e3apa opeKeTTeCyiH
camacblHa, OMIpJIK KaHaraTTaHy JEGHIEWIHE JKOHE ©31H-031 JKY3ere achlpy
MYMKIHJIKTEpiHE acep erenl. OchlFaH OaillIaHBICTBI OpTa >Kac KE3EHIHJErl ouen
anaMJapIblH IeHeTiK-MeH UMHIKI MEH TyJIFaapaiblK KaTbIHACTap KYMECIH KeIIeH 1
TYpZle 3epiesey, OJapblH MCUXOJOTHSIIBIK OeHiMIIeTy TETIKTEpIH TYCIHYre >KOHE
IPAKTUKAJIBIK ICUXOJIOTHSUIBIK KOJIJAY CTPAaTErusuIapblH d31piieyre MyMKIHAIK Oepei.
Tapayna anbiHFaH TYXKBIpBIMIAP 3€PTTEY MOCcEIEMI3/ll TEPEH 3epTTeyre KoHe THIMII
MICUXOJIOTUSITBIK SIICTEPII 931pIieyre Heri3 0oJia amaibl.

Tyracraii anranma, TEOPHSUIBIK Taljay HOTIDKENEpl OpTa >KacTarbl oWen
aZamMaapIblH TYJFalbIK ©3apa opekeTrecy (aKTOphl pETiHAE JEHE MMUIXKIH
3epTTEY/IH ©3CKTUIIN MEH FBUIBIMU MAaHbBI3ABUIBIFBIH paCTalibl KOHE KEWiHT1
AMIIUPUKAJIBIK 3€pTTEYJep >KYPri3y YIIIH TEOPUSIIBIK >KOHE OJ[ICHAMaJIbIK HEr13
JKacaupl.

Bipinui 06J1iM 00iibIHIIA KOPBITHIH/bI

1. Ilcuxonorusiibik oaedueTTepae AeHeIIK-MeH UMUK MacelieciHe apHaFaH
3epTTeyJIepre KYPri3uIreH TeOPHUSIIbIK-9IICHAMANBIK Talaay JeHe OeHHECiH ©31H-031
peTTey MEH OJICYMETTIK OeWiMaeNnyaiH aJanTUBTIK YHAEpICTEpl TYPFHICHIHAH
KAapacThIPAThIH TACUIACPIH OachkiM ekeHiH kepceTTi. COHBIMEH KaTap, IIeTEIIiK
3epTTeysiepae neHe OCWHECIHIH TyJIFaapaiblK ©3apa OpEKeTTeCy asChlHAa MIHE3-
KYJIBIKTBIH KOTIMHT-CTPaTETUsIIAPBIH KATBIITACTHIPYIBIH MaHBI3IbI KO31 PETIHACTI poJi
KU1 aTan eTuIe/Il.

2. TlcuxonmorusyiblK ofcOMETTEpAe OpTa >KacTarbl olen agaMIapiAblH JcHE
OeifHecl JIeHere KaThICThl AMOIMSUIBIK KAaThIHACTBHIH, KOTHUTHBTIK OaranayJapibiH
(«kanaii kepiHen»), GyHKUUOHAIABIK acleKTIIepaiH (PU3UKaIbIK MYMKIHIIKTEpIHE
KaHAFaTTaHy) KOHE OJEyMETTIK eMipOasHHbIH (KYKTUIIKTI OacTaH Kemnpy, >kKacka
OailylaHbICTBI ©3repicTep) yilecimi peTiHie cumartranaibl. Herisri KoOMIoOHEHTTep:
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JIGHEeHIH  CEHCOPJIBIK-TIEPIIENTUBTIK  O€iiHecl, JEHEHIH oJICYMETTIK peJiaepl
OpbIHIAayFa JAWBIHIBIK JCHTeWiH KOTHHTHBTIK Oaranay, JACHEIETri e3repicrepre
OMOIMOHAJIIBIK PEaKIysi, JACHCAYJbIK TEeH OEICEHAUTIKTI cakTayFa OaFbITTajFaH
MOTHBALMSIIBIK YCTaHBIMIAP, COHAA-aK J€HEH! TYJIFaNIbIK OlpereilmikTiy Oip Oeiri
peTiHae KaObUIayMeH O0alaHbICThl KYHIBLUIBIKTHIK MaFbIHAIAD.

3. OTaHapIK XKoHE MIETEIAIK 9/Ie0MeTTepAe YKCAC YPAICTEp aHBIKTAIFaH: JICHE
OeliHeciHIH jkacka OalIaHBICTBI ©3TepicTepl KOMMYHHUKATHUBTIK CTpaTeTHUsIaparbl
@3repiCTepMeEH KaTap >Kypesi, ajlaifijjla MoJICH! KOHTEKCT TIEH dJIEYMETTIK KYTyJep Oy
e3repicTep/aiH OaFbIThIHA €JICYJIl BIKIAT €TeIl.

4, Kasipri 3epTreyiep JieHe  OciiHeCiHIH  ©31HAIK  OlperemsikTi
KAJIBINTACTBIPYIbIH ~ KOIMMOH/Il, KOHCTPYKTHUBTI  Kypasbl  opl  TYJIFaapalibIK
KOMMYHHUKAIIUSHBI ~ peTTeynn  (gakrop ekeHiH pacrtaiabl. JleHe OeiiHeciHiH
TYJIFaapaliblK ©3apa OpPEKETTECyre BIKMANbl Keliecl OarbITTap apKbUIbl KepiHEedl:
CEHIM/II KapbIM-KaTbIHAC CTHJIL: JIeHe OelHecl HEFYPJIbIM KaFbIMIbI 00JICA, COFYPIIBIM
alIbIK aKIapaT ajJMacyFfa JKOHE SMITATHUSFa JaWbIHIBIK JKOFapbl 0O0JIAIbl, KAKTHIFHICY
CTWJII: JIEHEH1 KaObUIAayAblH S>KETKUIIKCI3IITN >KaraliblH/la KaKTBIFBICTHIK MiHE3-
KYJIBIKTBIH apTybl ®OHE KOMMYHHUKATUBTIK TUIMIUTIKTIH TOMEHIELY Kaymi Kyllehei;
BIHTBIMAKTACTBIK CTWJII: JeHe OelHeciH KaObuUigay JEHTEHiHIH KOFapbl OOJYBI
OipJieckeH  mennMaepai, KoJJaayAbl KoHE  e3apa KOMEKTl  TaHJayMeEH
KOppesIHsIIaHaIbl.
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2 TYJIFAAPAJIBIK _O3APA I9PEKETTECY ®AKTOPbI PETIHAE
OPTA JKACTArbl OHUEJAEPAIH JAEHEJIK-MEH HMMMWJKIHIH
INCUXOJOTI'UAJIBIK EPEKIHEJIKTEPIH 3EPTTEY I YUBIMJIACTBIPY

2.1 Opra skactrarbl Jiiesl agaMaapibiH JeHeJik - MeH HMMMIKIiHIH
NMCUXOJIOTUSJIBIK epPeKIIeJiKTepPiH TYJFaapajblK 63apa Jpekerrecy (akTopbl
peTiHje 3epTTeyAiH TeOPUSJIBIK MO/eJi

3epTTey MOJEINIH KYPACThIpy OpTa >KacTarbl olen ajgamjaapJarbl JeHeaik-MeH
UMUJIKI MEH TYJIFaapaliblK ©3apa dpPEKeTTeCy €peKIIeNKTEpiHiH e3apa OailaHbIChIH
TEOPUSUIBIK JKOHE OSMIMUPUKAIBIK TYPFBIIAH alllbIl  KOPCETY KaXEeTTUIITrIMeH
allkpIHAaaabl. bacTankbl TEOPUSIIBIK-OJICHAMAJBIK AJIFBIIIAPT PETIHAE JIeHE
UMUJDKIHIH KOTeJIIeM/l MCUXOJOTHUIBIK KOHCTPYKT PETiHIE TYCIHY albiHAbl. O
YKEKE aJIaMHBIH 63 CBIPT KeJIOeTI Typasibl KOTHUTUBTIK TYCIHIKTEPIH, IEHETe KATHICTHI
SMOLMSIBIK yalbIMAAp oHE KaObuinay He OoablpMay MiHE3-KYJIbIK KOpPIHICTEpPIH
KaMTHIBI.

Mynpait yreim T.®@. KsomTiH eHOeKTepiHae KYHeleHIn, 01 KeneumeM/Il 1eHe
OeifHeC] TYXKbIpbIMAaMAaChIH XKOHE OHBI OJIIIEYTe apHAJIFaH Kypall — 63 JIEHECIHE JereH
KaThIHACTBI OarajayaplH Kemenmemal cayamHamacein (O©JJIKKC/MBSRQ) -
azipiereH. Ochl TYXBIpbIMAaMa asIChIHIA <JICHETIK-MEeH HMHIKI» TYJIFaHBIH ©3
JIEHECIHE KATBICTBI ©31H/IIK Oaranay »oHE PeTTeylll YCTaHBIMIAAPbIHBIH JKUBIHTHIFbIH
Ourmipeai opl JKeKe aJaMHBIH OJEYyMETTIK ©3apa OpeKeTTeCy XKyheciHaeri o3iH
KaObLIAaybIH KaHaMa Typ/e aikeiHaanas! [198].

T. KomtiH wuaesnapblHbIH JaMybl OpPbBIC TUII FBHUIBIMH JOCTYpae Oenopyc
seprreymiiepi O.A. CkyrapeBckuii meH C.B. CuByXaHBIH €HOCKTEpIHJIC KOPIHIC
tantel. Onap AeHe UMUJKIHIH ap@(EeKTUBTIK, KOTHUTHUBTIK OHE MIHE3-KYJIBIKTHIK
KOMITOHEHTTEPIH JMArHOCTUKAJlayFa apHaliFaH Kypaa peTiHae «O3 neHe OeifHect
cayanHamacein» (OJIBC/OOCT) ycwiHapl. OnapIblH TYXKbIPbIMIAMacbhlHA COMKEC,
neHeniK-MeH KYphUTBIMBI ©3apa OailTaHbICKaH YIII IEHTCHICH TYPaIbl: YMOIUSIIBIK (63
JIEHECIH KaObuUigay Hemece KaObligamay), KOTHUTHBTIK (YCTaHbIMAAp, ©31H-e31
Oarayiay miKipJiepl, CTEPEOTUNTEP), MIHE3-KYJIBIKTHIK (OoJiappMay, Oypkemeney
HEMece KOMIIEHCAlUsI cTpaTerusiiapsl). bys neHe OeliHeCiH 031H-031 peTTey MEH 031H
TaHBITY XKYHeCi peTiH/e TyTac KapacTelpyFa MyMKiHaiK Oepemi [199].

Ocbunaiiiia, ocChl 3epTTey asichiHIA JAcHETIK-MeH HMUIKI o3 JIeHEeCiHe
KaHaFraTTaHy JIEHIeHiH, ChIPT KenbeTke OarmapiaHy JopekeciH, (U3MKaIbIK-MeHre
OMOIMSUTBIK ~KATBIHACTBI JKOHE JCHENIK TaPTHIMABUIBIK Typasibl pedIeKCUBTIK
TYCiHIKTep/ll OCHHENEeUTIH KENMICH/I TCUXOJIOTHSUIBIK ~ CHUIAaTTaMa  PETIHC
KapacThIPbLIAIBI.

by KOHCTPYKT OKIIayiaHraH TypJe eMec, TYJIFaapajblK e3apa dPEKeTTeCyIiH
daktopsl perinne tammaHanpl. On Oacka agamaapnabl KaObUIay epeKieiKTepiHe,
KapbIM-KaTbiHac ctuiine, B. IyTnTeiH Momeni OoibIHIIA KATBICTHUIBIK, OaKbLiay
YKOHE JKAKBIHBIK KOKETTUTIKTEPIHIH alKbIHABUIBIFbIHA, cOHMal-aK T. Jlupu Tumnrepi
OOWBIHIIIA TOH HHTEPIIEPCOHAIBIK POJIJICPTE dcep CTEi.

CoHFbI XKbUTIapJaFbl 3aMaHay | 3epTTeYJIep diien agaMaapaarsl ieHe OeHHeCIHIH
KOMITOHEHTTEP1 — JIeHere KaHaraTTaHy MEH OHbBI KaObLI/Iay, CHIPT KEJIOSTKE MEKTCH
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ThIC OaFfapiiaHy, HaKThl JKoHE ujean OeliHe apachlHIarbl allIaKThIK — TYJIFaapaibIK
e3apa OPEKETTeCy MapaMeTPJICPIMEH ThIFbI3 OAIAHBICTHI €KCHIH alKbIH KOPCETEI.
by mapameTprepre KapbIM-KaTbIHAC canachl, apuInausIHbIH AKBIHIBIIBIFBI )KOHE
QJIeyMETTIK-0aFanay OCasIbIFbl )KaTabl. DMITUPHUKAJIBIK 3epTTEYICPIAIH METa-TalIayhl
JIeHeTe KaHaraTTaHOAy MEH POMAaHTHKAaJbIK KAaTbIHACTApFa KaHaraTTaHy apachbIHaa
TYPaKThl Tepic OalIaHBICTBI, COHAal-ak naeHe canMarbl wuHACKCiHIH (JICH)
MojiepaTopiblk  pemiH aHbelkTagsl [200]. bynm  gepekrep M. MepuHOo KoHE
opinTecTepiHIH IIOJYbIHBIH HOTHIKEJIEepIMEH yHaec keneni. OHpa JeHere KaTbICThI
TepiC YCTaHBIMIAP AJICYMETTIK JIHUCTPecC JSHreliHIH ©CYIMEH >KOHE TYJIFaapalibIK
OaiimaHbICTapIbIH OY3BLIYBIMEH KaTap *KYypeTiHi atamn kepceriieni [201].

«JleHere oH Ke3Kapac» OarbITBIHAAFBI OJICYMETTIK JKETiJeri KOHTEHTTI MeTa-
10Ny KOpPCETKEHJEH, JEeHEeHI KaOblUijay MEH OHBIH KYHJIBUIBIFBIH MOWBIHAAY
TYJIFaapaliblK OailIaHbICTAP/IbIH CalachIHbIH >KOFapbl OOJTYBIMEH JKOHE OJICYMETTIK
KOJIJIayIbIH KYyIIeroiMeH OainanbicTol [202].

Opra xacTarsl oiies agamaap YIIiH 3epTTeysep ACHE CaIMarbIHbIH YJIFAalObl MEH
KOPCETKILIIHIH ©Cyl JIeHere KaHaraTTaHOAyJblH KYIICIOIHE >KOHE QJIEyMETTIK
KEepHEY/IIH apTybIHa oKeleTiHiH kepcerTi [203].

C.M. Sandoval xoHe opinTecTepiHiH 3epTTeyi JcHEre KaHaraTTaHOay oieln
amamaapaa KapbIM-KaTBIHACTBHIH CallaChIHBIH TOMCHJICYIMEH TiKeleld OalaHbICTHI
eKeHiH pacTazbl (akTop-3pdexT) [204].

backa 3eprreynep kepceTKeH/iel, HEraTuBTI JeHe OeiHecl dJIeyMETTIK yalbIiM
MEH KapbIM-KaThIHACKA CAKTHIKTHI KYIIEUTCE, all JeHEH! KaOblUlay MEH PU3AIIbLIBIK
OHBI TOMEHIeTe 1. ByJ1 TOCTBIK XK0HE KaThICY KOPCETKIMITEPIHIEe KOPIHIC TabaIbl.

40 >xacTaH acKaH oWeN ajaMJapra apHaJiFaH IMIOJIyJap MeJra OPTaHbIH >KOHE
QJIEYMETTIK CaNBICTBIPYJIAPAbIH JIeHe OCMHECIHIH KaJbITaCyblHA >XOHE OHBIMEH
OaliIaHBICThI TYJIFAaPaJIBIK dJI-ayKaTKa acepiH atam kepcerei [205].

Peceilsiik  ipikTeMe VATICIHAE KOPCETUITeHAEH, Ma3achl3-KallKaKTayIlbl
OailyIaHbIC CTpaTEeTHUsIAPAbIH alKBIHIBUIBIFBI POMAHTHKAIBIK KAaThIHACTAP/Ia CHIPTKBI
KeJIOeTKE MOH OepyliH apTybIMEH, CEpIKTECIHE ©31H TaHBITY KE31HJE SMOIMSIIBIK
yaWbIMIayAblH  KYIICIOIMEH KOHE TapTHIMABUIBIKKA  ©31H-031  OarajayIbIiH
TOMEHJICyIMEH OailylaHbICThl eKHIH KepceTTi. Ochbuiaiiina, MeHHIH «IeHEeTiK»
KOMITOHEHTI TYJIFaapajblK CTHIIBIACPAIH KOHPUTYypanuschiHa Tikenei enei [206].

Opta xactarbl oiien ajamaap YIIIH CBIPT KeJOeTTIH TYpPaKThl e3repyi
(3cTeTUKANBIK MEUIIMHA) KapTalo CTPECCIMEH KYPECY CTPATETHsIChI PETIHJE KbI3MET
€Te/l, al CHIPTKBI Kell0eTKe KaHararTaHOay MeH-TYKbIPhIMIaMAChIHBIH CHUIIATTaPhI
MEH TyJIFaapaliblK KaTbIHaCTapMeH jkyieni OaimanbicTol [207].

Conpaii-ak, KJIMHUKAJIBIK-TICUXOJOTHSIIBIK ~ KOCIOM  3epTTeysiep  JIeHere
KaHaraTTaHOay MEH CBIPTKbI KEJIOETKE KATBICThI TUCTPECTIH AMOIMSUIBIK ©31H-031
perTell anMay *oHe (COHBIH IHIHJAE QJIEYMETTIK) yalbIMMEH OailllaHbICThl €KEeHIH
Kepcereni. byn xarmail MaHBI3ABI TYIFAJapMEH ©3apa OpeKeTTeCcy camachlHa dcep
ereni [208].

Bapnbik gepekTep >KUBIHTBIFB «aeHenK-Men umukin» 30—40 xactaH ackaH
olien agamaapaari TyJFaapayiblK e3apa opeKeTTeCy MOJIEIiHe eHIi3yre Heri3 0oJiajibl
JKOHE  HErI3T  omnepalyoHaIu3alusaapabl  alKbIHIAaabl  (CBIPTKBI  KelOeTke
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KaHaraTTaHy, MOH Oepy, CalIbICThIpyJjap, ©31H TaHBITYJAFbl yallbiM, OaillaHbIC CTHII1),
COHJIali-aK ocepJiepAl MOACpaUsUIalThIH (DaKTOpIIap PETIHIE JKAC )KOHE JICHE CAIMAFbI
unnekcinid (JJCH) kepceTkimTepin eckepy KakeTTiniria kepcereni [209].

3epTTeye KOChIMINIA aHBIMAJBLIAP PETiHAE OLIiM JEHredl MEH OTOACBHUIBIK
JKaraal KapacThIpbUIAbI, ce0eOl onapablH JCHENIK-MeH UMUIKI MEH TYJIFaapajbiK
e3apa opeKeTTecyre acepi kobiHece KaHama cunaTTa 001abl.

3amaHayu 3epTTEyJep OpTa >KacTarbl oMen aJaMaapJblH JAeMOTrpadUsIbIK
EpEKIICNIKTEP] — Kac TEH JICHE calIMaFbl MHJIEKC1 CUSIKTBI TYPAKThI TIKEJIEH acepre ue
dakTopyapaaH albIpMAIIBLIBIFEI — JieHe OcHHEeCIHEe KOHE KOMMYHHUKATHUBTIK MiHE3-
KYJIbIKKA OlpKaTap Jenaaiaap apKbUlbl 9Cep €TEeTIHIH KopceTe/l.

Mera-TangaynblK AepeKTepre colkec, Hekeae 00y (akTici emec, CepIKTECTIK
KAaTbIHACTAP/IbIH Camnachl, CEPIKTECTIH KOJJaybl HEMECE CBhIHHBIH alKbIHABLIBIFHI,
COHJIali-aK HEKere KaHaraTTaHy JCHIell JIeHere KaHaraTTaHy JOpEKECIH >KOHE
TapTHIMJIBLIBIFBI ©31H-031 Oaranayasl Oomkaiiner [197, 3292-3312 66.].

OceiFaH yKcac, OUTIMHIH 9cepi ’kaHaMa Typ/ie KopiHeal — MeuacayaTThbUIbIK [TEH
JIEHCAYJIBIKKA KaThICThI aKIapaTKa KOJLKETIMALIIK, J€HE HOpMaJlapbl Typasbl CEHIMII
aKmapatka KoJI JKETKI3y, COHJai-ak ypOaHu3aiusi >KOHE KociOu OeJICeHAUTIKIICH
OallJIaHBICTBI QJIEYMETTIK OpTa apKbUIbl KOJDKETIMILTIK. KoFapsl Ou1iM JIeHreii 6ap
olien amamaap KOTHUTHUBTIK MKEMJIUTIKTIH OFapbl €KEHIH, CHIPTKbI KEJIOETIHIH
UJCANIaphIH CHIHAAPIBI KAOBIIIAWTHIHBIH JKOHE OJIEYMETTIK CajbICThIpyJIapra a3
TapThLUIATBIHBIH Kepcetei [210].

JlerenmeH, kentereH aBTopiiap Oy 3ddexTuiepaid BapUaTUBTI €KEHIH KOHE
Kac TIeH JIEHENIK calMaK HMHJEKCl 9CepIMEH CallbICThIpFaHlla aWTapiibIKTall 9Jici3
CKCHIH aTall KepceTe/Il.

CoHnpIKTaH OUTIM JSHTel1 MeH O0TOACBUIBIK JKaFIalibl (POHIBIK aiHBIMAIBLIAP
peTiHAe, SJIEYMETTIK TOKipuOe MEH TYJIFaapajblK KaThICY KOHTEKCTIH OeiHEeNIeuTiH
dbakTopJsiap peTiHJie KapacThIpy OpPbIHABI OOJBIN Ta0bLIA b, Oipak oJiap JeHemK-MeH
UMUJDKIHIH KaJIBIITacy OarbIThIH TiKeJei anbikTamaiael [198, 512-520 6.].

3-cypeTrTe opTa JKacTarbl oHeNn agamMaapAblH ACHENIK-MeH WMHIKIHIH
TICUXOJIOTHUSITBIK €PEKIIETIKTePIH TYJIFaapaiblK e3apa opeKeTTecy (haKTOphI PETiHIIEe
3€pTTEY/IIH TEOPHUSIIBIK MOJIEI KOPCETIITEH.

OprTa xacTarbl aiien aJjaMIapblH TYJIFaapalblK KaTbIHACTAp KYHECIHJIET] IeHe
OeHECIHIH peJliH allaTblH TEOPHUSIIBIK MOJENb/l TEKCEPY MaKcaTblHIa 3€PTTENIECTIH
alHBIMAJIBLIAP/IBIH, OTIEPATMOHATM3AIMACKHI KYPIi31III.

T.®D. KomTiH TOCUTIH YCTaHa OTHIPHIN, JeHETIK-MeH kemeimeMi KyObUTbIC
peTiHae Kapacteippuiagbl. O JKEKe aJaMHBIH ©3 CBIPT KeJIOCeTiHe KaTBICTHI
KOTHUTHBTIK-0aKpIIay KOHE AMOIMSUIBIK aCIIEKTUIEPiH, JCHETe KaHAFaTTaHybIH JKOHE
OHBIH KaObUITAaHYyhl MEH KYTIMIHE OarJapiiaHyblH KaMTHIbL. byn mapamerpiep
TYJIFAHBIH CyOBEKTHBTI «JICHEIIK ©31H-031 OaranayblH» KOPCETell )KOHE TYJIFaapabiK
MIHE3-KYJIBIKIICH 03apa OaillaHbICTap bl TAJIIayIbIH HET131H KYPaibl.
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Tayenci3 aitHbiMaIbl

Jlenenix Men nMEIKI

Mopeparoprap MeH KoBapHaTTap

JIMH, acel

GirmiMi, 0TOACKLTBIK KAFIAMEI

Tayenni alfHpIMaTsI

Tynraapansik e3apa
JpEKETTECY

Cypert 3 - Opra kacTaFbl oiien afaMIapablH ACHETK-MeH UMUKIHIH
MICUXOJIOTUSIIBIK €PEKIISTIKTEPIH TYJIFaapaibliK e3apa spekerrecy haKkTophl peTiHae
3epTTEeYA1H TEOPHSIIBIK MO

TyraapanslK €3apa opeKeTTecy KOpCEeTKITepl (Toyenal ailHbIMalbl) KaThICY,
OaKpLIay )KOHE JKaKbIH/IBIKKA JETEeH KaXETTUTIKTIH alKbIHABLIBIFBIH, COHJIali-aK TUTITIK

poeiiacp MCH KapbIM-KaTbIHAC CTI/IJ'IBI[CpiH CHHaTTaﬁIIBI.

Mopepatopnap MeH

KOBapuaTTap peTiHE Kac, ICHEIIK CaIMaK UHJICKCI, OUTIM JCHT el )KoHE 0TOACHLIBIK
JKargal eckepuinl, cebebl onap JIeHere KaThICThl KAThIHAC TI€H QJIEYMETTIK
byHKUMsUIaHyFa dcep eTeTiH (akTopiap OOJbIN TaObUIAbI.

Kecte 2 - OpTa *xacTarbl oiiel afaMIapablH IeHETiK-MeH UMHUDKIHIH TICUX OJIOTHSUTBIK
EpEKIIENIKTEPIH TYJIFaapalibIK ©3apa opeKeTTecy (PaKTOPhI PETIHIE 3€PTTEY MOJIETIHIH
alfHBIMAJIBLIAPBIH OTICpaIliOHATN3AIIHIAY

Mogenb KOMITOHEHTI

Onicreme (aBTop; Oeitimaeny/
YKBLJIBI)

Ixananap / kepceTkimrrep

1

2

3

Jenenik-Men
UMUDKT  (Toyenci3
aifHBIMAaJIbI)

O/1/IKKC/MBSRQ-AS — O3
JICHECIHE JIETeH KaThIHACTHI
OaranayIbIH KOMOJIIIIeM/I1
cayanHamacbkl — CwIpT Kenber
HIKajanapbl (T.®. Ko,
2000/2002); KbICKapTBUIFaH
HYCKaHBI Oeitimaey:
3.b.Mapanuea, A.O.
CynranoBa, 2018
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CripT KenbetTi Oaramay/Appearance
Evaluation (AE)

CrIpT KEMOETKE
Oarnapnany/Appearance Orientation
(AO)

JleHeHiH >xekesnereH OeJikTepiHe
KaHaraTTaHy mkaiacel/Body Areas
Satisfaction Scale (BASS)

APTBIK CaJTMaKKa KaThICTHI
ananiaymsLisik/Overweight
Preoccupation (OP)

Jlene canmarbiH o3iH1iK Oaranaysl/Self-
Classified Weight (SCW)




2-KECTEHIH KAJIFaChl

C.B. CuByxa, 2006)

1 2 3
O/1bC — O3innik nene Oeiineci | CoIpT KeIOeTKe
cayaqHamachl KaHaraTTaHOay/KaObLI1ay IbIH KaJIIbl
(O.A.Ckyrapesckuii, KepceTkim — 16 TyKbIpbIM OOMBIHIIIA

JKMHAKTAJIFaH YI1an

KeckiH cypeTi apKbLIbI IeHE
eIIeMiH Oaralnay 1IKagachl
(Contour Drawing Rating
Scale, CDRS) (W. Thompson,
J. Gray, 1995); opsIc TidiHIE
A.A.3onorapéBneH
oeitimuenred, 2023

Hakrbl xoHe uaean GpurypaHbl TaHaay;
coiikeccizmik maaekci (Hakrer — Maean
AlBIPMAIIIBUIBIFBI); KaJIayJibl ©3repic
OarbITh (canmak tactay/ Kocy/
e3repiccis)

Tyraapanslk  e3apa
opekerrecy (Toyenmi
QHBIMAJIBI)

TKMM - Tysiraapainsik
KaTbIHACTaP/IbIH MiHE3-
KYJIBIKTBIK MOJIEII
(OMO/FIRO-B)/TKC —
Heri3ri TysiraapaibIK KaTblHAC
Oarapiiapbl MEH MiHE3-KYJIBIK
(W. Schutz, 1958); Geitimuey:
A.A. PykaBuniaukos, 1992

6 mkana:

Kepcerinren/Kanaybt KaTbICY
(Expressed/Wanted Inclusion, le, Iw)
Kepcerinren/Kanaybt OakpLIay
(Expressed/Wanted Control, Ce, Cw)
Kepcerinren/Kanays YKAKBIH/IBIK

(Expressed/Wanted Affection, Ae, Aw)

TKJ — Tynraapansik
KaThIHACTAP/IbIH
nuarnoctukacsl (T. Jlupu
omicremeci, 1954-1957); 1970-
i sxeutgap JI.H.CoGuuknen
Oeitimenir,

TyraapanbIK meHOEPAiH 8 OKTaHTHI:
ABTOpUTAPIIBIK, DTOUCTIK,
ArpeccuBtik, CeHiMCi3, BaFbIHBIIITHI,
Toyenni, JlocTeikKa Oeifim,
ANBTPYHUCTIK

KOpBITBIHIBI KOPCETKIIITED:

Moid(pUKaIMsIIaHFaH bacbiMabuIbIK, [3r1 HUETTLTIK
Mopneparopinap xkoHe | Cayarnama  (okacel;  Ootibl, | XKac tonrapser: 30—35; 35-40; 40+,
KOBapuarTap caJIMarbl; ourim  menreiti; | ACH (kr/m?);
(onmeymerTik- 0TOACHUIBIK JKaFaait) JACY-HbIH caHaTTaphI,
neMorpadusITbIK biniMm neHreii: >Korapbl/asKTamMaraH
KOHTEKCT) JKOFaphl / OpTa KOCINTIK, opTa O11iM;
OTOaChLTBIK KaF Al bl
HEKe/le/a3aMaTThIK HeKe/le/HeKe1e eMec
Ocspunaiiia,  SKYpPTi3UIT€H  ONEpalMoHaNu3amus  3€pTTeYIiH  Heri3ri
alHBIMAJIBUTAPBIH ~ HAKThUIAyFa JKOHE TEOPHUSUIBIK MOJIETBAl  KOJIAHBUIATHIH

TICUXOIMarHOCTUKAJIBIK KYPATIAPMEH COMKECTEHAIPYTe MYMKIHIIK Oepi.

HNenenmik-Men wumumKi Oaranayiibl, 3MOIFSUIBIK KOHE MIHE3-KYJIBIKTHIK
napameTpiiepal KaMTUTHIH KOMOJIIeMIl KYPbUIBIM pPETIHAC VChIHBUIFaH. by
napameTpiiep 3 JeHEeCiHe KaTBICThl KaHaFaTTaHy, CBHIPTKBI KeJIOeTke OarmapiiaHy,
CaJIMaKThl O31HJIIK Oarajiay >KoHE IIbIHABI — wuAcaNabl O€ilHe apachIHIaFbI
Al BIPMAITBUTBIKTHIH AWKBIHIBLIBIFBI aDKBUTBI OTICpAIIMOHATN3alAsIIaHFaH.

Tyrraapanblk  e€3apa  OpeKeTTeCy KaTbicy, Oakpuiay >koHe —aduivarus
cajlaJlapblHJIa KOPIHETIH KOMMYHHUKATHBTIK KAKETTUIIKTED MEH THITIK TYJFAJIbIK
peJIepiH KUBIHTBIFBI PETIH/E KapaCThIPHLIAIbI.
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ojictemMenepal TaHaay. O3 JeHeciHe JereH KaThIHACBIHBIH KOIeJeM/Il
cayanHamacel — OJIJIKKC/MBSRQ-AS, esinnik jaecHe OeliHeci cayallHaMachl —
OJIbC/OOCT, keckiH CypeTi apKbUIBI JICHE OJIIIEMiH Oaranay IIIKaJiachl —
KCJObIl1l/Contour Drawing Rating Scale, CDRS, tysiraapanbik KaThIHACTaP.IbIH
MiHe3-KyIBIKTBIK Mojieni (TKMM/OMO/FIRO-B) xoHe TysiFaapajiblK KaTIHACTAPIbI
muarHoctukanay Ttecti (TKAT, T. Jlupm cayamHamachl) JKeKe TYIFAIBIK JKOHE
QIIEyMETTIK-MIHE3-KYJIBIKTHIK CHIaTTaMaaap bl KEHICH I Typae eJIIeyre MYMKIHIIK
Oepin, onapAblH e3apa OalIaHBICBIH OpTa >KacTarbl OMeNl ajgamjap ipikremese
3epTTeyre MyMKIHIIK Oepe/l.

JlemorpadusibIK KoHE COMATUKANBIK IapameTpiepal eckepy (xac, JJCU, Oimim
JIeHreill, oTOaChUIBIK >Karjai) TaniayAblH TOJBIKTBIFBIH KaMTaMachl3 €Te/l >KOHE
HOTIDKENIEpAl  JICHENIK  ©31H-031 Oarajjay MEH TYIFaapaliblK — MiHE3-KYJIbIK
EpEKIICNIKTEPIHE acep €TeTIH  KOHTEKCTIK dakTopiap TYPFBICBIHAH
MHTEpHpEeTalnsIayFa MYMKIHAIK Oepe/ii.

Bapneirel  Oipsiece OTBHIPBIN, AE€HENIK-MeH HMMHJUKIHIH TYJIFaapalblK e3apa
opekeTTecy (haKTOPhI PETIHAET1 POJIIH AlIaThIH MOJEJNb/I1 TEKCEPY YIITH 3MIHPUKAIIBIK
HET'13 KAJIBIITaCThIPA/IbI.

2.2 3eprreyliH Au3aiiHbI, JKCHEPUMEHTTIK JKOCHapbl, JaicTepli,
daicremesiepi skIHe IpIKTEeMECIHIH CHIIATTAMACHI

Ocel  3epTTEy perpecCUsUIbIK-aHAIUTUKANBIK JAW3aliH  asChlHIA >Ky3ere
aceIpbUIbl. Bys nu3aitH OypblHHAH KaJIBIITACKAH TICUXOJOTHSJIBIK CHUIIATTaMasap
apachblHIAFbl TPEAUKTOPIIBIK >KOHE MOJIEPAaTOPJIbIK OailllaHbICTap/ibl aHBIKTayFa
OarpITTalFaH, O1paK TIKEICH IKCIIEPUMEHTTIK BIKIAT KOJITaHBLIMAMIBI.

MyHpaail ToCi Toyenci3 alHBIMANbUIAPABIH (TYJIFaapajiblK e3apa JpPEKeTTeCy
napameTpiiepl) Toyesal aiHpIManbuIapra (IeHeaik-MeH UMUJIKIHIH KOMIIOHEHTTEP1)
TaOWUFu >Karmaiiaapaa ocepiH TajjayFa MYMKIHAIK Oepesl, MyHJa (akTtopiap.biH
MOH/IEp1 ©3/IINHEH KAJIbINTACKAH KOHE IKCIIEPUMEHTTIK MAHUITYJISIIUSIFA JKATIalIbl.

Perpeccusnplk-aHATMTUKAIBIK AU3alHIBI KOJAAHY CTATUCTHUKAIBIK MaHBI3IbI
yJIecTep MEH e3apa SpeKeT ocepiiepiH (ChI3BIKTHI JKOHE KOMOJIIIEM/Il PErPEeCCUSIIBIK
MOJIEBAEP asIChIH/IA) aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepesi, Oyl OHBI TYJIFa, JKac, ©31H-031
Oaranay »oHE JICHEJIK e31H-TaHy ()EHOMEHIEPIH 3epTTEyAE SICTEMENIK TYpPFbIIaH
Herizai eremi [211].

OKCHEpUMEHTTIK  CTpaTeTUsuiapJaH  albIpMaIIbUIBIFBI,  PErPEeCCUSIIBIK-
AHATMTHUKAJIBIK JW3aiH TOyesci3 aWHbIMaNbLIapAbl TiKelned Oakbuiay HeMece
MaHUITYJSIIUSIIAY bl Ko3neMei 1. OHbIH MaKcaThl — dCepIep/IiH KYIIIH KoHE OaFbIThIH
Oaranay, TpEAUKTOpIAP YJIECIH XKOHE MOJAEpaTOpiblK d(PQeKTiuiepaiy 3epTTeNeTiH
OailylaHbICTap KYPBUIBIMBIH/IAFBI POJIIH aHBIKTAY.

MyHpaii Tocla  Kazipri IICHXOJOTHsSJa KEHIHCH KOJIaHbUIQABI, ocipece
3epTTEYIIHIH MaKCaThl — HAKThI MICHXOJIOTHSUTBIK 3aHIBLIBIKTAP/IbI MOJICIBACY JKOHE
TYJIFaHbIH OalKaJiFaH CHUIaTTaMayiapbl HET131HJIE MIHE3-KYWIBIKTHl OoJkay OoJiFaH
*arainma [212].

benrinenren minzeTTepre coWkec, 3epTTeyie Kejeci alHbIMalbLIap TONTaphl
OomHal:
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- Toyesnciz allHBIMaNbUIAp — TYJIFAapaJIbIK ©3apa dPEKETTECy KOPCETKIIITEPI,
OFaH KaThICy, OakplIay >oHE XKakbIHABIK mapamerpiepi (W. Schutz, TKMM —
TYIFaapaiblK KaThIHACTAPABIH MiHEe3-KWIBIKTHIK Monen (OMO/FIRO-B)) xone
TUNTIK TyJFaapaiblK KapbiM-KateiHac ctuibaepl (T. Jlupu) xatamer. Omap
uHTerpainsl (akropinap — gaoMuHAHTTRUIBIK (Dominance) »xoHe i3ri HHETTLIIK
(Friendliness) apKpLIbI YCHIHBLIFAH.

- Toyenni aliHBIMaNBIIAp — ACHENIK-MEH UMUKIHIH KOPCETKIIITEPi, OFaH 03
CBIPTKBI KeJIOeTIH Oaraniay, CBIPTKbl KelOeTke OarmapiaHy, JCHEre >KOHE OHBIH
KeKeJlereH OeJlikTepiHe KaHaraTTaHy, CajMaKKa allaHAayIIbUIbIK, COHIAi-aK HaKThI
JKOHE ujeal JIcHe apachlHIarbl colikeccizaik unaekci (Discrepancy Index, DI) kipesi.

- Mogaepatopnap (koBapuaTTap) — ’achl, ieHe canmarbl uuaexci (JJCH), 6imim
JEHTreill JKoHe oT0achUIbIK karmgail. Ojap KOHTEKCTTIK (akropyap peTiHzae
KapacThIPBUIBII, TYJIFaapalblK ©3apa opeKeTTecy CHIaTrTamaiapbl MeH IeHelik-MeH
UMUK TTapaMeTpliepl apachlHAarbl OailIaHBICTBIH KYIIiHE >KOHE OarbIThIHA BIKMAI
€Tyl MYMKiH.

AWHBIMATBUIAPABIH OCHIIAlIIa OeJliHyl OpTa »acTarbl oWen aJaamMaapibIH
JICHEINIIK ©31H-TaHyblHAa KAaTBICTHI TYJIFaapajblK CHUIATTaMalapAblH MPEIUKTOPIBIK
XKOHE  MOJEPATOPIBIK dcepiepiH  aHBIKTayFa OaFbpITTaFaH  PETPEeCCHUSIIBIK-
MOJIEpPaTOPIIBIK TalJiay KOCIAPBIH JKY3€Te achIpyFa MyMKIHIIK Oep/Ii.

3epTTey JKOCTaphl YIII Ke3eHHEH TYp/bI (4 11l CypeTTi KapaHbI3).

Cypert 4 - 3epTTey *ocmapbl

— JluacnocmuKkanvlk Kesey:

- OIIKKC/MBSRQ-AS, ©JIbC/OOCT, Bl /CDRS;

— TYJIFaapajblK KaTbIHACTAPABIH MiHe3-KYIBIKTEIK Monaeiai TKMM/ FIRO-B,
T.Jupu cayanHamamapbl >KOHE OJCYMETTIK-AEMOTpapUsIIbIK aHKETa AapKbUIbI
AMITUPUKAIIBIK ACPEKTEP/Ii KUHAY.

—  Ananumuxanvix Kezey: TEPEKTEPAl CTATUCTUKAIBIK OHJEY — CHUTIaTTaMaIbIK
KOPCETKIMITEP/Il €CEnTey, MOJIEPATOPIbIK Tajjay, TYJFaapajblK CUIaTTamMalapibiH
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MPEIUKTOPJIAPbIH aHBIKTAY YILIIH KOMeJIIeM/Il PErpeccus, >Kachbl *oHE OTOACHUIBIK
arjai OOMBIHIIIA TONTAP apaChIHAAFbl albIPMAIIIBUIBIKTAP B TAJI1AY.

—  HUumepnpemayusnvlx Ke3ey — aHbIKTAIFaH TOYEJIIUTIKTEPI CcanajblK >KOHE
CaHJBIK TYPFBIJIa TAJAY, abIHFAH HOTHXKEIIEPAl TEOPHUSIIBIK MOICIIEMEH JKOHE ©3€KTI
3epTTEyJICPMEH CAIBICTHIPY.

Ocsuraiiia, 931pJCHTeH PerpecCHsIbIK-aHaTUTHKAIBIK (eX post facto) 3eprrey
IU3aiiHBl  OpTa JKacTarbl oHen ajamjaapia TYIFaapajblK e3apa  9pEKeTTecy
napaMeTpiepi MeH JeHeNiK-MeH WMMDKIHIH KOMIIOHEHTTEpl apachIHIaFbl e3apa
OaltmaHbpICTap KYPBUIBIMBIH KEIIEH 1 TYp/I€ KapayFa MYMKIHJIIK Oepi.

Toyenciz, Toyenal koHEe MOJEPATOPIIbIK alHBIMANIBLIAPABI 001y TIPEIUKTOPIBIK
JKOHE KOHTEKCTTIK ocepJiep/ll KOPCETETIiH TYCIHIIPMEIIK MOJCIbIACPAl KYpyFa >KOJ
allIThl, ajd 3epPTTEYJIIH YII Ke3€HIl YHBIMIACTHIPUIYbl — AMIIUPHUKAIBIK JACPEKTEP
YKUHAY/IaH CTAaTUCTUKAJIBIK KOHE Ma3MYH/IBIK Tajl/layFa JEHIHT1 JIOTUKAJIBIK PETTUIIKTI
KamMTaMachbl3 €TTi.

MyHnaii Tocul TyJIFaapaliblK JKOHE JICHENIK 6©31H Oaranay acmhekTiiepi
apachIHIarel OalIaHBICTHl CHITATTAWTHIH TICHXOJIOTHSUIBIK 3aHIBUIBIKTAPABI KECHIHT1
MHTEpIpeTalrsiiayFra Heri3 0oJia anaibl.

Enpi 3eprTey onictepi MeH oficTeMeiepiHe TOKTaTANBIK.

OMnupukalblK aepekrepal xuHay Google Forms cepBuciH maiiianiana oTbIpbI
OHJIaliH (opmarTa Kyprizuial. byn omic omicremenepal CTaHIApTTAFaH TYpAE
YCBIHYFa JKOHE 3€pPTTeY YPIICIH KOFapbl YUBIMIACTRIpYFa MyMKIHIIK Oepail. CaHabIK
aHKeTajapabl  KOJIIaH  3epTTeyre,  KalllbIKTaH  KaTbICyFa  JKOJ  alllajibl,
PECHOHACHTTEPAIH reorpadusblK OpHBIHA, YaKbITKa HEMece KOJIJaHATBhIH
KYPBUIFBICEIHA (KOMIMBIOTEP, IUIaHIEeT, cMmapTdoH) Toyencis. OcbiHmait dopmar
JIOCTYPJIl KaFaszFa HEeT13/Ie/IreH TeCTiIeyre Kaparanaa OipHelIe apThIKIIBIIBIKKA He.

BipiammigeH, KaTbiCy BIHFAWJIBUIBIFBI MEH HMKEMIUTT PECHOHACHTTEPIIH
MOTHUBALMACHIH apTThIPAJIbl )KOHE JKayarTapAblH TAOUFU KOHTEKCTTE OepuTyiHe bIKIAI
eTeil, ce0e01 KaThICYIIbl aHKETaHbI ©31HE BIHFAMIIBI YaKbITTA KOHE KOJTANIIbI XKaraaiiga
TOJITBIpa anazsl [213].

Exinmngen, Google Forms wuHTepdeiici aBTOMaTThl TYpAE TOITHIPYIbIH
TOJIBIKTBIFBIH TEKCepe/l, OYJl CypaKTapIbl OTKI3IN Ki0epyal OOoJIbpMaibl >KOHE
TEXHUKAJIBIK KaTeJIep CAaHbIH a3aiTaIbl.

YuwiHOiigeH, HOTHXKeNIep JJIEKTPOHIbl TYpAE cakTanaabl, OyJ AepeKTepil
OacTamkpl OHJIEYIl >KCHUIACTEl JKOHE CTAaTUCTHUKAJBLIK Oarmapiamanapra (SPSS,
Jamovi, R) skcmoprrayra mymkingik Oepeni. CoHbIMEH KaTap, OHJaWH ¢opmar
AHOHMM/IUTIK TTeH €PIKTUIIKKE BIKIAI €T/, OVJI TYJIFa )KOHE JCHETIK CUIaTTaManapbl
3epTTey Ke3iHAe MaHbI3bl, ce0ell KaThICylbliap AocTypiii Oerme-0eT dopmarra
allbIK ©31H-ecer Oepyre aaibiH 0oMaybl MyMKiH [214].

Hotmxkenepain CeHIMIUITNH KaMmMTamachl3 €Ty VIIIH aHKeTajga 3epTTeYIiH
MakcaTbl, KYNUSJIBIK I[IApTTapbl >KOHE EPIKTUIK Typaibl HYCKAyJbIKTap Oepiiii.
bapneik  omictemenep akameMUSIIBIK ~ 3€pTTEYJIepA€  KOJNJaHyFa  YCHIHBUIFaH
BaJMATETeH JKOHE OeiiMIenreH HycKalapaa KOJIAHBUIABL 3epTTEeyAl KYpPri3y
OapbICHIHIA TICUXOJOTHSUIBIK 3€PTTEYJICPIiH HEri3rl JTUKAIBIK Karujajapbl MEH
HopMaiapel  caktanael (M KochIMIIAachlH — KapaHbI3).  3epTTey  yaepici
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KAThICYIIBLTAP/IbIH KYKBIKTaphl MEH KaJlip-KaCUETIH KYPMETTEY, €PIKTUTIK, KYITHUSIBIK
KOHE 3USH KeNTipMey MPUHIUITEPIHE HET13/1eI1.

3epTTeyre KAaThICKaH PECHOHICHTTEPre 3epTTEYAiH MaKCaThl, Ma3MYHBI JKOHE
JIBIHFaH MIMETTEP/IIH FHIIBIMA MAaKCATTa KOJIAHBUIATHIHEI TYPaJIbl TOJBIK aKmapar
oepinai. Kareicymbuiap 3epTreyre epikTi TYpAE KATBICHIN, Ke3 KEJITreH KEe3eHIE 63
KaThICYbIH TOKTaTyFa KYKbUIBI €KSHIIT1 aJIbIH aja TYCIHIIPUIIL.

3eprTey OapbIChIHAA ajbIHFAaH OapibIK SMIHUPHUKAIBIK  MAJIIMETTEPIIH
KYIUSJIBUIBIFBI  MEH aHOHMMJIII KaMmTamachi3 eTuial. KaThICyllbuIapJblH KEKe
JepeKTepl Kapus1aHOa bl )KOHE FHUIBIMU TalIJIay OapbIChIH/IA TEK KaIMbIJIaHFAH TYPE
nanaajsadblIbL.

3eprTeyne opTa KacTarbl oHen agamaapnaa JeHemk-MeHHIH KemnemeM/Il
acmeKTUIepiH  JKOHE  TyJIFaapajblK  e3apa  9OpeKeTTecy  MapaMeTpiepiH
orepalMoHaIn3ausIayFra MyYMKIHAIK OepeTiH BaJIUATENTeH CypakHaMmallap KelleH1
KOJITAaHBLIIBI.

1. Tynzaapaneix kamwvlHacmapowvly MiHe3-KYAbIKMbIK MOOeNi CcayarHamacyl
(TKMM/OMO/FIRO-B)  Amtopel: ~ W.  Schutz 1958, opeic  TimiHIe
A.A . PykaBumankoBmeH oeitimaenrex, 1992 x.

byn cayanmHama amaMHBIH TyIFaapaiblK KaKETTUIIKTEPIHIH YOI HEri3ri
CaJIachIHIAFbl MIHE3-KYJIKBIH TAIIANIBI: «KATBICY», «OaKbUIay» JKOHE «KAKBIHIBIKY.
OpOIp canana TyJFaapaliblK MiHE3-KYJIBIKTBIH €K1 OaFbIThl KAPACTHIPHLIAbI: aaMHbIH
©3 OPEKETIHIH KapKbIHABUIBIFBI Typasibl Oarachl JKOHE OHBIH alHaJIaChIHJAFbI
ajamaapJaH KyTeTiH MiHE3-KYIKbI, SFHU UHAUBU/L YIIIH OHTAUIIBI KAPKBIHIBUIBIK,.

TKMM cayannamacel B. Iy TITBIH TyJIFaapaiblK KaTbIHACTAPIABIH YIIOIIIEM/I
TEOPUSICHIHBIH HET131 MOCTyJaTTapblHA HET137eNreH. TeopusHbIH 0acThl UIEACHl —
opbip Jkeke TyiIFa Oackajmapra KaTbICTBI OJICYMETTIK OarmapiaHyAblH ©31HIIK
EpeKIIeNirine ue xoHe Oy OargapiiaHy OHBIH TYJIFaapajiblK MiHE3-KYJIKbIH
AHBIKTANIBI.

CayanHama aJJaMHBIH TYJIFaapajiblK KXKETTUTIKTEPIHIH YIII HET13T1 calachIHIaFbl
MIHE3-KYJIKBIH OarayiayFra apHaiiFaH: «Katbicy» (I), «0akpuiay» (C) mKoHe «GKaKbIHIBIK
(A). Opbip canana KapacThIpbUIAThIH OAFBITTAP: )KEKE TYJIFAHBIH 63 MiHE3-KYJIKbIHBIH
KapKBbIHABUIBIFBI Typasibl Oaracel (¢ — expressed) 'kKoHe MHAUBU/TIH aifHaTaChIHIAFbI
anaMaapaaH KyTeTiH MiHe3-KYIKel (W — wanted).

lIxananap: xepcetinren /kamayisl kateicy (Ie, Iw), kepceriireH /Kajayiibl
oakputay (Ce, Cw), kepceTiireH /kanayJibl )KakbIHABIK (A, AW).

Tycinoipy: xanaynasl/Wanted kepceTkimTepi >KOFapbl OOJFaH CaiblH, COMKeC
canazarbl (KaThICy/0OaKblIay/SKaKbIHIBIK) KAXKETTUTIK alKbIH KOpiHEIl. KOpPCEeTUITeH
JExpressed kepceTKimTepi — aaaMHBIH OAETTErT MiHE3-KYJIBIK CTpaTerdsuiapbiH
cunatTai sl [215].

2. Tynzaapanvix xamvinacmapowi ouacnocmuxanay mecmi (TK/H, «T. Jlupu
cayannamacoly). Asrop(nap): T. Jlupu, G. LaForge, R. Sazek, 1954-1957; opsic
tutinae JI.LH. CoOuuknen 6eitimuaenin, moaudukanusiaanrad, 1970-xeimaapsi.

onicreme T. Jlupu, I'. Jlepopxk xone P. Cazex TapamnbiHaH 1954 Kbuibl
O3IpJICHTEH JKOHE JKEeKE TYJIFaHBIH HAaKThl «MeHi» MeH uaeanasl «MeH» Typajbl
VFBIMJIAPBIH, COHAAM-aK Killli TONTapJarel 63apa KaTbIHACTAPABI 3€PTTEYTe apHAIIFaH.

82



byn onicrememeH ajlaMHbIH OacKanapra JIereH TOMUHAHTThUIBIK/OaF bIHY IBUIBIK 5KOHE
TOCTHIK/TIA0YBUTIIBIIABIK ~CHUAKTBI TYJIFaapalblK KaThIHACTAPAAFBl YCTEM THITI
aHBIKTANA/IbI, SIFHU ©3-631HE KOHE e3resiep/AiH OarachblHa HETI3JENreH MiHe3-KYJIbIK
YJITiJIEp1 CHITATTaIAIbI.

TynraapanblK KaTbIHACTApAbl 3epTTEY Ke31HIE €H KHl €Ki (PakTop KepiHeni:
JIOMUHAHTTBUIBIK — OaF bIHBIIITHUIBIK )KOHE TOCTBHIKKA OCHIM/ILIIK — arpecCUBTLTIK. by
dakTopiap agaMHBIH TYJIFaapaliblK KaObUIIaHYBIHBIH Kbl 9CEPIH aHBIKTANIbI.

Ulkananap: tyiaraapaiblK IIEHOEPAIH 8 OKTAHTHI: aBTOPUTAPIBIK, ATOHUCTIK,
arpeCcCUBTIK, KYMOHIIULMIK, OAaFbIHBINITHI, TOyeJl, JOCThIKKAa OEHIMJLIIK,
ANBTPYUCTIK, al JOMUHAHTTBUIBIK TEH 1371 HUETTUIIK JKUBIHTBHIK MHJCKCTEP1 OOJIBII
TaObLTAbL.

WNurtepnperanus: okTaHTTap OOMBIHIIA TPOMUITE XKOHE €Ki BEKTOPJBIK MHACKC
(DOM/LOV) TunTik 3apa opeKeTTecy CTUIH cunartaiab [216].

3. O3 Oenecine OeceH KAMbIHACLIHLIY  KONOJUWEMOI  CAYAIHAMACHL
(BAAKKCIMBSRQ-AS, xvickapmuliean nyckacot). Apropsl. T.F. Cash (2000/2002 —
9/IICTEMEHIH HYCKAYJIBIFbI MCH 9JIICTEMETIK aHbIKTaMaJIbIFbIHA COMKEC); OPBIC TITTIH/IE
KbICKApThUIraH HycKachlH 2018 xpuibl 3.b. Mananuesa xone A.H. CynraHoBameH
MOU(DUKAUSITAHBII, O€HIM/IECNITEH.

OIJIKKC/MBSRQ (O3 neHeciHe JereH KAaThIHACBIHBIH  KOIOJIIEM/II
cayainaamacel/Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire) — Tomac ®. Kamr
(Old Dominion University, AKII) a3ipieren omicreme. byl anamMHbIH €3 JeHeCIHE
JIETeH KaThIHACBIH Oarajiayra apHaJlFaH €H TaHbIMAaJI JKOHE CEHIMJII Kypasijapibiy Oipi
OoJbIll  TaObLTAABl. OMICTEME KOTHUTHBTIK, SMOIMSUIBIK KOHE MIiHE3-KYJIBIKTBIK
KOMITOHEHTTEP 11 KAMTHIBI.

HIkanamapsr (OJJIKKC/MBSRQ-AS):

- Cript kenberTi 6aranay — Appearance Evaluation (AE)

- CoipT KenOeTKe Oarnapnany — Appearance Orientation (AO)

- JleHeHiH >XekejlereH OeJiKTepiHe KaHarartaHy mnkainackl — Body Areas
Satisfaction Scale (BASS)

- ApTBIK cajiIMakKa KaTbICThl ajaHjaaymbUIblKk — Overweight Preoccupation
(OP)

- Jlene canmarbiH e3iHik Oaranaysl — Self-Classified Weight (SCW) [217].

4. O3inoix oene oeuneci cayarnama (6/{BC). ABropnapel: O.A. CKyrapeBcKui,
C.B. Cusyxa, 2006.

O3iHiK JneHe OeifHeci cayairHamachkl — OV JeHe OeiHeciHIH Kypamjac Oeiri
peTiHe CBIPTKbl KelOeTKe KaHaraTTaHOayIIbUIBIK JEHIeWiH Oaranayra apHalFaH
omicTeMe, acipece TamakTaHy Oy3bUIbICTaphl Oap amampapaa Kosmaneuiaasl. OJ[BC
MICUXOMETPUSIIBIK ~ KacueTTepiHe OalaHbICThl  MOMYJSIUSIBIK — 3€pTTEYJIepae
CKPUHUHTITIK KYpasl PETIHJE KOHE KIMHUKAIBIK JUATHOCTUKA OapbICHIHAA KOCHIMIIIA
TECT PETiH/IC Mak1aaHbIIaIbI.

lIkananaper / xepcemkiwmepi: CBHIPTKBI KeIOETKE KaHAFaTTaHOAYIIBLIBIK
/kabpuinay OotibiHIIA skannbel O0amwt (16 momimaeme). Kaxker OonraH jkarmaiina
HOpMaJIay >Kypriziieni
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Tycinoipmeci: YKorapsl MoHIEp JEHEre TepiC KAaThIHACTBHIH JKOHE MiHE3-
KYJIBIKTBIK Kally opeKeTTepiHiH KOFaphl JeHreliH kepceredi [218].

5. (IKKB) Jlene reckininiy konmypavix detinenepi wxaracyi/Contour Drawing
Rating Scale (CDRS), (byn omictemMe mibIHAibI JAcHEe OCHHECIH MaeaqIbl OcHHEMEH
CaJIBICTBIPY YIIIiH KeHiHeH Koimanbuianel. ABtopiaper: M.(W.) Thompson, J. Gray,
1995; 2023 xbutbl opbIc TUTIHIAE A.A. 3070TapéBaMen OeiiMIIeITEeH.

Ilxananapwel / kopcemxiwmepi:

- Haxkrsl xxoHe uaean AcHe MiIIiHIH TaHaay

- Coatikeccizaik ungexci (CH1/DI) = IeiHait — Maeanabt

- Caiikeccizaik moaydi |DI|

- Kanaran e3repic 6arbITHI (CaliMak TacTay / caiMak Kocy / e3repicci3)

Tycindipmeci:

- CH/DI = 0 — mbIHA#BI )KOHE UCANIBI IeHe OeliHecl coiikec Kenei (neHere
KaHAaFaTTaHy)

- CH/DlI > 0 — wbiHalBl O€iiHE «TOJBIFBIPaK» Jen KaObUlmaHaAbl —
KaHAFaTTaHOAYIIIBUTBIK JKOHE CalIMaK a3aiTy TaimaObl )KOFapbl

- CHU/DI < 0 — wungeangpl OeiliHE WIBIHAMBIIAH «TOJIBIFBIPAKY JACH
KaOBbLIIaHA Bl — APBIKTHIKTHI achIpa Oarajiay TCHICHIIUSICHI

JNKKDBb 1ncuxoMeTpusibIK TECTUIEYJEp HOTWXKECIHIE KalTa TeKcepyaerl
TYPAKTBUIbIK, KOHBEPI€HTTIK OHE CaJIBICTRIPMaJIbl CEHIMAUIIK KOpPCETKIIITEpIMEH
epekieneneai. byn mkana Utamus, 'epmanus, XKanonus xoHe Peceiiie KITMHUKAIBIK
YKOHE TOMYJIAIUSUIIBIK 3ePTTEYJIepAe CITTI KoaaHbicka ue [219].

6. Kocvimuwa aiinvivansiiap (kogapuammap / mooepamopiap)

Amnkerta: xac (Torrap: 30-35; 35—40; 40+), 61511M (3KOFaphl / TOJIBIK €MEC KOFaphl
/ opTa apHaiibl / opTa), 0TOACKI >KaFaaibl (YilJIeHTeH / a3aMaTThIK HEKene / HeKeci3),
ootibl, canMarsl; JICU = canmak (kr) / 60it? (Mm?).

Tyciamipy: HACHU xoHe xacel — naeHe OeliHecI MEH TyJFaapaiblK e3apa
OpEKETTECY KOPCETKIIMTEPIHIH BapUATUBTUIINH AHBIKTAWTBIH HETI3T1 KOHTEKCTTIK
(dakTopiap peTiHae eckepiiei; 011iM MeH 0TOaChl Xaraabl — GOHABIK TPEAUKTOpIIAp
peTiHze, acepl kaHama TypJe (KaTblHACTap camachl, Meaua-cayaTThUIbIK apKbLIb)
KOPIHY1 MYMKIH.

Onweydiy cenimoiniei 9p aaicTeMe OOMBIHINA 1MIKI YHJIECIMILIIK KOpPCETKI
(Cronbach a) apkpuiel pactranasl (KoceiMma A kapansi3). Ecenreynep Jamovi
OarapiaaMachIH/a KYPTri3iimi:

- OIJIKKC/MBSRQ-AS: ceipt kesnberti Oaramay (AE) (0=0,709), Cvipt
kesoetke 6argapnany (AO) (a=0,663), neHEeHIH KeKeIereH 00IiKTepiHe KaHaraTTaHy
(BASS) (0= 0,862), apThIK caamakka KaTeIcThl ataHaaymslibik (OP) (a=0,617), nexe
canmarbiH 3iHik Oaraizaysl (SCW) (a = 0,856);

- O©J1bC: xammbl kepcetkinr (o = 0,920);

- TKMM/OMO/FIRO-B: cwiptka OarbiTranran  kateicy (le) (0=0,603),
Oackanmapaan kyteTid Kateicy (Iw) (o = 0,677), ceipTka OarbITTanFan Oakpuiay (Ce)
(o= 0,677), 6ackanapaan kyTetin Oakpuiay (Cw) (o = 0,708), ceipTKa OarbITTaaFraH
xakbIHIBIK (Ae) (o= 0,684), OackanapaaH KyTeTiH )akbIHABIK (AW) (o = 0,604);
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- TKJ (T. JIupu): |. ABropurapisik — o = 0,746; II. Drouctik — a = 0,712; III.
ArpeccuBtik — o = 0,710; IV. Kynikti — o = 0,766; V. baremareim — o = 0,746; VI.
Toyenai — a = 0,790; VII. Hocteik — a = 0,744; VIII. AnsTpyuctik — o = 0,752;

- JAKKB: DI wunnmekci eki Oipmik OaramayAblH ailbIpMallbUIBIFBl PETIHAC
€CenTeNe i, COHABIKTAH 1K1 YHIECCIMIIIIK 0L KOPCETKIII €CEeNTEIMEHTi.

Tycinoipmeci: Cronbach o xepcerkimn OOWBIHINIA KOJAAHBUIFAH 9/iCTEMeENep
3epTTey/Ie KaHaFraTTaHAPJBIK JKOHE JKOFaphl CEHIMAUTIKKE W€ eKEHIH KOpCeTTI
(Kocbimmra  A). ©JJJAKKC/MBSRQ-AS OGoitbinima o monzgepi  0,617-0,862
apayIbIFbIH 1A, CyOIIIKaIamap IbIH KaKChl YHIECIMIUIITIH KOPCeTe 1, TEK ChIPT KeJI0eTKe
oarmapiany (AO) (o = 0,663) xoHe apThIK caIMaKKa KaThICThl adaHaaybUibiK (OP)
(o = 0,617) mkamamapbl MIeKapaldblK MOHJIEPIl KepceTTi, Oy 3epTTeyIILIK
Taxipuoene kadbu1aanateia [220].

O 1bC xorapsl ceHIMILTIK KopceTKimi (o = 0,920) apKbUIbI 11IK1 YHIECIMALUTIKTI
YKOHE OJINIEHETIH KOHCTPYKTTIH OIPTEKTUIITH pacTaibl.

TKMM/OMO/FIRO-B  xepcerkimrepi  0,603—0,708  apanbirbiHma, Oy
TYJIFaapaliblK K&KETTUTIKTEP IKaJIaJIaphl YIIIiH KaObLIAaHATHIH YHIECIMIUTIK JeHTeH1H
KOPCETE/, 9JIETTE Ma3MYHHBIH JKOFapbl TETEPOTCH/IITT CUIIaTTaIa b,

T. JIupu (TKJI) cayamnamacer O6otibiama o Mmouaepi 0,710-0,790 apansireiHia,
OyJ1 ceri3 OKTAaHTThIH 1IIKI CEHIMAUIIH pacTaliibl JKOHE OJIapAbl TYPAKThI
MEKJIMYHOCTIK CTHJIb KOPCETKIIITEPl PETIHJIE KOJIIaHyFa MyMKIHIK Oepe/l.

Jleneni keckiH cypeti apkbuibl Oaranay JIKCh mikamacel yiriH o KepceTkiii
ecentenmeni, cedbedi DI muaekci exi Oipiik Oaranay/blH albIpMAIIbUIBIFBl OOJIBII
TaOBLIAJIBI KOHE 1K1 YHISCIMAUTIKTI €CenTey 11 KaXKET eTIeH/I1.

XKanner  anraHma, TEKCEpy HOTIKENEpl  KOJJAHBUIFAH  KypasJIapablH
TICUXOMETPHSIIBIK KaFbIHAH JKETKUIIKTI CEHIMII C€KEHIH KepceTedi, OyJI ajabIlHFaH
JepeKTepal KOPPETSAUSITBIK-PETPECCUSITBIK Tanaay KOHE OJIap/IbIH
MHTEPHPETALUICHIH AYPBIC KYPrizyre MyMKIHJIK Oepei.

Hepexrepai cratuctukainblk oHaey IBM SPSS Statistics 27,0 xone Jamovi
2,6,26,0 GarnmapnaMaiblK MAKeTTEPiH MaiiiamaHa OTBIPHIN KYpri3imai (S-mr cyperTi
KapaHbI3).

ANIpIH ana Tannay Ke3eHIHAE Tapaly CHUMaThl TEKCEPLIil, CUMATTaMaIbIK
CTaTUCTUKA ecenTeiai: oprtama MoHI (M), memuana (Me), moma (Mo) xoHe
cTaHAapTThiK aybITKy (SD). Tapany xkansinteuibirbl Illanupo—VYunka kputepuiii
OolbIHIIIa, qUucTiepcus ToMoreHIiri JIeBeH KkpuTepuiil OoibIHIIIA OaFaiaH b,

3epTTeneTiH KOPCETKIMTED apachlHAAFbl ©3apa OaillaHbICTapbl AJIbIH aja
3eprrey yiuriH CrnupMeH paHTTIK Koppensius kodp@uimeHTi (p) KoimaHa OTBHIPHIM
Tajjaay SKYpri3iimi, OWI KeuOip mIkamaigapiblH PETTIK JACHTEWE OJIICHYIHE KoHE
OipkaTap aiHbBIMAJIbLIAPIBIH KAJBIITH €MEC YISCTIpiTyiHe OalIaHbICThI OOIBI.
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Opraria MaH, MOJIa, MEIHaHa,
CrmaTraManbIK cTATHCTHKA P ’ ’ ’ [Hampo-Ymmk,

CTAHTAPTTHIK AYEITKY Tepes xputepi
3epTTeyanas Tanuay Koppemanuisik Tan,r[ay3
CrmpmeH ko3 QpduimeHt
GAML, 3.0 — General
Moncpatopeix Tanzey Linear Model
Perpeccusiblx Tangay
Kemrik perpeccus
Jamovi
JanmeTt-3 KpuTepmnii P
CamplcTRIpMAnEl TATMAy |

N

Maus-YuTHn KprTepiii

Cyper 5 - Jamovi sxone SPSS OarnapiiaManapbiHia AepeKTepai CTaATUCTHKAIBIK
OHJICY/IIH KE€3EHIK PEeTTUIIr

byt ke3eH neHenik-MeHHIH KoMITOHeHTTepi (Oaranay, SMOIMSIIBIK KOHE MiHEe3-
KYIBIK cunaTTamanapbl) MeH B. IyTm Mopenmi apachlHIarbl KapbIM-KaThIHAC
KOKETTUTIKTepl *oHe [. Jlupu OOMBbIHIIA TyJFaapaiblK CTUIBIAEP AapPAChIHIAFBI
OailyiaHbIC OAFBITHI MEH KYIIIH aHBIKTayFa MYMKIHAIK Oep/Ii.

ATNBIHFaH KOPPENSIHUIBIK TOYSTAUNKTED PErPECCHSUIBIK JKOHE MOJEPATOPIIBIK
MOJCIBACPAl KYPYABIH HeEri3l Ooiapl, Oy NPEAUKTOPJIBIK KOHE >KaHAMAaJIbIK
s dexTinepl aHbIKTayFa OarbITTaIbl.

Herisri Tanmgay Ke3eHI perpecCHsUIBIK >KOHE MOJEPaTOPJbIK MOJCThICY/ I
KAMTBIT, apachIHJaFrbl KapbIM-KAaThIHAC CUIATTAMAJIAPBIHBIH JICHENIK-MeHHIH
KOPCETKIIITEePiHEe dCEPiH JKaHe MojepaTopiblK peiH ([ene caamarsl unaekci, JICH)
Tekcepyre OarbITTaNbl. MojepaTopblK Tanmay Jamovi 6argapiaamaceinga (GAML])
3,0 — General Linear Model momyni) »xypriziami, Oy e3apa OpeKeTTECETiH
aiiHbIMabIIapMeH  (interaction terms) ChI3BIKTHIK MOJCNBACP KYypyFa MYMKIHIIK
oepeni. Moaeparopiasik dddexTiaepal 6araiay YIIiH KapamnabiM e3apa opeKeTTecy
moneni (A.F. Hayes Model 1) xonmausuiael, o1 Toyesci3 aiHbIMaib! (apachiHIarbl
KapbIM-KaTbIHAC TTapaMeTpliepi), MOJACPATOp JKOHE Toyelai aiHbIMalIbl (eHemik-MeH
KOMITOHEHTTEP1) KaAMTH/IBI.
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O3apa opeKkeTTeCcyaiH MOHIUIr perpeccusuiblk kodddunuentrep (b, t, p),
pobact cranmaptThl Katenep (HC3) xone Oyrcrpentik Tekcepyiep (2000 tanmay)
apKpLIBI OaranmaHapl. Bu3yanmusamus yiniH KapanaiibiM kenoeynepai (simple slopes)
Tajjay OSKYPTi3iuIil, MOJEpaTopAbIH TOMEH, OpTa >KOHE JKOFaphl JCHIeiIepiHe
TOYCSNIUTIKTIH cbi30amapra caiblHAbl. [ICHXOMETPHSIIBIK CTaHAapTTapra COMKeC
CTaTHCTHKAIBIK MOHALTIK P < 0,10 neHreiiinme ceHiMIl Aen KaOBLIAaHIbI.

KoceiMmia — Toyenci3  alHBIMaIbUIAPAbIH  (apachIHAarbl  KapbIM-KaThIHAC
KOPCETKIIITepi) Tayenai KepceTkimTepai (meHemik «MeH»  KOMITOHEHTTEpi)
TYCIHAIPYJEri *alIbl YJIECIH aHbIKTay YIIIH MOJEpPaTOPIapChl3 KOIMTIK CHI3BIKTHIK
perpeccust Kyprizuiai. byn apacelHIarbl KapbIM-KaTbIHAC CHUMATTaMallapbIHbIH
MPEAUKTOPIIBIK KYIIH Oaranayra jkoHe OJap/bIH Kall aclieKTUIepl IeHe KaOblaaybIiHa
€H YJKEH 9cep €TETIHIH aHbIKTayFa MyMKIH/IIK Oepe/il.

Xac Tonrapsr Goiibiama (30-35; 35-40; 40+) oprarra MoHIEP/I CATBICTHIPY
TUCTIEPCHSUTAPABIH  TEH  €MECTirl o KaFmaiblHAa  YCehIHBUTaTBIH — Dunnett T3
KpUTepHidiMeH Kyprizunmi. Otdacel xarmaibl OoWbIHIIA (TYpMBIC KYpFaH/TYPMEBIC
KypMaraH) aipipMambuibikTapasl tangay Mann—Whitney U kputepwmiii  apKbuUIbI
*acayael. JKayanTap aHkeTaaa jkac KaTeropusuiapbl OOMBIHIIA KOPCETUITeHIIKTEH,
YKac afHBIMAIIBICHI MOJIEPATOPJIBIK MOJCITBACPTE CHT131IMETI.

DOMIUPUKAIBIK 3epTTey AJIMAThl KajdacklHaa Kyprisingi. 3eprreyre 30 xactaHn
45 acka ieiinri opra xacrtarbl oiien agamaap (N = 190) kateicThl (kecte 3 koHE CypeT
6 KapaHbI3).

a) Oiien agamaap/sl xkac OoiipiHIa 6emy; 0) Oien agamaapasl J{CU Golibiaia 6oty .

Cyper 6 - 3epTTeyre KaTbICyIIbUIAPABI HET13T1 9JI€YMETTIK-IeMOTpapUsIIBIK
curarTamanapbl OOMbIHIIIA 00Ty
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Kecte 3 - 3eprreyre KaThICymIbLIApAbl HETI3T1  OJEyMETTIK-AeMOTPa(UsIbIK
cunarramanapsl 0oiibiHia 6ery (N = 190)

Kepcertkimmrep Kareropus n %
Kackbl 30-35 xac 71 42,6
35-40 xac 58 30,5
40 >xacTa xoHe OJIaH YJIKeH 61 32,1
¥11TEI Kazak yiaTThI 9ilen agamaap 132 69,5
OpbIC WITTHI oli€l agamiap 30 10,5

backa yit exinaepi 18 9,5

ApanackaH yiT ekiiaepi 10 5,3
bimimi Korapsr 119 62,6
AsIKTamMaraH jKoFapbl OUTiM 39 20,5
Opra apHaiibl OiiM 21 11,1

Opra 6inim 11 5,8
OT0achUTBIK JKaFIaibl TypmbIc KypraH 86 45,3
Typmblc KypMaraH 104 | 54,7
Hene canmaxk uuaekci (JJCH) Kanbinte! neHreit 91 47,9
ApTBIK canmak 55 28,9
Cemisaik 44 23,2

XKac epexmienik TonTapel OolbIHIIIA 00Ty Keeciaeit 00mabL:

—30-35 »xac — 71 agam (42,6 %);

— 3540 xac — 58 agam (30,5 %);

— 40 >xoHe onaH xoFfaphl xkac — 61 agam (32,1 %).

¥ATThIK KypaMbl OOMBIHINA KATHICYIIBUIAPABIH OackiM O6JIIriH Ka3ak oien
amamaapi kypaabl — 132 amam (69,5 %); opsicrap — 30 amam (10,5 %); OGacka yir
okinaepi — 18 agam (9,5 %); apanackan yir exingepi — 10 agam (5,3 %).

binim nenreiti 60MbIHIIA:

— skorapsl O61mimi 6ap — 119 oiten (62,6 %);

— asKTaJMaraH orapsl 6imm — 39 oiten (20,5 %);

— apHayJbl opta Oiim — 21 oaifen (11,1 %);

— opta 6imim — 11 oiten (5,8 %).

OTt6acsI xarmaiibl OOMBIHIIIA:

— Oolimak/TypmbIcKa mmibIKmaran — 104 otien (54,7 %);

— TYpMBbICTaFbl — 86 aiien (45,3 %).

Hene canmarsl unaekci (JJCH) 6olipiHia:

— KaJeInThl AeHrer — 91 aiten (47,9 %);

— apThIK canmak — 55 otien (28,9 %);

— ceMi3fik — 44 oiten (23,2 %).

Ochbnaiiia, 3epTTey 1piKTeMeci 9pTypiil 0TOAChUIBIK MopTeOect, O1TiM JAeHT el
JKOHE JICHE KepCeTKimTepi Oap opTa jKacTarbl dien amamaapibl KaMTUIbL. by
JIBIHFAH HOTIDKETIEP/l oWen ajamaap TOMyJSIUACHIHBIH OPTYPIl QJIE€YyMETTIK-
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NICUXOJIOTUSUIBIK ~ TUIITEPIH CUMATTAWTBIH PENpe3eHTATUBTI JEPEKTEp pPETIHE
KapacTbIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/ii.

Exiamn OGemimme opTa >KacTarbl oWeN afdamMAapIblH TyJFaapajblK e3apa
opekeTTecy  (pakTOphl  peTiHAe JACHENIK-MeH HWMWDKIHIH  [ICHXOJIOTHSUIBIK
EPEKIICITIKTEPIH 3ePTTEY/IIH TECOPHSUIBIK-9IICHAMAIIBIK KOHE YHBIMIACTHIPYIIBIIBIK-
IMIUPUKAIIBIK HET13/1€P1 YCHIHBUIJIBI.

XKypri3iaren TeopusUIBIK Tanaay AeHeNiK-MeH UMUIKI TYJIFaHbIH 63 JeHECiHe
KATBIHACBIH CHUIATTAWTBIH KOTHUTHBTIK, SMOIMSJIBIK JKOHE MiHE3-KYJIBIKTBIK
KOMITOHEHTTEP 11 KAMTUTBIH KYPAEJIl KOIeIIEeM/ Il IICUXOJIOTHUIBIK KOHCTPYKT €KEeHIH
aHbIKTayFa MyMKiHAIK Oepai. T.®. KboimriH KoHIENUMACHIHA, COHIAK-aK
O.A.Ckyrapesckuii MmeH C.B. CuByxa yCbhIHFaH TY>KbIpbIMJIaMaJlapFa coiikec, IeHeiK-
MeH e31H-631 peTTeY KOHE 631H-031 TAHBICTHIPY JKYHEC1 PETIH/IE KapacThIPhLIa bl )KOHE
OJI QJICYMETTIK KaObLIIJIay CUIaThIHa, KOMMYHUKATHUBTIK MiHE3-KYJIbIKKA €JIeYJIl bIKIa
eTel.

Kazipri sMmupuKaibIK XoHE METaTalNayiblK 3epTTeyJepre >KacayFaH IOy
JeHe OeifHeciHiH mapaMeTpiepl (CHIPTKbI KelOeTKe KaHaraTTaHy ACHICHl, ChHIPTKbI
Typre OarmapiaHy, HIBIHAWBI JKOHE HWICAIABl JICHE apachIHIAFbl aWbIPMAIIbLIBIK
Jopexecl) TyJIFaapajblK KaThIHACTAP CPEKIIETIKTEpIMEH, OJICYMETTIK KoJjaay
canmachblMEH JKOHE oJI€yMETTIK-OarallaylIbUIbIK MAa3achI3IbIK JIEHIC€HIMEH ThIFbI3
OailJIaHBICThI EKEHIH KOPCETTI.

Jleneni kaObu11ay OY3bUIBICTAPBIHBIH €H TYPAKTHI MIPEAUKTOPIAPHI PETIH/E JKaC
KoHe AcHe canmMarbiabiH uHAeKCel (JICH) anbikTanmapl. An O11iM ACHTEi1 MEH O0TOACHI
YKaFTalbIHBIH BIKIIAJIbI )KaHaMa CUIIaTKa ue OO0JIbIT, MeIuaTopiiap apKblUibl OalKaia bl:
MeJIa KOHE JIEHCAYJIBIK-CayaTThIIBIK JEHT€il, CEPIKTECTIK KaThIHACTApP/IbIH CaIachl
YKOHE QJICYMETTIK OCJICEHAUTIK JOPEkKeCi.

KanbmracTeIppliiFan  TEOPHUSIIBIK MOJIETh OpTa JKACTaFbl QMeN ajamaapIbIH
neHenK-MeH UMUK TYJIFaapalblK ©3apa SpEeKeTTeCYAIH MaHbI3Ibl (DAKTOPHI OOJIBIN
TaOBUTATHIHBIH JKOHE OJIAPIBIH apachIHIAFbl OalIaHBICTAPBIH CHUIIATHl KOHTEKCTIK
altnpIManbuIapMeH (kachl, JICH, oTOachUIbiK MopTeOeci) ©3repeTiHiH KopCceTe .

ATanraH  MOJENBII  OMIHMPUKAIBIK  TEKCepy  YIIIH  alHBIMaJbLIAp
olnepalroHANN3alMSAIAHBIN, ACHENK KaObUIaay MEH TYJIFaapaliblK €peKIIeNTiKTepl
KemneJeMl Oarajgayabl KaMTaMmachl3 €TETIH TNMCHUXOJAUArHOCTUKAJBIK 9IicTEMENEp
kemeni Tanpamael. OJIJIKKC/MBSRQ-AS (T. Kom), ©JIBC (CkyrapeBckwuii,
CuByxa), ICHEHI KecKiH cypeTi apkpuibl Oaranay JIKCB mikanacer (Thompson, Gray),
TKMM - tysraapaiblK KaThIHACTAPIbIH MiHE3-KYJIBIKTHIK Moaemn (OMO/FIRO-B)
(Schutz) xone T. Jlupu cayannamacel. KoigaHbuiraH opicTeMeNepIiH CEHIMIIIIT
KponbaxTteiy o koahpuimeHTiH ecentey apKpUIbl pacTaiabl, OHBIH MoHAepi 0,60-TaH
0,92-re neliiH es3repim, IIKaJaJapAblH IMIKI COHKECTITIHIH KETKUIIKTI JeHrediH
KOPCETTI.

3epTTey/IiH IMIUPUKAIBIK 06J1iM1 AJIMaThl KaJdackIHAa *ac epeKIeiri, 61,
0TOACHUIBIK KaF1alibl )KOHE COMATHKAJIBIK CHITaTTaMasIaphl opTyputi 190 opTa skacTarsl
olenaiH  KaThICybIMEH  OKYpri3uial. Ipikreme  oleyMeTTiK  JKOHE  JCHENIK
napaMeTpiaepAiH alyaH TYPJIUITTH KaMTHAbL, OYJI aJlbIHFaH JAEPEKTEePIiH CEHIMITITI
MEH KaNIblJIaHybIH KAMTaMachl3 €TE/Il.
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3epTTey 9MiCHAMAaIBIK TYPFbIIA PErpecCHsUIBIK-TaIaMaIbIK JTU3aiH asChIH/A
KYPBUIABI, OHAAQ IKCIEPUMEHTTIK BIKMAJICHI3 MPEIUKTOPIIBIK JKOHE MOIEPATOPJIBIK
acepiiep aHbIKTanaael. Jlepexrepai cratuctukansik eHaey IBM SPSS Statistics 27,0
xoHe Jamovi 2,6,26,0 GarmapiiamanapbiHia Ky3ere achIpbUIFaH CAHJIBIK TalAay/IbIH
KCIICHI  OMicTepiH  KamThimbl. KONmaHBUIFAaH  CTAaTHCTHKAIBIK  pacimMiaep
(cumatTamanblk ctaTucTuka, CIHPMEH KOPPETSIUACH, KOMTIK PEerpeccHs >KOHE
MOJIEPATOPIBIK MOJEIBILY) MeHETIK-MeH KOMIIOHEHTTEpl MEH TYJIFaapajblK e3apa
OpEKET IapaMeTpJiepi apachbiHAaFrbl OaljaHBICTApAbl KEHICHII TYpJe KapacThIpyFa,
conpait-ak JICH, xac xoHe 0TOAChUIBIK >KaF1aiiIbIH KOHTEKCTIK (hakTopJiap peTiHAer
BIKITAJIBIH OarajiayFa MyMKIHIK Oep/i.

Ochbnaitia, ekiHi 0e1IM/I1 1ICKe achIpy HOTHKECIH/IE 3epTTEYA1H HbICAHbI, ITOHI,
MaKcaThbl, MiHIETTepi MEH O0KaMIapbIH, 9iCTEMEINep KYHECIH )KOHE CTaTUCTUKAIIBIK
paciMaep/ii KaMTUTBIH TYTac TEOPHSUIBIK-OMIIMPUKAIBIK MOJENIb KypbUIabsl. Opra
JKacTarbl oWen ajgamaaplblH JeHe OeiiHeci MEH TYJIFaapaliblK e3apa SpEKETIHIH
OaJTaHBICTBUTBIK 3aHIBUIBIKTAPBIH AWKbIHAAyFa OaFbITTAIFaH HOTHKENEPIl Tauaay
MEH TYCIHAIPYAIH CEHIMI1 SMIUPHUKAIBIK HET131 KaJbIITaCThIPbLIIbI.

2.3 /[eHeqnik-MeH KOMIIOHEHTTEPi MeH TYJIFaapajblK CHIATTAMAJap
apacbhIHIAFbI 63apa 0aJaHBICTAPBIH CHIIATTAMAJIBIK CTATHCTHKAJIBIK TAJAay

OMIMPUKAIIBIK 3€pTTEYAIH OIpIHII Ke3€HIHAE 3€pTTENETIH ailHbIMAJIbLIAPAbI
Tapajdy cuUnarraMajapbl MEH IpIKTEME TONTAapbIHBIH KYPBUIBIMBIH CHIATTayFa
OarpITTalIFaH JEePEKTEPAiH OacTalKbl CTATUCTUKAJIBIK OHJICY JKYPTi3UIIl.

CunarraMalblK CTaTUCTHKA JIeHENIK-MeH HWMMDKIHIH  KOMIIOHCHTTEPiH
(KOTHUTHUBTI, SMOIIMOHAJIBI KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK) JKOHE TYJIFaapaliblK e3apa
OpEKeTTEeCY/lIH TapaMmeTpiepiH (KaTbicy, Oaxpuiay, adQexrt, HHTeprnepCOHAIIbI
CTHJIBJIEP) KOPCETETIH OpTallla MOHEP/I1, MeAuaHaIap/bl, CTAHAAPTTHI aybITKYIapbl,
aCCUMETPHSI KOPCETKIIITEPiH KOHE IIKajlajgapra apHaJFaH JKCIIECCTEP/li aHBIKTayFa
MYMKIHIIK Oepai. TapamyablH KanbIIThUIBIFBIH Tekcepy Lllanupo-Yunku kputepuiiin
KOJJaHy apKbUIbl JKYPri3UIAl, ajl JUCIEPCHUSHBIH TEHMIr JIeBeHHIH KpUTepHiil
OolibIHIIIA OaFaaH/IbI.

Opl Kapall monaymibl Taijaay asichlHAa ACHETIK-MEH KOMIIOHEHTTEpl MeH
TYJIFaapasiblK ©3apa OpEeKeTTECYIiH CUTIaTTaMajapbl apachbIHAaFbl ©3apa OalTaHBICTHIH
KYLIl MEH OarbITTBUIBIFBIH aHBIKTAY YIU1H, CIUPMEHHIH PaHTUIIK KOPPEISUUsACHIHBIH
ko3 durieHTTepi (p) ecenrTenmii.

byn ke3eH KkepceTKIMTEePIIH apachIHIaFbl 0a3ablK OallaHBICTap/Ibl AHBIKTAYFa
MYMKIHIIK Oepi >KoHE OJapIblH KalCBICHIH PErpecCHsIIBIK KOHE MOJSPaTOPIIBIK
MOJIETIBIEPTE EHT13y/li, COHBIMEH O1pre OpTa KacTarbl 9iell alaMIapIblH ICHETIK )KOHEe
KOMMYHUKATUBTI CHIATTaMaJIapbIHBIH ©3apa OCEPIHIH JIOTUKAJBIK KYPBUIBIMBIH
HaKThUIay bl aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepi.

4-7 xecrenepiae KoHE 5 CypeTTe cunaTTaMaliblK CTaTUCTUKAHBIH HOTHKENepl
KEJTIPUIreH.

4-xecrene o31HIK aeHe OelHeci mkanacel (OIBC/OOCT) MeH 1IbIHANBI KoHE
uaeanpl JeHEe apachlHAarbl coiikeccizmik uHaekci (DI) OolipiHINA cUMarTamMaibiK
CTaTUCTUKAHBIH KOPCETKIIMITEP1 KENTIPIJITeH.
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O1C/OOCT oprama moHl Menuana 23 OonraHna xoHe 7,49 cTaHmapTThI
aybITKyna 24,8 Oamnnbl Kypaabl, Oyn Oaramay[blH KETKUIIKTI JKOFapbl KeKe-Jaapa
BapUATHBTUIITIH/E ©O31HIIK JCHECIHE XaFbIMJIbl KATHIHACTHIH KOPIHYIHIH KAJBITITHI
neHreiin ouaipeni (aucnepeus 56,1).

Acummerpus (1,54) xone skcuecc (3,37) OenmymiH €H >KOFaphl IIBIHBIHBIH
OOMybIH >KOHE O6ONyMiH JKarbIMIIbl JKaFbIHA Kapail aybICyblH KepceTemdl, SFHU
KaThICyIIbUIApAbIH Olp OeJiri KaJfaH KaThICYLIbIJIAPMEH CalbICThIPFaHIa JCHEIIK
OeifHeCcIMEH aca »KOFaphbl KaHaFaTTaHy JEHTCHIH KopCceTe/l.

[Tamupo-Yunk KpuTepuiiia KojjaHa OThIPBIN 06Jy/I1H KaJIbIITHIIBIFBIH TEKCEPY
KanbinThl Oenynen (W=0,877; p<0,001) cTaTucTHKaIBIK MOHII ayBITKYIbl KOPCETTI,
O ipiKTeMe TOOBIHBIH KAJBINTHI TaJallTapblHA COMKEC KEJIMEHTIHIH pacTal bl )KOHE
KeJiecl Tajjay YIIH IapaMeTpilik eMec OJICTepIH KOJJIAHYIbIH IYPhIC EKEHIITIH
HET131EH/.

Kecte 4 — O31nnik nene OeitHeci kepcetkimTepi (©B/OOST) MeH mibIHANBI KoHE
UJeaNbl JIEHE apachIHarbl coiikecci3aik uMHIeKCiHIH (DI) Herisri cTraTucTUKaIbIK
cunarramaiapsl (N = 190)

Kepcetkimrep O©1IbC/O0CT Colikecci3mik MHICKCI
(Discrepancy Index)
Opraimia 24,8 0,696
Meauana 23,0 0,00
CrangapTThl aybITKY 7,49 1,36
Jucnepcus 56,1 1,85
AcumMmmerpus 1,54 0,799
DKciece 3,37 1,03
[armupo-Yuik W 0,877 0,894
[Tanupo-YuIik p <,001 <,001

Coaitkecciznik  unaekci (DI, mibiHaiiBl KoHE wHIEaNIbl JACHE apachIHAaFbl
COMKeCCI3/IIK HWHJEKCi, KEeCKIH CypeTi apKpUIbl JIeHE eoJeMiH Oaranay
mikanacel/CDRS) OolibiHma oprama MoH 1,36 cTaHIapTThl aybITKYJa >KOHE 2 JIeH 6
Oayra aeitinri quanaszonaa 0,70 Kypaasl. by MagiMeTTep KaTbICyIbUIAPIbIH OpTallia
aJFaHaa IIbIHAWBI JKOHE WIealibl JICHE apachIHAArbl KAaJIBITITHI COMKECCI3MIKTIH
OallKamaTThIHBIH KOPCETEll, SIFHU CHIPTKBI KEJIOETIHE JeTeH KaHaraTTaHyIbIH TOMEH
JieHreiie 00JIaThIHBIH, O1paK OHBIH aWTapJIBIKTAl eMeC eKeHIH KOPCETe/Il.

Accumerpusiabiy (0,80) sxone axcriecctiH (1,03) MoHAEpi yiIeCTIpy AiH KaFbIMIbI
YKarblHA BIFBICYBIH KepceTeni, ouaa DI TemMeH »xoHe opTalina MoHIepiHIH 0aCHIMIBIFBIH
KOPCETIM, aJl alTapJIbIKTal JEHTeM1eT] COMKECCI3/IK CUPEK Ke3ECeTIHIH OLaIpe/Il.

YnecTipyliH KalbITBUIBIFBIH TEKCEpy YINiH Kojmanepliran Illamupo—Ywunk
kputepuiii (W=0,894; p<0,001) kambInThl YIECTIPYACH aybITKYAbl PacTajibl, Oy
TaJIJIay/IblH KeJlecl Ke3eHAEPIHIEC PAHTUIIK dKoHE POoOACThIK CTAaTUCTUKAJIBIK IICTEP/Il
TaHJ1ayFfa Heri3 O0JIIbl.

5-uni kectrene JeHenmiK-MeHre JereH KAaTbIHACTBIH OpTYpJl acheKTUIepiH
kepceretiH OJIJIKKC/MBSRQ-AS cayanHamachelHbIH Oec cyOlkanackl OOWBIHIIA

CHUIIaTTaMaJIbIK CTAaTUCTUKAHBIH HOTHOKEJIEpl OepiIreH:
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— ChIpTKbI Octineni O0aranay (AE);

— Criptknl Octinere 0armapiaany (AO);

— ApteIK canMakka ajgadaaymbuibik (OWP);

— O3 caMarblH cyObekTUBTI Oaranay (SCW) xoHe

— JleneHiH xekenereH Oeinikrepine kanarartany (BASS).

CripTKbl OeitHeHi Oaranay (AE) mkanacsl Ooiibiamia 24,0 MeauaHacbiHAa KOHE
3,44 craHmapTThl aybITKyda oprama MOH 23,3-Ti Kypaabl, OyJI >KaJbl ajraHia
YJACCTIPYIIH eJIeyci3 acCCUMETPHUSCHIHIA ©31HJIK OeHHeCiHe KaJbIIThl KaFbIMJIbl
KarbiHacThl  kepceteni (A=-0,27). Ianupo-Yunk KpuUTEpUiliH KOJJaHYMEH
KaJIbINTHUIBIKTE Tekcepy (W=0,968; p=0,002) KaibIlThl YJIECTIPYAECH CTATUCTUKAIIBIK
MOH/II ayBITKYbl aHBIKTAIbI.

Kecre 5 — O3 nenecine aeren kareiHackl (Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire — Appearance Scales, ©JIKKC/MBSRQ-AS) cayaaHamMachIHBIH
CyOIlKaagapbl OOMBIHIIIA CHTIATTAMAJIBIK CTaTUCTUKAHBIH kKopceTkimrepi (N = 190)

Kepcertkimrep CoiptKbl | ChIPTKBI ApTBIK O3 Jlenenig
OeliHeHl OeiiHere caJMaKKa CaJIMarbIH JKEKeJIEreH
Oarayiay | OarmapiaHy | aJaHJayIIBUIBIK | CyOBEKTHUBTI | OeiKTepiHe
(AE) (AO) (OWP) Oaranay | KaHaraTTaHy
(SCW) (BASS)
Oprama 23,3 42,4 9,30 6,50 34,3
Meanana 24,0 43,0 8,50 6,00 36,0
CranaapTThl aybITKY 3,44 6,36 3,31 1,41 6,75
Hucnepcus 11,8 40,5 11,0 1,99 45,6
Acummerpus -0,265 -0,290 0,394 0,0396 -0,731
Dkcrece 1,06 0,645 -0,349 1,06 0,230
Hlarmmpo-Yumk W 0,968 0,979 0,961 0,914 0,951
Hlanmupo-Yuk p 0,002 0,035 <,001 <,001 <,001

Coipmkbl  Oetinece 6azoapnany (AQO) mikamacel OOWBIHIIA KOPCETKIIITED
(M=42,4; SD=4,55) cbIpT KenOeTiHE >KOHE JEeHere KyTIM jKacayFa >KOFapbl
Oarmapianyapl KepceTeni, Oyl KaThICyIIbUIApbIH ©31HIK CHIPT KeIOeTiHe alKbIH
Hazap aydgapyasl KOHE OHBI KOFAaMHBIH KaObUIMay JEHrediHae ycTayFa JereH
YMTBUIBICTBl KepceTedl. YJECTIpMEHIH KaiblnThl eMecTiri pactainran (W=0,935;
p=0,035).

Apmuix carmaxka anranoaywsiivly (OWP) mikamacel OoWbIHIIIA OpTalia MoH
9,30-1pb1 Kypaabl, Oy calIMaKIeH ajdaH Ay IIbUIBIKTBIH KAJIBITITHI TOPEKECIH KOHE JICHE
caJMarblH OakpUIayFa JIeTeH TeHACHLUMSHBI cunartaiabpl. CtanaapTTsl aybITKy (3,31)
aTaJifaH YCTaHBIMHBIH KOPIHYIHJET1 >KeKe-/lapa albIpMaIIbLIBIKTAPIbl KOPCETEN];
yJiecTipy KanbsiThifaH aybITKbiFaHbl (W=0,941; p<0,001) Gaiikanmabl.

O3 canrmazvin cyovexkmusemi bazanray (SCW) mkanackl OOMBIHITIA KaIbl aJIFaH
mamimertep (M=6,60; SD=1,41), 3epTTeyre KaTbICyIIbUIAPLIH JKaJIbl aFaHaa o3
CaJIMaFbIH KaJBIITHI HEMECE OFaH KaKbIH JIeTl OaralalThIHBIH KepceTendl, anaiia
[Marmmupo—Yunk (W=0,914; p<0,001) xpurepuiii OOWBIHIIA KaJIBINITHUIBIKTAH
CTAaTHCTHKAJIBIK MOH/II aybITKY OailKaiabl.
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leneniy oicexenecen Oeonikmepine xanazammany (BASS) mikamacel JeHEHIH
KEKEJICHTeH O6JIIKTepiHe KaHaFaTTaHYAbIH JKETKUIIKTI YKOFapbl JEHIeHiH KepceTell
(M=34,3; SD=6,75), Oy peTTe accCuMeTpus KoHE dKcIiecc kepceTkimrepi (—0,73 xone
0,23 coifKeciHIIe) YIeCTIPY/IiH 9JICi3 BIFBICYBIH JKOHE OpTaIlia MOHHIH aifHAIaChIH IaFbI
MOH/ICP/AIH IIOFBIpJIAHy TEHIACHIMACHIH KOpCEeTedl. YJECTIPYIiH KaJbITHUIBIFBI /1
oy3putran (W=0,951; p<0,001).

Ocplnaiiia, ajgblHFaH HOTHXKENEp 3epTTeyre KaThICYIIbUIAPIbIH KOMIIiIITiHIH
o37IcpiHiH  JcHelik-MeHiHe  TO3WTUBTI, Olpak  IpiKTeMell  KaThbIHaChIMEH
CUNIATTANATHIHBIH KOPCETTI: OJIap JKaJbl ajifaH/aa, ©3/EpIHIH CBHIPTKbl KeJOeTiMeH
KaHaraTTaHa/bl, ajaiia caiMakTapblHa OalIaHBICTHI AMKBIH alaHIayIbUIBIKTHI 5KOHE
CBIPT KesOeTiHe XKoFapbl Oaraapiany/bl CaKTalIbl.

B.Illyti Gotibiaina TyniFaapaliblk KaTbIHACTApJIbIH MIHE3-KYJIBIKTBHIK MO
(TKMM/OMO/FIRO-B) — 0acka amammapMeH e3apa opeKeTTecyle KopiHEeTiH
KKETTUIIKTEP/IET1 )KeKe-1apa al bipMallbUIbIKTAp/Ibl JUArHOCTUKANIAyFa apHaiaFaH. O
aNTHl HETI3Tl IIKaJdaHbl KAMTHIBI, OJAPABIH OPKANWCHICHI YIII 0a3allbIK TYJIFaapaibIK
KOKETTUIIKTIH — KaTbhICy, OAaKplUIay >KOHE KaKbIHABIK — €K1 (hopMaaarbl KepiHICIH
CUIIATTaN/IbI:

— Ie (Inclusion expressed) — chIpTKa OaFbITTaldFaH KaTbICy (QJIEyMETTIK
OaltanbpIcTapIbl OacTay TEHJICHIMACKHI, KAPhIM-KATHIHACKA YMTBUIBIC);

— Iw (Inclusion wanted) — 6ackaiapjaH KyTETIH KaTbICy (TOMKAa €HYTE, OHBIH
TaparblHaH KaObUIIaHy Ka)KeTTLIIr);

— Ce (Control expressed) — cwIpTka OarbITTasiFaH Oakpliay (Oackapyra
OeMiM/IIIK, ©3apa dPEKETTECYAl YUBIMIACTBIPY);

— Cw (Control wanted) — 6ackanapaan KyTeTiH Oakbutay (Kosmayra, 6ackapyra,
Oackanap/bIH TapanblHAH KYPbUIbIMAyFa KQXKETTLIIK);

— Afe (Affection expressed) — ceIpTKa OaFbITTaIFaH KAKBIHIBIK (IMOITMOHAIIBI
YKBUIBUIBIK I€H CEHIM/I1 allIbIK KOPCETY);

— Afw (Affection wanted) — OackanapjiaH KYTETiH >KaKbIHIBIK (KOpIIaraH
aJlaMIapAbIH TaparblHAH KAKBIHIBIKKA, SMOIIMOHAJIBI KOJIAayFa KaKETTIIIK).

byn mkamanapman Oacka, TangayablH asChIHAA HWHTETPAIbAbl HHACKCTED
ecenteni: Muatepakuus keneMidiy nnaekci (Inclusion expressed + Inclusion wanted)
— QJIEYMETTIK KaThICY/IbIH >KaJIIbl ICHTeliH cunarraiiapl, Kapama-kalbUibIK HHIEKC
(Inclusion expressed — Inclusion wanted) — KOCBLTY oHE KATBICYIIIbI 00Ty KaXKETTUIIT
apachIHIaFbl COMKECCI3MIKTI KOPCETE1; aHAIOTHSIIBIK MHIEKeTep Oakputay (Ce £ Cw)
XKoHe KakbIHABIK (addexmms) (Afe £ Afw) KaKeTTiTIKTep1 YIIIiH eCenTeN .

6- KecTeme OEpUITeH HOTHXKENED TYJIFAapaIblK KaThIHACTAPABIH MIHE3-
KyIbIKTEIK Moxaenm (TKMM /FIRO-B) mikamamapel OoibIHIIA OpTaimia MOHIASPAIH
KQJIBITITHI JUANa30HFa COMKEC KeJIeTIHIH KOPCeTe/Il.

Kepinemin kamuicy le (M = 4,38) mkanacel xxoHe Karatimoln Kamvicy Iw (M =
3,30) mkamacbl OOMBIHIIA PECIOHIASHT-oMEN aJamaap JICYMETTIK OeJICEHITIKTIH
opTailia JeHrediH KepceTedl XKoHe KOChUIyFa JereH OipimiaMa a3 KaKeTTUTIKTI
KepceTel, Oy 6acTaMalllbUIABIK MeH KaObUIIaHyFa JIETeH KAKETTUTIKTIH apachIHIaFrbl
yHaeciMli Terne-TeHAIKTI KopceTel.
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Kecre 6 - TyrraapanblK KaTblHACTap CayaJIHAMACHIHBIH IIKajajdapbl OOWMBIHIIA
cUMaTTaMalblK CTaTHCTHKa KepceTkimTepi (Tyiraapanblk KaTbIHACTapAbIH HET13T1
OarmapiaHybl — MIHE3-KYJIBIK JICHIeHl, TYWIFaapaidblK KaThbIHACTApIbIH MiHE3-
KyIbIKTEIK Monem (TKMM /FIRO-B)) (N = 190)

. Kepinerin | Kamaiitein | Kepinerin | Kanaiitein | Kepinerin | KamaiTeia

Kepcerkimrep
KaTbICY KaTbICy OakpLIay OakpLIay JKAKBIHABIK | KAKBIHIBIK

Opraua 4,38 «30 3.44 5,06 3,69 3,04
Menuana 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00
Crannaprrer | 5q 2,01 1,78 2.19 1,79 1,55
aybITKY
Hucnepcus 2,53 4,02 3,18 4,81 3,19 2,40
Acummerpust | -0,0225 | -0,0584 0,335 -0,584 0,332 0,190
Kerece 0,326 -0,962 0,296 -0,331 -0,108 0,572
IHarmpo- 0,960 0,946 0,954 0,941 0,955 0,951
Yunk W
IHarmpo- <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
Yuix p

Kepinemin 6axwvinay Ce (M = 3,44) xonHe xanatimein 6axvinay Cw (M = 5,00)
KOPCETKIIITEp1 diies1 agamaapJblH Kol kKarjaaiga O0acKapylIbUIbIK Pesjal e31epiHe
aJiFaHHaH repi, KYpbUIbIM MEH O0acKapy/bl allyFa KoOIpeK YMThUIATBIHBIH KOPCETEI].

Kepinemin owcakpinoviy Afe (M = 3,69) mikanacel OOMBIHIIIA SMOIMOHAIIBI
KOPIHICTEPJIET] OpTallla allbIKTBIK OaliKanaabl, ajl xaraumoll sHcakbiHoviy Afw (M =
3,04) mkanacel OOMBIHIIA YMOLMSUIIBIK KOJIJIayFa IET€H KQKETTUIITHIH CAJIBICThIPMAaJIb
TYpJl€ TOMEH €KEHIT1H KOpCeTe/Il.

WHTerpanbabl MHACKCTEP HOTHKENIEP] KaThICY JKoHE 0aKblIay MHTEPAKIIUSIIAPHI
KoJIeMiHIH opTaila jaeHreiae 0onarbiabiH (M = 7,84 sxone M = 8,63 colikeciHiiie), Oy
KAaTbIHACTApJbl PETTEYAErl QJIEYMETTIK ©3apa OpEKEeTTeCyre >KOHE KAaJIbIIThI
OeNCeHIITIKKE JIETeH TYPaKThl TCHICHIIUSIHBI KOPCETEI.

Kapama-kalimblIsIK HHISKCTEPIHIH OopTallia MOHIepl TOMEH (MbICaJIbl, KOCBLTY
yuriH M = 1,06), Oyn KepiHETIH >KOHE KajaHAThIH MIHE3-KYJIBIK acCHeKTIIEPiHIH
apachIHIaFbl YHJICCIMIUIITIH aifFaKTanIbl.

[Manmupo-Yunk kputepuiii OOWBIHINA YIECTIPYAIH KaJbIITHUIBIFBIH TEKCEPY
OapIBIK MIKaaIap YIIiH CTATHCTUKAIBIK MOH/II aybITKYIap sl KepceTTi (p < 0,05), Oy
IpiKTEMEe TONTapbIH YJECTIpIMIHIH OIpKeNKl €MECTITH >XKoHe opl Kapail Tanjgayna
napameTpiliK eMec KpUTepuiepal KoJgaHy KaKeTTUIINH KOpCeTeIl.

Kanmel anbIHFaH HOTHXKENIEp OpTa jKacTaFrbl oWeN aJaMIapiblH TEHrepiMIi
TYJIFaapaliblK MpOoGUIbIEpIHIH OOJIybIMEH CHUIATTaJaThIHBIH KOPCETTi, OYJI peTTe
KOPIHETIH JKOHE KaJlaHAThIH KaKETTUTIKTEPJIH KaJbIMThl JEHrell KOMMYHHUKATHBTI
MIHE3-KYJIBIKTBIH MKEMIUTITIH KOHE OEHIMISNTIIITITH KAMTaMachl3 €Te1, aJl OJapIblH
apachIHIaFbl MaHBI3Abl €MEC AaJIIAKTBIKTAP SMOIMOHAIABI TYPAKTHUIBIKTHL >KOHE
QJIEYMETTIK KY3BIPETTUTIKTI KOPCETEI.
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T. Jlupuaix TYIFaapaiblk KaTbIHACTAp CayaHAMAChIHBIH IIKajJalapbl OOMBIHINA
MOJTIIMETTEP 6-KecTee )KOHE S-CypeTTe KeNTipuUIreH.

Kecte 7 — Tynraapanblk KaTbiHacTap cayanHamachl (T. Jlupu) mikananapsl OOWbIHIIA
cunarTaMaiblk cratucTrka kepcetkimrepi (N = 190)

Kepcerkimrep I 1 m | v \% VI | VI | VII
Oprama 10,6 | 825 | 7.99 | 631 | 726 | 748 | 102 | 10,9
Menana 11,0 | 8,00 | 8,00 | 6,00 | 7.00 | 7,00 | 10,0 | 11,0
Crannaprre! 335 | 2,84 | 2,86 | 3,43 | 3,46 | 2,94 | 2,85 | 3,03
ayBITKY

Jlucrepcus 113 | 804 | 817 | 11,7 | 12,0 | 8,66 | 8,14 | 9,17
AcuMMeTpHs 0,55 | 0,292 | 0,144 | 0,413 | 0,313 | 0,638 | -0,38 | ' o,
IKemece 0.302 | 0,309 | 0,160 | o 2o | o 400 | 0:877 | 0.963 | 0314

Manupo-Yunk W | 0,963 | 0,970 | 0,980 | 0,963 | 0,977 | 0,957 | 0,966 | 0,960
[Tammupo-Yunk p <,001 | 0,004 | 0,039 | <,001 | 0,019 | <,001 | 0,002 | <,001

T. Jlupuain cayamHaMacbl €Kl €JIIEM «JIOCTBIK — >KayalKepIITIiK» >KOHE
«YCTEMJILTIK— OaFbIHFBIIITHIKY OOMBIHIIIA PETTEITCH CET13 OKTAHTThI KAMTHU/IbI:

— I ABTopHTapiBl THI — JOMHUHAHTTBUIBIKKA, KOITOACIIBUIBIKKA, OacKamapsl
OakplIayFa YMTBLIBIC;

— I Orouctik TUOD  —  TOYENCI3MIK, ©31HE  CEHIMIUIK,  JKeKe
KBI3BIFYIIBUIBIKTApbIHA OaraapiiaHy;

— III ArpeccuBTi THN — TIK MIHE3IUIK, ChIHFa OCHIMIIIIK, O9CEKEICCTIKKE
YMTBLTY;

— IV Kynikmiia cTuiib — CaKThIK, apaKallbIKTBIKThI CaKTay, 0acKajapra CeHIMHIH
TOMEH JICHICHI;

— 'V BarbIHFBIIIT THTT — KOHOOPMIBLIBIK, OaFBIHYIIBIIBIK, CBIPTKBI Oarajayiapra
Oarnap;

— VI Toyenmi tunm — Kojjayra >XKOHE KOpFayFa YMTBUIBIC, OacKajaapiablH
NiKipJepiHe IeTeH allKbIH TOYEeAUTIK;

— VII JlocThikka O€iiM THIT — 13Tl HHMETTUIIK, AIIBIKTHIK OHE YHiIeciM/Ii
KaTbIHACTapFa YMTHLTY;

— VIII AnbTpyucTiK THI — SMIIaThs, OacKanapra KeMeK Oepyre >KoHe KoJaayFa
JanbIH 00ITy.
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Ycremaimik— OareIHFRINTEIK: 7,08
JlocThIK — xayankepuiinik: 4,84

Cypet 5 - T. JIupu opictemeci OoMbIHIIIA TYJIFaapaliblK KaTbIHACTAP
MICUXOTPaMMacChl

[kananap OolbiHIIAa opTama MoHAEp 6,31-gen 10,9-ra neiiHri 1mekTe
ayBITKUBI, OYJ1 TYJIFaapaiblK TEHICHIUSIAPbIH OpTalla JeHIeiie KopiHyiH >KoHe
OJIAPJIbIH CaJBICTBHIPMAIIBI TYP/I€ TEHIEPIM/Il €KEHIH KOPCETEI].

Aca xorapsl kepcetkimTep VIII Anprpyuctik Tun xkoHe | ABropuTapibl THIT
ImIKajgajgapel OOWBIHINA anblHABI — cokikecinme 10,9 >xone 10,6 Oamn, Oy
MPOAICYMETTIK OAFBITTHUIBIK MEH KOIIOACIIBUIBIK CEHIMAUTIKTIH YiIeCIMIH OUTIIpei.

MyHnnaii koH(pUTypalus KaraasaTThl OaKbLIayIbl CaKTay/la KOHCTPYKTHUBTI ©3apa
opekeTTecyre OaraapiaHFaH QJICyMETTIK KETUITEH diell ajlaM1apra ToH.

VII Jlocteikka Oeiiim Tun M=10,2 mikanacbl OOWBIHINA BIKBUIACTBIH TYPAKThI
JKOFapbl JEHreWl aHbIKTAJIJAbl, Oy TO3UTUBTI KOMMYHHUKATHUBTI  CTWJIbI,
KOMITPOMMCCKE KOHE ©3apa TYCIHICTIKKE OEHIMIIIIKTI KOpCeTeIl.

II Drouctik Tum M=9,12 mkana OoWbIHINIA KOPCETKIIITEP OpTalia JeHrehHacH
JKOFapbl OOJIIbI, OJIap JaMbIFAaH aBTOHOMHS CE3IMIH JKOHE ©31He CEHIMJIUIIKTI
KOpCeTe/Il.

En a3 xepinren Il Arpeccusti Tun M= 7,55 xone IV Kynikmrin cruns M=6,31
TUTITEep OONIBI.

byn kateicymibutapra QyIIMAaHIBIKTEIH, O9CEKEIECTIK HEeMeCe CEHIMCI3IIK ToH
€MECTITH OuIaipesi, KOMMYHUKATUBTI TEHJICHUUSJIAD  OQJIEYMETTIK KaObUIJaHFaH
HOpMa IIETIH/IE KaJabl.

V barpmrein tun M=7,26 xone VI Toyenmi tun M=8,04 mkanamapabiH
CaJBICTBIPMAJII TOMEH MOHJEpPl PECIOHJICHT-OMeN agaMJIapAblH IIaMaJlaH ThIC
OarbIHyFa OeiiM eMECTITIH KOHE CHIPTKBI KOJIAayFa TOyellJll EeMECTIT1H KopCeTe/l.

byn perre Toyenni TUNTIH KaJlbIIThl KOPIHYl OJEYMETTIK pecypc peTiHJe
KOJIJayFa skKoHEe MaKyJijayFa JETeH aIalTUBTI KAKETTUIIKTI CaKTayIbl OL1I1Ipe/I.
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Bapuarustinik  kepcerkimrepi  (1,9-2,7 merinmeri  SD)  keke-mapa
alBIPMAIIBIIBIKTAPIBI KOPCETEIl, ajaiia ONapAblH alKbIH aybITKYJaphl KOK, OYII
MHTEPIIEPCOHANIBI  CUMaTTaMaylapbl OOWBIHINA 1pIKTEeME TOOBIHBIH >KETKIUIIKTI
O1pKEJIKLIITiH KepceTei.

AcummMmetpus xoHe dkcrece (0,55-ten 0,96-ra neiiin) pyKcat eTuUIreH MOHIEPIiH
IIETIHCH acmaipl, OyJ1 KOk OaKpUIayIapAbslH OopTalia MOHIASPAIH alHalachlHA
HIOFBIPJIAHYBIH JKOHE MIBIFBIHAAPABIH OONIMaybIH OLAIpesi.

Anaiina, Illanupo—Yunk  kputepuili  OapiplKk  ImKamanap  OoMbIHIIA
KAJIBINTHUIBIKTAH CTATUCTUKAIBIK MaHBI3Abl aybITKYZbl KepceTTi (p<0,05), MyHBI
3epTTEYIIH KeJlecl Ke3eHACPIHACT] TaJJIaylblH MapaMeTpilik eMec dIICTepiH TaHay
pacTansl.

XKannel anranga, MOJIMETTEp OpTa MKACTarbl dieN agamMAapblH TYJIFaapaibIK
npoduIiHIH OaKbUIAYIIbl JKOHE TOYeNl TEHIACHIMSIAPAbIH KaJbIIThl KOPIHYIHAC
CEHIMIUTIKTIH,  aBTOHOMJBIKTBIH  JKOHE  MPOJJIEYMETTIKKTBIH  YHJIECIMIMEH
CUTIATTAIA]IBI.

[Tpodunbai Oynait Gesy amanTUBTI KOMMYHUKATHBTI CTUJIbIE COUMKEC KeEJel,
OHJIa KemIOACHIbUIBIK TI€H JMIAaTHs, ©31H-631 >KYy3ere achblpy MEH OacKalapMeH
OMOIMOHAJABI OalJIaHBICTHI CaKTayFa YMTBUIBIC apachIHAAFbl TEMe-TEHIIK OPBIH
anajpbl.

Ocbunaiiina, cumarramanblK TaJayldblH HOTHIXKEIEpl, OpTa KacTarbl oMel
agaMIapablH JCHETIK 6©31H-031 KaObULIAayJdblH J>KOHE TYJIFaapaliblK KbI3METIHIH
EPEKIICNIKTEPIH KOPCETETIH, Opma Hcacmagwvl atiel aoamoapobly NCUXOLOSULIbIK
nopmpemin Oe€Iriieyre MyMKIHAIK Oep/ii.

3epTTeyre KaThICyIIbl oien ajgamaap ©3iHIH JeHeCiHe KETKUIKTI MO3UTHBTI
KAThIHACTBI, CaJIMaKKa JIETE€H Ce3IMTaJ/IBIKThl JKOHE OJIEYyMETTIK HOpMaliapra
ACTETUKANBIK COMiKec OOdyFa YMTBUIBICTHI —CakTayJla JCHEHIH >KEeKeJIeHIeH
O6JIKTEepIMEH XKOHE CHIPTKbI KEJIOETIMEH KabIIThl KAHAFATTAHYIBUIBIKTHI KOPCETE/I].
Onapra npeHemk-MeHIl TaHAaMalbl KaObUIAAy TOH: ©31HIH CBHIPTKbI KeIOETiH
MO3UTUBTI KaObUIAAy ©31HE JEereH 1Kl TaJallIbUIABIKIEH OHE CBHIPTKBI
napameTpiepal OakpuIayMeH Yuaecenl.

TyraapanbIKk KaThIHACTAPABIH KYPBUIBIMBIHIA MMPOAICYMETTIK KOHE alalTUBTI
TEHJEHIUsAIAp OacklM KOpiHEII — BIKbIIAC, SMITIATHSA, BIHTHIMAKTACTHIKKA JKOHE
yineciMal KarbiHacTapra yMThUIbIC. COHBIMEH Karap, oien agamaap CEHIMAUTIKTI,
ABTOHOMJBIKTBI KOHE OakKbUIayFa JEreH KaJbIIThl YMTBUIBICTBI CaKTaWIbl, Oy
TYJIFAapaIbIK YCTaHBIMIAPBIH JKETUITEHIITIH KoHe OacKayiapra OargapiiaHy MeEH
©31H/IIK IIeKapaIapblH CaKTay apachIH/IaFbl TETIE-TCHIIKTI KOPCETE/I.

Koceiny, Oakplnay >koHE KakKbIHABIK (addexnus) mKazanapsl OOWBIHIIA
KOPCETKIMITEP UKEeM/I1 )KOHE TEHIePIM/Il KOMMYHUKATUBTI MPODUIIBA1 KOPCeTel, OHBIH
OappIChIHA QJEYMETTIK KaXKETTUIIKTEpl CHIPTKbI KOJJayFa LIamMalaH ThIC Toyesl
0oMail, KalbIlThl HOpMa IIETIHE KOPIHEeI].

Kanmbr anranna, atraiarad ipikTeMe TOOBIHIAFbl OpTa KacTarbl oies ajgamaap
AMOLIMOHAJABI KETUITeH, 9JIEYMETTIK O€JICeHl KOHE TCUXOJIOTHSUIBIK TYPAKThl TOI
OonbIln  TaOBLIAILI, ONapFa JEHEHIH JKarbIMIbl OCWHECIH »OHE KOHCTPYKTUBTI
TYJIFaapaniblk OaiylaHBICTapabl YCTAayFa JEreH YMTBUIBIC TOH Oomanbl. OnapasiH
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JIEHEJIIK KOHE TYJIFaapasiblK ©31H/11K KaObUIIAYbI 11IK1 YAIECIMAUTIKIICH epeKIIeNICHEeI],
Oyl eMip/iH >KETLIreH, KEeMEJJCHTeH Ke3€HIHJE apTaThlH TajanTap >XarJanblHaa
TICUXOJIOTHSUTBIK KOJAMJIBUIBIK TIEH OJIEYMETTIK OeHIMIEeNy YIIIH aJFbIIapTTapIbl
KYpaspl.

Jlenenik-MeH UMUKIHIH KOMIOHEHTTEP1 )KOHE TYJIFaapajblK 63apa OPEKeTTECY
napaMeTpliepl apachlHIarbl e3apa OalIaHbICTapAbl TEPEHIPEK TYCIHYy MaKcaTbIHIA,
Keneci keseHae Cnupmenniy paueinix koppenayus ko3gpuyenmmepin (p) ecenmeyee
Hez2i30e/12eH WOIYUlbl manday KYPri3uiil.

Aneiaran momiMertep 8-11 kectenepae xoHe 6 cyperre kenrtipuireH (b
KOCBIMIIIACHIH KapaHbI3).

6 cCcyperTeri JepeKTepiHeH KepiHTeHJeH, JICHENIK ©31HIiK KaObLiaay
KOPCETKIIITEPl apachlHJarbl KOMIIUNK KOPPEISIUsIapAblH CTATUCTUKAIBIK MOH/I
OoJIFaHbl aHBIKTAJIABI, OYJI OpTa JKacTaFrbl eIl afaMIapAblH JICHEIIK-MeH UMUJDKIHIH
KOTHUTHBTI, OMOIMSJIBIK JKOHE MIHE3-KYJIBIKTHIK KOMIIOHEHTTEPIHIH  ©e3apa
OailJIaHbICTBI OOJTYBIH KOpPCETE].
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Eckepry: *p<0,05, " p<0,01, ™ p< 0,001

Cypert 6 - OpTa xacTarbl diien agamaap/IbiH AeHeTIK-MeH UMUTKIHIH
KOMITOHEHTTEP1 apachIHAaFbl KOPPEIAIMSUIBIK MaTpuiia (O3 AeHeciHe aereH
KaThIHACBKIHBIH kenemem i cayanrnamackl OJIKKC, e3inik neHe OeiHect

cayanHamachkl OIbC, kecKkiH cypeTi apKblIbl ICHE OJIIIIeMIH Oarajay IIKajaachl)

AlikpiH kepinreH Oaitnanpic OJ[BC/OOCT (O3inaik neHe OeiiHeci) MIKaiachl
xoHe OJIJIKKC/MBSRQ-AS (O3 neHeciHe J[ereH KaThIHACHIHBIH KOIOJIIIIEM/I])
cayaJHaMachIHBIH  CyOIIKajmajzapbl — apachlHaa  Oaiikanmazel, Oy OMapabiH
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KOHIIENTYaJibl YKCACTBIFbIH pacTaiipl. MpIcanbl, ©31HAIK JIEHEHIH aca MO3UTHUBTI
OeliHeci keneci KOMIIOHEHTTEPMEH OailIaHbICThI: I€HEHIH jKeKe OOIIKTEpIMEH KOFaphl
KaHararTanymbsUIsiKineH (BASS, p=—0,616"), CbIPTKBI KenOETTi JKarbIMIbI OaranayMeH
(AE, p=—0,394"), canMakka KaTeICTHI OoManbl anasaaysuibikies (OWP, p=0,500")
’KOHE apTBIK CAJIMAKThl ©3IHIIK OaranmaynblH ToMeH aeHreiimen (SCW, p=0,335%)
OallIaHBICTHI.

Ozinaik aene oOeitneci (OBC/OOCT) xoHe chIpTKbI OeitHeni Oaranay (AE),
JeHeHin JkekenereH Gesikrepine Kanarattany (BASS) (p=0,394""; p=-0,616"")
HIKajanxapbl  apachlHIAFbl  KAFbIMCHI3  KOppeNsuusuiap JeHeHIH OelHeciMeH
KaHaFraTTaHOAyIIBUIBIKTBIH KOPCETKIIITEP] KOFAphl OOJFaH CAlbIH, TAPTHIMABLIBIKTHI
XKOHE JICHEHIH JKEKeJIeHreH OeNIKTepIMEH KaHaraTTaHyAbl CyOBEKTHBTI OaranayniblH
TeMEH OoJaThIHBIH KepceTeni. KepiciHie, apThIK caiMakka ananaaymbiiblk (OWP)
(p=0,500%*) »xoHe 03 canmarblH cyObekTHBTI Garanay (SCW) (p=0,335") sxarpiMabl
OallJIaHBICHI JKAFBIMCHI3 JICHENIK YCTaHBIMIAPMABIH KYIICIOIHIE Ma3achI3aHy MEH
aJTaHIay IBUTBIKTHIH apTyBIH KOPCETe/Il.

KonTypnsik 6eitHenep mkanacel (Keckin cypeTi apKbUibl ICHE ©J1IEMiH Oaranay
mkanacel CDRS) nerizinge ecenrtenren Coiikeccizmik uuaekci (DI) kepcertkinii,
OipKarap CTaTUCTUKAJBIK MaHbI3bl OaimanbicTapabl kepceTeai. OHBIH O31HJIK JCHE
oeiineci cayanmnamacel (OB5C) (p=0,352") xoHe apTHIK CalMaKKa alaHIayMIbLIbIK
(OWP) (p=0,284"), combiMen Oipre o3 caiaMarbiH CyObekTuBTI Oaramay (SCW)
(p=0,447") *arbIMIbl KOPPEISALMACH JCHEHIH IIbIHAMLI XKOHE MAealabl OeiHeci
apachlHJaFrbl AIIAKTHIKTAPAbIH apTybIHJA JICHEMEH KaHaraTTaHOayIIbUIBIKTHIH
apTaThIHBIH, JICHE CajMarblHa KaThICTHI aJlaHJAyIIbUIBIKTRIH apTYbIH XOHE ©31H aca
«TOJIBIKY PETiHAE KaObu11ayFa OeHIMAUTIKTIH apTybIH KOPCETE].

ConbiMen Gipre, DI »xoHe cwIpTKBI OciineHi 6Garamay (AE) (p=—0,1697)
apachIHIAFbl KAFBIMCBHI3 KOPPEIAIUS HWICaIAbl KOHE HAKThl OCWHE apachIHIaFbl
yHIeCIMCI3IIH JKOFaphl OOJIFaH CalblH, CBIPTKbI KEJIOETTI CyObEKTHBTI Oaraay[blH
TOMEH OO0JIATBIHBIH KOpCEeTe/l.

O3  OeHecine  Oe2eH  KAMbIHACLIHLIY — KOnoauemoi  cayaiHaMacyl
(OJKKC/MBSRQ-AS) imniuzeri mikanajmap apachblHAarbl e3apa OalaaHbIC
JKEKEJICHTeH Hazap ayjapynabl tanan etemi. CwIpTkbl OeiiHeni Oaranay (AE) »xone
CBIPTKBI Oeitnere 6Garmapnany (AO) (p=0,3317) apachiHmarbl aifKblH KOpPIiHETIH
YKAFBIMJIBI KOPPEJISAIUs CHIPTKBI KeJIOETTI MO3UTUBTI KaOBUIAAyAbIH CHIPT OCHHECIHE
YKOHE ©31HE KYTIM acayFa JIeTEH YJIKEH Oar/lapiaHyMeH Karap >KYPETiHIH KOpCEeTeIl.

ApThIK canmakka ananaaymbuiblk (OWP) sxone ceipTKbl OeiineH1 Oaranay (AE)
(p=—0,230™) sxoHe cHIpTKbI Oeitnere Garmapnany (AO) (p=—0,235"") apacwelHOarsl
JKarbIMCBI3 KOPpEAIUsIap CaJlMaKKa KaThICThl aJIaHJAYIIbUIBIKTEIH —apTYBIHBIH
TapTHIMIBUIBIKTHI ©31HIIK OarasayJblH TOMEHACYIMEH KOHE CHIPTKBI KeJIOETKE Hazap
ayJlapylblH a3al0bIMEH OalIaHBICTBI €KEHIITH KopceTel, Oy 11Kl KbICBIMJIbI KOHE
JICHEeJIIKIIEH KaHaraTTaHOay/Ibl HeMece KOH1I1 TOJIMAybl KOPCETe 1.

Kepicinmie, o3 canmarbsiH cyObekTuBTI Oaranay (SCW) xoHe apThIK CalMaKka
anagaaymsislk (OWP) (p=0,504") apachlHiaFsl KaFeIM/bl OaliIaHbIC ©31H «TONBIKY
peTiHAe  KaObUIAAay[AblH  JI€HE  CcaJMarblHA  KaThICTBl  aliKbIH  KOPIHETIH
aJIaHIay IBUTBIFBIMEH OalIaHbICTHI OONATHIHBIH PacTalIbl.
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CoHbIMEH, JICHEHIH KeKelereH OenikTrepiHe KaHarattaHy (BASS) kemmiimikx
wkananapmen (AE: p=0,586"; AO: p=-0,264""; OWP: p=-0,273"; SCW: p = —
0,294%) KaFBIMCBI3 KOPPENSLUACHL JICHEHIH JKEKEJIEreH OOJIKTepiMEH TOMEH
KaHAFaTTaHYIIBUTBIKTBIH CHIPTKBI KEJTOCTKE Ha3ap aydapyMeH JKOHE OHBI JKaKcapTyFa
JIeT€H YMTBUIBICTICH OaillaHbICThl eKeHIrH kepceTedi. Ocbuiaiiina, KOppesuusIbiK
OalyTaHBICTApIbIH KYPBUIBIMBI OpTa JKAacTaFbl oHMeNl aJaMIapiblH JCHENiK-MeH
MMMJDKIHIH 1K1 YHJISCIMIUTIKIICH CUIaTTalaTbIHBIH KOPCETE/1, anaiia OHbIH JCHETe
OMOIMOHAJIABI JKOHE KOTHUTHBTI KAaThIHAChl apachIHJAFrbl KapaMa-KaHIIbIIBIK
AJIEeMEHTTEp1 OOoJaThIHBIH KopceTedl. ChIPTKbI KeIOETIH oHE JEHEHIH >KCKEJICHTCH
OOJIIKTEpiH  TO3UTUBTI  OarallaThlH  oWeNn  aJamjap  cajdMakKka  KaThICThI
aJaHJIayIbUIBIKKA JeTeH OCHIMILIINT TOMEH >KOHE JCHEHIH HJealiJibl KOHE HAKTHI
OeitHecl apachIHAFbl COMKECCI3IKTI CUPEK KOPCETEe/Il.

Kecte 8 — Opra xacrarbl oWen amamMIapAblH TYJIFAAPAIBIK ©33apa 9OPEKETTECY
kepcetkimrepl (TKMM — TtynraapaiblK KaTblHACTApAbIH MIHE3-KYJIBIKTBIK MOJENI
(OMO/FIRO-B) cayannamacbl OolbIHIIA) %oHE ColiKecci3ik uHaekcl (Discrepancy
Index, DI) apaceianarsr koppensiusuiap (N = 190)

Kepcerkim| Coiikecciz |Kepinerin |Kamaiitein | Kepinerin |Kamaiitein | Kepinerin | Kamait
Tep K KAThICY KaTbICY Oakpimay |0OakplIay | JKAKBIHIBI | BIH
WHJEKC1 (Ie) (Iw) (Ce) (Cw) K (Afe) JKAKbIH]T
BIK
(Afw)
Coaiikeccizn —
1K MHIEKCL
Kepinerin 0,002 —
Kateicy (Ie)
KamaiTea 0,164 0,357 —
KAThICY
aw)
Kepinerin | 0,024 0,3417"" 0,189 —
OaxpLIay
(Ce)
Kanaittem | 0,180 0,238 0,399 0,206" —
OakpLIay
(Cw)
Kepinerin | 0,024 0,562 | 0,306 0,171 0,071 —
YKAKBIHJIBIK
(Afe)
Kanaittea | 0,198 -0,003 0,038 -0,126 -0,222™ 0,200° —
MKAKBIHIBIK
(Afw)
Eckepry: " p<.05, " p<.01," p<.001.

ConbiMeH Oipre, cajamakka d>KOHE JieHE OITIMIHIH TapaMeTpiepiHe Ha3ap
ayIapyablH KYIIEl KaHaraTTaHOAyIIBUIBIKTBIH JKOHE ©31HJIK CHIHHBIH apTybIMEH
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OallIaHBICTBI, OYJI aTaJFaH JKac Ke3CHIHJEr oheln agaMaapFra TOH JICHENIK KeTUTYIiH
IIKI  CTaHIApPTTAphlH JKOHE ONEYMETTIK KBICBIMIBI ~ KepceTeni.§  Kecrene
KepceTinrenaei, — TyraapanblkK KaTbIHACTAPABIH MiHE3-KWIBIKTHIK Moeni (TKMM —
TYJIFaapasiblK ~ KaTblHACTApAbIH ~ MiHE3-KYIBIKTEIK ~ Momeni  (OMO/FIRO-B))
cayaJTHAaMaCBIHBIH, KOIITETEH IIKajajgapbl ©3apa CTaTUCTUKAIBIK MaHBI3IbI JKaFbIMIbI
KOppesuusiIapAbl KOpCceTe i, MyHbI TYJIFaapaliblK KaKETTUTIKTEP/IiH KYPhUTBIMBIHBIH
1K1 YAJIECIMALUIIT pacTaiabl.

Mpicanbl, aca ThIFBI3 ©3apa OaitmansicTap Kateicy (le, Iw) sxone Oakpiiay (Ce,
Cw) KepceTkimTepi apacsiHaa anpIKTanran — p=0,357"", p=0,341"" »xone p=0,399""".
Bys1 KapbIM-KaThIHACKA >KOHE KaThICyFa JETEH >KOFaphl KAYKETTUTIKTI KOPCETETIH olen
ajamMaapAblH, 9IETTe TYJIFaapajblK JKaFaasTTapbl OaKkbUIayFa sKOHE YUBIMIACTHIPYFa
YMTBUIATBIHBIH KOPCETE/I].

Karbicy skcnpeccusicst (Ile) sxoHe sxakbIHABIK (addexuust) sxcnpeccusicol (Ae,
p=0,562), conbimen Oipre 6axkputay (Ce) sxoHe KakpIHABIK (addekius) (Ae, p=0,306%)
apachIHIAFbl KaFBIMIBI OalIaHBIC KaThIHACTApAA CE3IMIEPAl aIlbIK, dMOIIHMOHAJIIBI
Ol11py TEHACHIMACHIH KopceTei. backanmapMen OeceH/11 e3apa opeKeTTECETIH JKOHE
TYJIFaapaiblK OaijaHbICTap YIIIH ©3[EpiHE jKayallKepUIUTIK ajaTblH oWen aaampiap,
KOIT YKaF/Iai/1a SMOITMOHAIIBI KaHBIPBIMIBIIBIKTHI )KOHE SMITAaTUSHBI KOPCETE/1, MYHBI
KOMMYHHUKATHUBTI MiHE3-KYJIBIKTBIH KETUTY1HIH KOPIHIC1 PETIHAE KapacThIpyFa 00Jabl.

Kareicyra kaxeTTTunik (Iw) s)kxoHe Ha3zapy ayzapy MEH KoJJayFa KaKETTUTK (Aw,
p=-0,222"") apacelHOarbl JKAarbIMCHI3 KOPPENSALHMS OJIE€YMETTIK OaiijaHbIcTapra
maMajaH ThIC KATBICYABIH AOMOIMOHAABI TOYCHNIUTIIKKE JIETEH KaXKETTILIIKTIH
TOMEHJCYIMEH KoHE O31HAIK JAepOeCTIKKE YMTBUIBICIIEH KaMTamachl3 €TUTylH
Kepcerei. backara aifTkaH/1a, KapbIM-KaTbIHACTA OCJICEH/TUTIK IEH allIbIKTHIK KOFaPhI
OOJIFaH cailblH, CHIPTKBI KOJIAY/IBI 137IeyTe eTeH YMTHUIBICTBIH KOPiIHY1 TOMEH 00JIaIbI.

ConbimeH 0ipre, cotikeccizaik uHaekci (DI) OoiibIHIIIa HOTHKE 7€ KBI3BIKTHI - OYJI
JICHCHIH  IIbIHAMBI  JKOHE  Mjaeanabl  OeliHeci  apachlHIAFbl  COMKECCI3MIK
KepceTkiTepiniy baxviiay (Cw, p=0,1807) xome “apdexyus (Afw, p=0,198")
KOPCETKIIITEPIMEH >KAFbIMIbI, KAJBIITHl KOPPESALUSIAPbIHBIH OOJybIH KOPCETEl.
byn e3iHAik JeHeciMeH KOHUIl TOJMay[blH apTyblHAA TYJFaapaiblK KaTbIHACTAPAbI
Oackapyfa >XKoHE 3MOLMOHAJAbl TAaHbUIyFa JIETE€H KAXKETTUIIKTIH apTybIH KOpPCETyl
MYMKIH, OYJ1 JEHEHl 3>KaFbIMChI3 KaObullayna TYJIFaapaliblK CTpaTerusuiapibiH
KOMITCHCATOPJIBIK POJIIH pacTalIbI.

Ocsbutaiiia, KOPPEISIIUSUIBIK Tajjay HOTIDKENIepl opma oicacmasel duen
aoamoapoa myn2aapanvlk KAmvlHACMApObly KYPbLIbIMOAHRAH JHCIHE IMOYUOHANIOb]
KaHbIK JCyleciHiy moH OOJIaTBIHBIH KOPCETENl, OHOA KamvliCy, OAKblIAY JHCIHE
appexyua e3zapa OauraHLICMbL KHCIHE OIPMYMAC KOMMYHUKAMUBMI NPOPUILOI
kaneinmacmolpaosl. Covikeccizaik uHAekciMeH (DI) sxarbIMabpl  Koppensuusiiap
JIEHETIK KaHAFaTTaHOAyIIBUIBIKTBIH — OJIEYMETTIK-OMOIMOHAIIBl  KAKETTUIIKTEP/Il
KYLWIEHTYl Typayibl OoJbKayFa MYMKIHAIK Oepeni, oy oifenn agaMjapiabl e3apa
opekeTTecy/l aca OeJICeH/ Il 13/Ieyre JKoHe OacKajapMeH KaTbIHACTAp apKbLIbl ©31HIIK
MaHBI3IBIIBIFBIH pacTayFa UTEpPMeIIeyi MYMKIH.

O-mi  kectepe OepuUIreH MOJIIMETTEp JICHENIK ©31H-631 KaObUIIayablH
cUnarramMaiapbl MEH TYJIFaapajblK MIHE3-KWIBIKKA TOH CTHJIBICP apachIHIAFbI
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OaitmaHbICTBI KOpceTel. JlereHMeH, KoppeasiusIapAbIH KoMK KoddpuiieHTepinig
KOFapbl eMec MOHJepi OonraHMeH, OalaHBICTAPIBIH OaFrbIThl OpTa JKACTaFbl oHe
agamMaapapl CUTIATTAUTRIH OPTAK TEHACHITMSIIAP/LI AaHBIKTAyFa MYMKIHJIIK Oepei.

Kecre 9 — llIbinaiibl s)koHe uaeansl [eHeH H coiikeccizaik nuaekci (Discrepancy Index,
DI ) sxone T. Jlupu OoiibIHINA TYJTFaapaibIK THIITEP apackiHAarbl Koppessimusap (N =
190)

Kepcetkimrep Coiikecciznik uaaexci (DI)
[. ABropuTapibl TUII -0,152
II. DOrowucTik TUI -0,119
III. ArpeccusTi TuI 0,005
IV. Kyaikmia cTiiib 0,106
V. BarbIHFBII THII 0,036
VI. Toyennai tum -0,040
VII. JlocThiKKa OCHIM THII -0,153
VIII. AJBTPYHCTIK THI -0,168"
JlOMMHAHTTHUIBIK, -0,213"
I3ri HHeTTLIIK -0,091

VII  Anerpyucrik  (p=—0,168") xome JlomunanTteuiblk  (p=—0,213%)
IIKaJaTapbIHAaFbl JKaFBIMCBI3 KOX((UIICHTTEp NCHCHIH IIBIHAWBI JKOHE Wb
OeifHecl apachIHIArbl COMKECCI3AIK JOpekKecl Koraphl OOJIFaH cailblH, OacKaiapMeH
@3apa OpEKeTTeCy[e MPOJJCYMETTIK JKOHE JOMHHAHTTHI TEHACHIMSAIAPHI a3
KOPIHETIHIH OLIAIpeni.

backamra aWTkaHja, JIeHEMEH KaHAFaTTaHOAYIIBUIBIK JKOHE HJIealFa CoMKec
OonmMay KaThIHAcTap/a CEHIMIUTIKTIH, OacTaMallbUIIBIKTBIH JKOHE AIlIbIKTHIKTBHIH
TOMEHJICYIMEH, COHBIMEH Oipre aabTPYHUCTIK OaFbITTBUIBIKTBIH OJICIPEYIMEH Karap
Kype.

backa mkamamap OoWbIHIIA KepceTKIimTep (ABTOPHUTAPIBIK, OTOUCTIK,
ArpeccuBti, Kymonmrin, barbmeinte, Toyenmi, JlOCTBIK)  CTaTUCTHKAJIBIK
MaHBI3IBUIBIK JEHIeHiHe JKETMeNml, anaiaga oJlapAblH KeIl >KaFaahjarbl >KaFbIMCHI3
Oenrici  JEHENIK KaHaraTTaHOAyIIbUIBIKTBIH  apTyblHIAA TYJIFaapalblK MiHE3-
KYJIBIBIKTBIH aca YCTaM/Ibl )KOHE CEHIMCI3 CTHIIIHE JIeT€H TeHICHIIUSIap bl KOPCETE/Il.

Ocbunaiiia, HOTWKEIEP OeHeNiK CoUKecCi30iKmiy NCUXONOSUSLIbIK — JACI3
Gaxkmopwl peminoe anbiHybl MYMKIH, O]l J1eyMemmiK 6acmamaiapobly, meMeHOeyiHOe,
backanapoan amnuakmayoa Hcane mynaapanvlk e3apa apeKxemmecyoiy no3Uumuemi
Gdopmanapvinbly AUKbIHOBLILIEbIHLIY A3ANObIHOA KOPIHIC mabaovl. JIeHeH1H IIbIHANbBI
JKOHE WJeasbl OeifHeCl apachlHIa YJIKEH COWKECCI3MIKTI OacTaH KelIipeTiH ouen
azamaap, MIHE3-KYJIBIKTBIH  HWHTPAIyHUTUBTI  CTpaTeTUsUIAPbIHA,  OJIEYMETTIK
OailylaHbICTa AaIIBIKTHIKTHI a3 KOPCETYre >KOHE CEHIMIUTIKTIH TOMEHIeyiHe Oeiim
OoJaabl.

[brHaliel xoHE WcanIbl JeHETIK OeliHe apachbIHAAFbl COMKECCI3IIK WHACKCI
JIEHETe JIeTeH CYOBEKTHBTI KAThIHACTBIH MaHBI3Ibl MHIUKATOPHI PETIHJIE FaHA €MecC,
COHBIMEH OIpre TYJIFaapajblK MiHE3-KYJIBIKTBIH CHIIATHIHBIH WHIWKATOPhI PETIHC
anpiHaael. OpTa JKacTarsl oles ajlaMIapra JSHETIK «IIbIHAHbI-MeH» JKoHE «HIeall Ibl-
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MeHn» apachIHIaFbl ATIIAKTHIKTHIH KOTI KaF/1aiiia KopiiaraH afaMaapbiH OaraiaybiHa
JIETCH JKOFaphl CE3IMTAIBIKIICH, Ma3achI3IaHyMEH KOHE OJICYyMETTIK OaiiaHbICcTa
CEHIMIUTIKTIH TOMEHJIEYIMEH TOFBICAAbl, OYJI OCHl 3epTTeyle AaHBIKTaJIFaH
TEHACHIUAJIAPMEH TOJBIK YilieciMil 00mabl.

Ozinaik  gene Oeitneci (OOCT) kepceTKimTepl JKOHE TYIFaapaibIK
KaTblHACTApABIH MiHe3-KYIBIKTEIK Mozem (TKMM/OMO/FIRO-B) cayamnaMacsr
OOMBIHIIIA TYJIFaapaliblK ©3apa opeKeTTecy napamerpriepi, conbiMeH Oipre T. Jlupu
OOWBIHIIA  TYIFaapaliblK THUOTEp  apachbIHAAFbl  KOPpEILLIUSATIApAbl  Tajjay,
CTaTUCTUKAJIBIK MaHBI3/IbI OaimaHbICcTapbl aHbIKTaMabl (b KockIMIIIamaH KapaHbI3).
byn opra >kactarbl oWen agamMaapAblH JICHENK ©3iH-031 KaObUINAyIbIH KOHE
TYJIFaapajblK CHITaTTaMaIapbIHBIH CaTBICTRIPMAITbl aBTOHOMIBIFBIH KOPCETEI: O31HTIK
JIGHEeCIH KaObUIay epeKIIeNIKTepl a3 Jopekene KapbIM-KAaTblHAC CTHJIIMEH »KOHE
QJIEYyMETTIK OariapiapMeH aHbIKTaIaIbl.

Kecte 10 — Opra xacrarbl oiien aaamaapiblH JeHeNIK-MeH MMUIKIHIH
komnoHeHnTrepi (OAJIKKC/MBSRQ-AS) >xoHe TyiraapaiblK e3apa OpeKeTTecy
napametpiepl (TKMM — tynraapanblK KaTbIHACTapIblH MIHE3-KYJIBIKTBIK MOJENI
(OMO/FIRO-B)) apacsianarsr koppesnusibik kepcetkimTep (N = 190)

Kepcertkimrep ChIpTKBI ChIpTKBI APpTBIK O3 Jlenenin
Oeiineni Oeclinere caliMakKa caJIMarbIH JKEKeJIeTeH
Oaranay OarmapiaHy | amaHAaylIbUIBIK | CyOBEKTUBTI | OemikTepiHe
(AE) (AO) (OWP) Oaranay KaHaraTTaHy
(SCW) (BASS)
Kepinerin -0,065 0,069 0,132 -0,032 -0,061
kateicy (Ie)
Kanaitein -0,016 0,024 -0,037 -0,078 0,115
Kateicy (Iw)
Kepinerin -0,189* -0,131 0,113 0,144 -0,197*
6axpunay (Ce)
Kanaitein -0,094 -0,047 0,030 -0,084 -0,009
Oaxpinay (Cw)
Kepinerin 0,072 -0,023 0,083 0,028 0,079
KaKbIHIBIK (Afe)
Kanaitein 0,111 0,014 0,031 0,098 -0,073
YKaKBIHIBIK
(Afw)

Jlenenik  o31H-631  KaObUImay JKOHE  TYIFAapaliblK  KaXETTUIKTEPIIH
KOPCETKILITEP apachbIHAAFbl KOMIIUIK KOPPEJSILUIIAP CTATUCTUKAIBIK MOHII OOJIBIM
HIBIKTBI, OYJ1 OChl KOHCTPYKTTEP/I1H CAJIBICTBIPMAIbI TOYEJICI3ITIH Ol IIpei.

XKanrp13 ceHIM/I1 xKarbIMChI3 ©3apa OaiijiaHbIcTap CHIPTKBI KesOeTTi Oaranay (AE)
xoHe Gakplnay skcnpeccusichl (Ce, p=—0,189") apacwiHaa, coHbIMEH Gipre, 1eHEMEH
KaHararTaHymbUIEIK (BASS) xone 6akpuiay sxcnpeccusicsl (Ce, p=—0,197") apaceinia
aHbIKTANABl. byl HoTHXenep TyJIFaapaliblK KaThIHACTapAbl OakblIayFa YMTBLUIBIC
XKOFapbl OONFaH caillblH, CBIPTKbl KEJIOETHEH KoHE JEHEeMEeH CyObEeKTHBTI
KaHAFaTTAHYIIBUIBIKTBIH TOMEH OOJIaThIHBIH KOpCeTell, OyJI e3apa opeKeTTecyi

103



Oackapyra OarnmapiaHfaH oWelNl aJaMIapiblH 1MIKI KbICBIMBIH YKOHE ©31HJIK CHIHBIH
KOpPCETyl MYMKIH.

JKanme! anranga, albIHFaH MAJIIMETTEp JeHeH H OeitHeci xone W. Schutz moneni
OOMBIHIIIA aHBIKTAJIFAaH 0a3aliblK OJIEYMETTIK KaKETTUIIKTEPl apachlHIAFbl TIKEIen
OailTaHbICTAP IBIH QJICI3 KOPIHYIH pacTan/Ibl.

Kecre 11 — Opra xactarel oWen afamMAapAblH JCHENIK-MeH WMUIKIHIH
komroHnentrepl (OJKKC/MBSRQ-AS) xone T. Jlupu OolibiHINIA TyJIFaapaibik
TUITEP apachbiHAarsl Koppesuusiiblk kopeeTkimtep (N = 190)

Kepcertkimrep CoIpTKBI | CBIPTKBI ApTBIK O3 JleneHix
OcifHeHi | OeitHere CaJIMaKKa CaJIMarbIH KEKeJIereH
Oaranay | OarmapiaHy | aJaHAayUIbUIBIK | CYOBEKTHBTI | OemiKTepiHe
(AE) (AO) (OWP) Oaranay KaHaFraTTaHy
(SCW) (BASS)
[LABTOpUTapIIBI THI 0,185" 0,054 0,008 -0,161 0,139
II.OroucTtik Tun 0,145 0,081 -0,091 -0,086 0,096
IT1I. ArpeccuBTi THIT 0,065 0,021 -0,012 -0,090 0,052
I'V.KyIiKmiia cTuiab 0,098 0,023 0,011 0,133 -0,006
V.bareIHFBII THIT -0,114 -0,046 0,040 0,064 -0,044
VI1.Toyenni Tun 0,039 0,043 -0,061 -0,099 0,037
VII. locteikka Oeitim | -0,055 -0,027 -0,047 -0,068 0,078
THII
VIII. Anerpyuctik tun | -0,084 -0,007 -0,054 -0,135 -0,039
JIOMHUHAHTTBUIBIK 0,150 0,069 -0,056 -0,229™" 0,096
1311 HHETTLIIK -0,097 -0,034 -0,074 -0,103 0,046

Koppensmusinplk Tanmay neHe OeWHECIHIH cuMarraMaiapbl MEH KapbIM-
KATBIHACTBIH TYJIFaapaliblK CTHJIBJAEP] apachbiHAAFbl KOMIIUIIK OalIaHbICTapbIH
CTaTUCTUKAJIBIK MaHBI3Ibl €MEC SKCH/IIT1H KOPCETTI.

XKanfp3 ceHIMIl TOYeNIUIIKTEp CHIPTKbI Kenberri Oaranmay (AE) xoHe
aBTOPUTAPIIBI MiHe3-KyJIbIK Turi (Authoritarian, p=0,185"), conbiMeH 6ipre, calIMaKThbl
o311k Oaranay (SCW) jxoHe 0achIMIBUIBIKTBIH MHTErpaabl ¢pakropsl (Dominance,
p=—0,229") apachIH/Ia aHBIKTAIIIBL.

byn HoTmKenep ChIPTKbI KENOETIH aca korapbl CyObEKTUBTI OarajalThIH diiel
aJamMaapAbIH MIHE3-KYJIBIKTBIH KOIIOACIIbUIBIK KaHE CEHIMI1 popMaapblH KOPCETyTe
OeiliM eKeHAIKTEP] Typalibl TYXKBIPBIM >KacayFa MYMKIHJIIK Oepelii, ajl oJapJblH JIeHE
caJIMarblHa KaThICTBl Ha3zap ayAapyAblH >KOFapbl JIOMHHAHTTBUIBIKTBIH JKOHE
QJIEYyMETTIK OCTICEHIUTIKTIH TOMEHICYIMEH KaTap *KYPETiHI Typasibl TY>KBIPBIM jKacayFa
MYMKIHJIIK Oepei.

XKanmel anranga, MOIIMETTEp JICHENIK ©31H-031 KaObUIay >KOHE TYJIFaapaibIK
CTWJIb apaChIHIAFbI TIKEJICH KOPpEesIUsIapIbIH JIci3 KOpiHyiH Ourgipesni, Oy opra
JKACTarbl OWeN aJaMIapiblH ©31HIIK KaThIHACBIHBIH CBHIPTKBl JKOHE OJIEYMETTIK
aCHEKTIIIEPIHIH CaNbICTHIPMAIIbI TOYEICI3IITTH pacTanIbl.

Llonywsl koppenayusanolk manioayosly Hamudicenepi O0UbIHULA MY HCLIPBIM.
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XKyprizuireHn KoppensiuusIIbIK TaJlay OpTa >KacTarbl diell aiamMIapAblH IeHEeK-
MeH WMHIKIHIH cUOarTaMajapbl MEH TYIFaapalblK e3apa OpEKeTTECYIiH
EPEKIICIIIKTepl  apachIHAAFbl ©3apa OallIaHBICTHIH KaNMbl TCHICHIMSJIAPHIH
aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepai. Kenreren xoppemsiuusiapblH KOMIIUTITIHIH KaJIbIITHI
Kymri OonaTbIHBIHA KapamacTaH, ©31HJIK KaThIHACTHIH JICHEIK JXOHE OJICYMETTIK
aCTeKTUIepIHIH YIJIECIMIUIITIH KOpCeTeTiH e3apa OaillaHbICTapAblH —TYPaKThI
OaFbBITTHUIBIFBI OaliKanasbpl. O31HIK CHIPTKBI KEOETIH aca MO3UTUBTI KaObLIAay JKOHE
JIEHEMEH KaHaFaTTaHYIIbUIBIK ~aKKOHUIAUNKIICH, TYJIFaapaliblk OalaHbICTaFbl
alIBIKTBHIKIICH OHE CEHIMAUIIKIEH KaTap >Kypeadl, ajl CcaliMaKKa KaThICThbl >KOFaphI
Hazap ayziapy, ChIpTKbI keJI0eT OoibIHIIA alaHaayIbUIbIK IeH ©31HI1K JEHECIHE JIETeH
ChIHM KaThIHAC YJKEH YCTaMJIbUIBIKIICH, JTOMUHAHTTHUIBIKTBIH TOMEH/ICYIMEH >KOHE
AMOIMOHAJIBI KOJ/IayFa JETeH KAKETTUTIKIICH OaiIaHbICTHI.

Ozapa OalnaHbICTapAbIH KYPBUIBIMBIHJIA TYJIFaapaliblK ©3apa JpeKeTTecy
napameTpiepiMeH CTAaTUCTUKAIBIK MaHBI3IBI KOPPEIAMUSUIApAbIH OaphIHIIA KOIT
KOPCETKEH WbIHALIbL HCIHE UDeanObl OeHe beliHeci apacblHOa&bl CIUKeCCI30IK UHOEKCI
(Discrepancy Index, DI) epekmie Monre wue Oomnansl. Korapbl CoHKecCI3IIK
CEHIMIUTIKTIH, MPOSJIEYMETTIK TEeHACHLUMUIAPABIH JICIPEYIMEH KOHE TAYeJAl MiHE3-
KYJIBIK  (opMalapblHBIH KOPIHYIMEH Karap Kypedl, Oyl KOMIEHCATOPJbIK
MEXaHU3MJEP/l KepceTeli: JCHeNiK OelHeMeH 1IIKI KaHaraTTaHOAyIIbUIBIKTA
OaKplIayFa KoHE TYJIFaapalblK TAHBUTYFa YMTBUIBIC.

Ocsbunaiiia, Oewenix «uwviHaiivl-Meny dcane «udeanovi-Meny apacvinoagvl
catikecciz30ikmep wamacsvl mya2aapaislk d1CI30IKMIH HCIHe IMOYUOHANObI KbICHIMHbIH
uHoukamopwvl peminoe anblHaobl. MOMIMETTEPIH KUBIHTBIFBI ©31HJIK JICHCH1
KaObUIIay/IbIH TYJIFaapajblK KbI3SMETTIH MaHbBI3bI TICUXOJIOTUSIIBIK (PAKTOPBI OOJBIM
TaOBLIATBIHBIH pacTaabI, I ACHEIIK OcitHeH1 KaObUI1ay MEH KaHaFaTTaHyIIBLIBIKTHIH
OpTa *KacTarbl oMel afaMAap/bIH ©3apa JPEKETTECYIHIH aca YHIeCIMIl, CEHIM/II )KOHE
OMOIMOHAJIBI TYPAKTHI MOACIIBIEPIH KAJBINTACTHIPYFa BIKMAT €TCTIHIH paCcTalIbI.

Exinmi 06.1iM 00iibIHIIIA KOPBITHIH/bI

1. Opra >xactarbl oiien agaMIapAblH JIeHeIK-MeH UMUDKIHIH TYJIFaapaiblK
e3apa opekerTecy (PaKTOphl PETIHMAET] MCUXOJIOTHSIIBIK €PEKIICTIKTEPIH 3ePTTEY/IIH
TEOPUSIIBIK MOAENI 93ipiieHl. Monenbe >kacka OalaHBICTBI ©3repicTep, ouenre
KAaTBICTBI MOJEHU TYPFbIIA JACTCPMUHANMSIIAHFAH HOpMajap JMOHE OJICYMETTIK
pOJIIEPIIH ©3apa SPEKETTECYy MOTHBAILIMACHIHA BIKMAIBl €CKepUIreH. bysl oTaHIbIK
JKOHE IIETEIJIIK ICHXOJIOTHSAAa KOPCETUITeH JeHe OCHHEeCIHIH TyJIFaapayblK MiHE3-
KYJIBIK CTHIIIHE 9CEp €Ty MEXaHU3MIH TYTac TYCIHIIpyTre MYMKIHJIIK Oepei.

2. 3eprreydiH Ou3aiiHBI MEH >KOCMAaphl J3IPJEHIN, 3epTTey oMicTepl MeH
oicTEMENepl CUMATTaJbI, 3€PTTEY IpiKTeMeciHe cunaTTama Oepiizi. ATaiFaH 3epTTey
perpeccusuIbIK-aHaTUTUKAIBIK (€X post facto) au3aiiH aschiHIa JKy3ere achIpbLIajibl,
OJ1 TIKEJCH SKCIEPUMEHTTIK BIKIAJIChI3, OYPHIHHAH KaJBINITACKaH TICHUXOJOTHSIIBIK
cumnarTamMaiap apachlHIAFbl TPEIUKTOPIBIK XOHE MOJICPATOPIBbIK OalaHbICTapIbI
aHbIKTayFa OarbITTa’gFaH. MyHJail TOCUI jKac epeKUIeNiri, pesiepAiH aybICybl KoHE
OMIpJIIK TOKIpHOE KOHTEKCTIH/IE IeHE OeiTHEC] MEH TYJIFaapaiblK ©3apa OpEeKeTTeCYlIH
opi TYpPAaKThI, 9p1 JMHAMHKAJBIK KbIpJapblH €CKepyre MyMKIHIIK Oepeni. byn cebern-
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caapiblK OaillaHbICTap Typajbl KOPHITHIHABUIAPABIH BaJUATIIITIH )KOHE OJapAblH
yaKbIT OOMBIHILIA ©3T€PMEUTITIH apTTHIPAIbI.

3. DKCIEpUMEHTTIK CTpaTeTHsUIapAaH albIPMaITbUIBIFBI, PErPEeCCUSIIBIK (€X post
facto) guzaiftH  Toyenci3  aWHBIMAJBLIAPABI  TiKeneW — Oakpuiaymbl  HEMece
MaHUMYIALUAIAYIbl KO3lIeMeN i, KepiciHIle 3epTTeNeTiH o3apa OalIaHbICTap
KYPBUIBIMBIHIAFBl BIKMAIAAPIABIH KYIIIH MEH OaFbIThIH, TMPEIUKTOPIAPIBIH YIIECIH
YKOHE MOJIEPATOPIIBIK dcepiiepai Oaranayra OarbITTaIFaH.

4. 3epTTeymiH TYTac TEOPHSUIBIK-IMITMPUKATIBIK MOICNi KaJIbIITaCTBIPBLIIEI,
OFaH OOBEKTIHI, TIOHJI, MaKCaTThl, MIHACTTEp MeH OopKamaapabl aHBIKTaY,
smicTeMerniep JKyHeci )KoHe CTaTUCTUKAJIBIK TIpoleaypanap Kipemi. Opra skacTarsl oien
amaMIapabelH JIeHe OeiiHeci MEH TYJIFaapaliblK e3apa OpeKeTTeCy apachIHIaFbl e3apa
0aiiTaHBICTHIH TICHXOJOTHSUIBIK 3aHABUIBIKTAPIH aHBIKTAayFa OaFbITTalfaH, aJlbIHFaH
HOTHXKEJIepAl KEHIHT1 Tajjay MEH MHTEpIpeTanusiay YIIIH CEHIMII IMIUPHUKAIBIK
0a3a >xacaipl.
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3 TYJFAAPAJIBIK O3APA 9PEKETTECY ®AKTOPbI PETIHJIE
OPTA KACTATBI OUEJ AJAMIAP/JABIH AEHEJIIK-MEH UMW /KIHIH
MNCUXOJOTI'UAJIBIK EPEKIHEJIKTEPIH DMIIMPUKAJIBIK 3EPTTEY

3.1 Opra xacrarbl oiieq agamaapablH  JeHeJik-MeH  UMUIXKi
NPeIuKTOPJIAPbIHBIH KOMIIIJIIK perpeccusijiblK Moaeabaepi

Koppensusiiplk  Tangaygan cebenti-0okKaMabIK Taljay JACHreiliHe oTye,
3epTTEY/IH Kejlecl KE3€HIHJE OpTa >KacTarbl oHen aaaMmJapiblH JeHelik-MeH
UMUJDKIHIH ~ OPTYpJAl  KOMIIOHEHTTEPIH KaJbIITACThIpyFa TYJIFAapaliblK — e3apa
OpeKeTTeCY  MmapaMeTpiIepiHiH  YJeCIH  aHbIKTayFa  OaFbITTaJiFaH  KOMIILUIIK
perpeccusiibIK MOACIIbIEP KYPbUIIbI.

Perpeccusiiblk  TocuUiJll  KOJJAHy TYJIFaapaiblK KAaTbIHACTApIbIH KaHJau
cunatramanapbiibiH (W. Schutz OoiibiHIa KaTbicy, Oakbiiay >KoHe addexius
KOKETTUIIKTEep1, coHbIMEeH Oipre T. Jlupu OolbIHIIA TyJIFaapaiblK TUITEP) ACHEMEH
KAHAFAaTTaHYIIBUIBIKTBIH, CBIPTKBI KEIOETTIH OaralayAblH >KOHE CHIPT OeiiHere
OarapJiayAblH MaHbI3Ibl PEIUKTOPIJIAPHI OONATHIHBIH AHBIKTAYFa MYMKIH/IK Oepi.

Hlomymbl KOpPESIUSIIBIK TaNIayMEeH CalbICThIpFaH/ia, KOIIIUIK perpeccus
aliHbIMasajgap apachlHJarbl OalIaHBICTBIH OOJTYbIH aHBIKTAIl KaHa KOWMaii, COHbIMEH
Oipre opOip MOpPEeAUKTOpP aWHBIMAIBIHBIH JeHe OeilHeci KepCEeTKIIITEPIHIH
BApUATUBTUIIIH TYCIHIIPYT€ KOCAaThIH YJECIH OIpIKTIPUINEH 9cepiH Oakbliay
KarmabiHga Oaranayra MYMKIHAIK Oepernl. MyHpmaih Tocin JeHENIK ©31H-e31
KaObUIIayAbl TYJIFaapajiblK MIHE3-KYJIBIKTBIH JKOHE OJeyMETTIK OeliMaenyiH
EPEKIICTIKTEPIMEH OalIaHBICTHIPATHIH TICUXOJOTHSIIBIK MEXaHU3MIEPIH HEFYPIIbIM
T TYCIHY Il KaMTaMachl3 eTe/Il.

Ecenrey vymin OJIJKKC/MBSRQ-AS, ©JIBC/OOCT xoHe Coiikeci3aik
unzekci (DI) mkananapsl O0WBIHIIIA MOTIIMETTEP TOYEIJII AlHBIMAIIBLIAP PETIHJIC )KOHE
TKMM — tysiFaapaiiblK KaThIHACTAPIbIH MiHE3-KYJIBIKTHIK Mojem (OMO/FIRO-B)
xoHe T. Jlupu cayamHamachl Toyenci3 aWHbIMaNbUIap (MIPEAUKTOpIap) pPETIHIE
KOJMAHBUIABL.  Tanmay  KOmTiK  CBI3BIKTBIK ~ PETPECCUSHBIH ~ CTaHAApPTTHI
npoleAypaiapblH KoianyMeH Jamovi 2,6,26,0 GarnapiaamMaliblK opTaa sKypri3uiii.
Anwraran MoiMerTep 12-18 kecrenepue 6epinreH.

Kecte 12 — IlIbiHaiibl xoHE wuAcanabl JEHE apachbIHIArbl COMKECCI3MIK HHIEKCI
NPEIMKTOPJIAPBIHBIH KOMIILTIK perpeccusibik Mozeni (Discrepancy Index, DIx) (N =
190)

MonenbiH colKecTiK Mopenb il Kbl JlapOun-YOTCOH TecTi
KOpCETKIITEep1 MOH/IUTIITIH TEKCEPY TECTi
Mopnens | R R? F dfl [ df2 |p ABTO Craructuka p
KOppesus DW
1 2 3 4 5
1 10,973 [ 0507 [768 |6 [131 |<,001 |0,0703 1,81 0,254
Monenbain koabdunentrepi - Colikeccizaik uajekci (DIx)
IIpenuxrop CanMarsl CranmapTThIK t p
kare SE
KoHcTanTa -1,1708 | 1,2201 -0,960 | 0,339
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12-KkeCTEHIH KaJTFachl

1 2 3 4 5
Osingik nene Oerineci (©/16/O0ST) 0,0371 0,0192 1,928 0,056
CripTKpbI OciiHeHi Oaranay (AE) 0,0161 0,0395 0,407 0,685
CripTKpl Ociinere 6armapnany (AO) -0,0128 0,0182 -0,701 0,485
APTBIK caliMaKKa aJlaHJ1ay ITbLUTBIK -0,0218 0,0390 -0,559 0,577
(OWP)
O3 cayiMarbIH CyObEKTHBTI Oarajay 0,3423 0,0839 4,080 <,001
(SCW)
JleHeHiH KeKeJereH OeIKTepiHe -0,0265 0,0219 -1,214 0,.227
kKanararrany (BASS)
Kepinerin karbicy (Ie) -0,0391 0,0918 -0,426 0,671
Kanaiiteiz Kareicy (Iw) 0,0627 0,0641 0,978 0,330
Kepinerin 6akpinay (Ce) 0,0666 0,0679 0,981 0,328
Kaumaiitein 6akputay (Cw) 0,1103 0,0585 1,886 0,062
KepiHerin akbIHIBIK (Ae) -0,0605 0,0779 -0,776 0,439
Kamai Tz )aKbIHIBIK (AW) 0,2986 0,0764 3,906 <,001
I. ABTopuTapIBIK -0,1028 0,303 -0,339 0,735
II. Drowucrik 0,2236 0,305 0,734 0,465
III.  ArpeccuBTi 0,4668 0,294 1,587 0,115
IV. Kymonmmin 0,3945 0,286 1,380 0,170
V. DBarbIHBIITEI 0,0552 0,312 0,177 0,860
VI. Toyennui -0,2909 0,303 -0,959 0,339
VII. JlocThIKKa Oeiim -0,4840 0,288 -1,680 0,095
VIII.  AnpTpyHCTIK -0,3778 0,302 -1,251 0,213
JlOMMHAHTTHLIBIK 0,0431 0,309 0,140 0,889
JlocThIKKA OCHIMITITIK 0,4633 0,299 1,550 0,124

Mooenvoiy acarnvt cunammamacsyi. MoJlenb CTaTUCTUKAIBIK MOHII OOJIBIT
taObutanel (F(6, 131)=7,68, p<,001) »xome Ttoyenmi aiHbMaibiHbH (R?=0,507)
JTUCTIEPCHUSACHIHBIH I1amMamMeH 51%-Fa KybIFBIH TYCIHAIpEIi, OYJI OHBIH >KAKCHI
TYCiHAIpyi KaOiaetin Ounmipeni. Jdapoun-YorcoHn kputepuitinig moni = 1,81 (p =
0,254) KamgBIKTapAbIH aABTOKOPPEISALIUACHIHBIH OOJMAyblH JKOHE  CBHI3BIKTHIK
perpeccusiHbl  KOJIaHYIbIH AYPBICTHIFBIH pacTakiael. Ochlnaiina, e3iHIIK JCHECIH
KaObullay MEH KajlaraH OelHe apacbIHAAarbl albIpMallbUIbIK 1K1 a(@peKTUBTI-
KOTHUTUBTI CUMaTTaMaliap, COHbIMEH Oipre Oackanap/blH TapamnbiHaH Oakbliay MEH
OaranmaysblH oCepiH KOpCETETIH dJIEyMETTIK-NEepUenTuBTi (akTopiap peTiHzae
AHBIKTAJIJIBI.

MopenbaiH KYpbUIBIMBIH/IA aca CaIMaKThl IMPEIUKTOPIIAp PETIHE aJbIHFAH/IaP:

— O/[FCIOOCT (oene 6Getinecimen xanasammanbdaywsiiwi) — [=0,0371;
p=0,056 — JlenemMeH KaHaraTTaHOAYIIBUIBIKTHIH KOPCETKIII MIBIHAWBI )KOHE HICaIIIIbI
neHeniKk-MeH apachIHIaFbl COMKECCI3AIKTIH apTy TeHACHIMACHIH Kopcetei. backama
alTKaH/Aa, ©31HIH CHIPTKbI KeJIOETIH IMOLUSIIBIK KaObliaMay sKOFapbl OOJIFaH CallblH,
JICHCHIH ©3eKTi kKoHe KaJlaFaH OeifHec1 apachIHIaFbl NIIIAKTHIK YJIKSH 00JIa/Ibl.

— SCW (backanapowviy mapanvinan 6axvliay — 21eyMemmiK KOMNOHEHm) —
B=0,3423; p <0,001 — Bys moaenbaeri aca KYIITI IpeAUKTOP. MoH/I1 e3re agaMaapabiH

108



TaparnblHaH CHIPTKBI OaKpLIaybl KaObLIAAy JKOFaphl 00JICA, IIBIHAWKI KOHE HIICaNIIbI
neHenik-MeH apachIHIarbl COMKECCI3IK Kom 00Tabl.

Kanran mnpemaukTopmap (Ceipt kenberti Oaramay (AE), chIpT KemOeTke
oarmapinany (AO), apTelk canmakka KatbicThl anaHnaymbuiblk (OWP), neHeHiH
XKekesereH Oesikrepine KaHarartany (BASS) mkamanapei, conmaii-ak T. Jlupumi
TYJIFaapaJIbIK THMOTEPiHIH OachiM O6JIiri) CTaTUCTUKANBIK TYPFBIJAH MOHII YIIec
Kocnaasl (p > 0,1).

AJBIHFaH HOTIDKEJICp JICHEHIH IIbIHAWBI XKoHE Hiacalabl OeliHeci apachIHIaFbI
COMKECCI3IKTIH CBIPTKA OardapiiaHyJblH JKOHE KoJIJlayFa JIeTeH KaKEeTTUIIKTIH
OachIMABLIBIFBIHAA apTaThiHaH (JleHe canMarbiH o3iuaik Oaramaysl (SCW), kanayJisl
Oakputay  (Cw),  kamayasl — KakpIHABIK ~ (AW)  JKOHE  DMOIIMOHAJIBI
KaHaraTTaHOAymIbUIBIKTBIH ~ KymiedeTiHiH kepceteai (O©JBC/OOCT). Kepiciuue,
MPOSJIEYMETTIK aKKeHUIIUTK (JocThikka Oeitimaunik) Oydepnik (QyHKIus aTkapa
OTBIPBII, ©31H-031 ChIHAYbl TOMEHICTE/I1 )KOHE ©31HIH CHIPTKBI KEJIOETIH KaObLIIay Ibl
KYLIEHTe].

Kecre 13 — Osinmik neHe OeifHeci KOPCETKIIN MPEIUKTOPIAPBIHBIH KOMIILIIK
perpeccusutbik Mojen (©bC/O0CT)

MoenbaiH COlKeCTIK Monenbaig )anmsl | JlapOuH-YOoTCOH TecTi
KepceTKimTepi MaHBI3IBUTBIK TECTI
Mogens | R R? F dfl [df2 |p Asrokoppens | Cratuctuka | p
180501 DW
2 0,548 0,174 | 1,95 |10 |127 | 0,047 | 0,0828 1,78 0,158
Mogenbnin kodddunentrepi — OIC/OO0CT
[Ipeaukrop Canmak SE t p

Koncranra 31,918 3,03 10,522 <,001
I.  ABroputapiblK -1,880 1,67 -1,128 0,262
II. Drowucrik 0,953 1,67 0,569 0,570
III.  ArpeccuBrti 2,575 1,62 1,594 0,113
IV. Kymonmmin 3,048 1,57 1,941 0,054
V. DBarpHBIITE 1,484 1,71 0,867 0,388
VI. Toyennai -1,118 1,67 -0,671 0,503
VII. JlocThIkKa Ocitim -2,860 1,58 -1,807 0,073
VIII.  AnsrTpyHcTiK -2,745 1,66 -1,655 0,100
JIOMHUHAHTTBLIBIK 1,361 1,69 0,803 0,423
I3ri HUEeTTLTIK 2,784 1,64 1,696 0,092
Kepinerin katsicy (le) -0,0875 0,529 -0,166 0,869
Kanaiiteia Kateicy (Iw) -0,5147 0,369 -1,395 0,165
Kepinerin 6akpuiay (Ce) 0,6583 0,391 1,685 0,094
Kanaiiteia 6akpiiay (Cw) 0,5541 0,337 1,646 0,102
Kepinerin sxakbIHIBIK (Ae) -0,2960 0,449 -0,660 0,510
KanaiiTein sxaxbHIbIK (AW) 0,2634 0,440 0,599 0,550

Ochunaiiina, aHbIKTaJIFaH HOTHKEIIEP MILIHANBI )KOHE HICAJI/IbI ICHE apachIHIaFbl
COMKECCI3/IK JOpEexeci dMOIMOHANBI KOHE TYJIFaapaiblK (haKTOpIapIblH Kypaell
e3apa opekerrecyin kepcereni. CrIpTKbl OaKblIay, KOJMAAYFa JIETeH KAKETTUIIK JKOHE
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AMOIMOHAJABI KOJJAy JEHENIK KOPIHICTEPiH aJIlaKThIFbIH KYIIEHTeal, aj
aKKOHUIIUTIK TIeH TPOJJICYMETTUNK, ©31H-631 KaOblUigayFa KoHE OJICYyMETTIK
CaJIBICTBIpYJapFa QJCI3IKTI TOMEHETIN, KOPFaHbIC (PYHKIUSACHIH aTKapabl.

Jlene OeiiHeciHe KaHaraTtTaHOAymbUIBIK Kepcetkimi (O©JIBC/OOCT) nenemik
TucTpeccTiH apeKusuIbIK SIPOChl OOJBINT TAOBUIFAHABIKTAH, Op1 KapalFbl Talaay
CBIPTKBI Ken0eTTi cyOBeKTHUBTI KaObuiaMay KYpPbUIBIMBIHIAFBI TYJIFaapaiblK >KOHE
TYJIFAIBIK TPEAUKTOPIAPIAbl aHBIKTayFa OaFbITTaNIbl. EXi MOIEnmbal CambICTBIPY
KaHJal oJleyMeTTIK-TIePIENTUBTI MEXaHU3MJIEP/IIH — ChIPTKBI OaKbliayFa TOyEIIIIK,
MaKyJijayFa YMTBUIbIC, MPOJJIEYMETTIK OardapiapAblH  JCHEre SMOIMOHAJIIBI
KaThIHACKA JKOHE TapTHIM/IbUIBIKTEI CYOBEKTUBTI ©31H1K Oarajayra aca alKbIH 9CEepiH
HaKThlIayFa MYMKIHIIK Oepel.

2-wi mooenvoin owcannvt cunammamacei. Mogens 0,05 (F=1,95; df1=10;
df2=127; p=0,047) neureitinge, R=0,548 OGaitaHbICTBIH KaJIBIITHl KYIIIHAC >KOHE
R>=0,174 (aran, ©JBC/OOCT BaptuaruBTimiridia 17,4%-Fa KyblFbl KOCBUIFaH
NpeauKTOpIapMeH TyCiHaipuiel) JJlapOouH-Y oTCoH TeCTIHIH TYCIHAIPUINeH TUCTIEPCHS
YJIeCiHI€ cTaTUCTUKANBIK MoHAl: DW=1,78; aBTokoppensuus Oenrici aHbIKTaJIMa bl
(p=0,158), Oys1 cTanAapTTHI KaTenep/i1 Oaranay ibIH AYPBICTHIFBIH KOJJANIbI.

AnpIHFaH MOJIMETTEp aTajJfaH IpikTeMe ToObIHIa JeHe OeilHeciMeH
KaHAFaTTaHOAYIIBUIBIKTBIH ~ OKIIAyJaHFaH TYpJ€ KaJbITACIIAUTHIHBIH, OHBIH
TYJIFaapaliblK YCTaHBIMIAP KOHTEKCIHAE, OacKa alaMaap/iblH TapanbliHaH KaObLUIIay AbI
KYTY JKOHE OakblIay/ bl KaObLIAay KOHTEKCIH/IE KaIbIITACATHIHBIH KOPCETEI.

MoaenbiH KYpbhUIBIMBIHIIA €H CajJMaKThl MpeIUKTOpiap peTiHae Suspicious,
JlocThikKa OeHiMIUTIK, ABTPYUCTIK, [3r1 HUETTIIIK KOpPCETKIITepl, COHBIMEH Oipre
Oackanap/blH KaObUIAAYbIH KoHE OaKbUIayblH KaObUIAayFa KATBICThI KOTHUTHBTIK
kommoHeHTTep — Ce )xoHe Cw alilHbIMaJIbUIAPhl AUKBIHIAJIIBI.

Kyoixwin cmune (p=3,048; p=0,054) >xorapbl CaKTbIKTA >OHE >KaFbIMCHI3
Oarayayqpl KyTyle JieHe OelHecCiMEeH KaHaraTTaHOayJblH apTy TEHIASCHIUSIChIH
KOpceTin, aca aWKplH yiecTi KepcerTi. Kymikrenymni ctuial Oap  amamjaapra
TYJIFaapaliblK CUTHAIJAPABIH UaMa0aH mbuiC CAKMbIKNEH KAObli0a)y MKOHE CblHOb
KymyOiH ocozapsl Oeneelii TOH, OYJ ©31HMIK IIaMaJaH ThIC Ha3ap ayJapyra >KoHe
CBIPTKbBI TAPTHIMBUIBIK CTAHAAPTTAPBIHA QJICI3IKTI KYyIIEUTe ],

Hocmuikka 6etiim  cmune  (p= —2,860; p=0,073) kepi OaFrbITTBUIBIKTBHI -
MEHIpIMAUTIKTIH aca >OFapbl JEHIeHiH >KOHE AallbIKTBIKTBI KOPCETTI, OJI JICHE
OeifHeciMeH KaHaraTTaHOAYIIBIIBIKIIEH OailTaHbICThI. [IpooeyMeTTiKk KOMMyHUKAIIUS
MEH CEHIMJII KaThIHACTAp ©31H-031 dMOIMOHAIAB KaObUIIAayAbl KYIIEHTII, CHIPTKBI
OaranayablH MaHbI3IbUIBIFBIH TOMEHIETY1 MYMKIH.

Anompyucmix cmune (p=—2,745; p=0,100) aliKpIH KOPIHETIH MPOATCYMETTIKK
neHe OeWHEeCcIMeH KaHaraTTaHOAYIIBUIBIKTBIH TOMEHJCYIHE JeTeH TEHICHITUSHBI
KOpCeTiln, KOpraHbIC (AKTOpPBI pPETIHAS albIHABIL.  3eHiHal  OacKalapabIH
KOKETTUTIKTepIHE OarbITTay KaOUIeTlI >KoHEe KOopIlaFaH aJamMIapiAblH WTUTIr YIIiH
opeKeT €Ty, (U3MKAIbIK OaFbITTHUIBIKKA HET13eJIMEreH 1Kl KYHJIBUIBIK CE3IMiHE
BIKITAJI €TE/II.

KpI3bIkTBl  HOTHXKE  i32inuemminik  oci  (P=2,784; p=0,092) OoiibiHIIa
aHBIKTAJIFAH: QJICYMETTIK OarmapJblH  JKajlbl BEKTOPHl JeHE OeiHeciMeH
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KaHaFraTTaHOAYIIBUIBIKTBIH apTy TeHACHIMICHIH KopceTTi. by skarnaia, aneymMeTTIiK
MaKyJijayFa XoHE «OapibIFblHA YHAyFa» YMTBUIBICKA IIIaMaJaH ThIC TOYeIIiIIiK
MEHIpIMAUTIKTI CBIPTKBI OarayiayFa JAereH Ce3IMTaIbIKThl KYIICHTIM, Toyesal MiHe3-
KYJIBIKKA aifHaJIABIPYBl MYMKIH.

Exi xorautuBTi Kepcetkim — Ce (OackamapablH TaparblHaH KaOBUIAaHY)
(B=0,658; p=0,094) :xone Cw (OackamapabIH TapambsiHan 6akpuiay) (f=0,554; p=0,105)
— CBIPTKBI MaKyJIJIayFa >kKoHE Oarajayra OarmapiblH KYIICIOIHIE JeHe OcitHeciMeH
KaHAFaTTaHOAYNIBUIBIKTBIH ©CY TEHJICHLHUACHIH KepceTTi. byn HoTmkenep ©31HIIK
TapTBIMIBUIBIK CE3IMiHIH 1IIKI CTaHgapTTapFa eMec, KOopIlaFaH aJamaap.iblH
TapanblHaH KOJIJJayFa CyHMeHreH ie, ©31H/1K OaranayiblH ChIPTKbI JIOKYCBHIHBIH 9CEpPIH
KepceTe/Il.

Ochbunaiiina, anblHFAaH MOJENb JICHENIK JUCTPECCTIH KOTHUTHBTI-JJICyMETTIK
TaOWUFaThIH KOpCEeTedl, OHJa JAcHe OelHecIMeH KaHaraTTaHOAyIbIK, KYIIKIIULIIKTIH,
CBIPTKbI OarJapiiaHyAblH KoHE OaKbUIaybl KYTYIIH YHJIECIMIHAE KYILIeWe a1, anaiia
allKbIH KOPIHETIH MPOAICYMETTIKTE KOHE CEHIM/II KOMMYHUKAITU1a TOMEHICH/II.

Kannbel anranma, MoOJEIb JCHENIK KaHaraTTaHOAyAblH HETI31HIE O31H/IK
KYHJIBUIBIKTBIH ~ 1IIKI JKOHE CBIPTKbl KO3JIEpPIHIH apachIHJAFbl JAUCOATIAHCTHIH
aIBIHATBIHBIH ~ KepceTenl: OacKajaplblH MIKIpIHE TOYeNAUIIK KOHE KYTYIIH
Ma3achI3/IbIFBI KYILITI O0Jica, ©31HAIK JIeHeciHE NepdEeKIIMOHUCTIK KaThIHACTBIH KayTii
YKOFaphl 00Jabl; KEPICIHIIE, TPOJIEYMETTIK, SMIIATHS KOHE MEUIPIMIILIIIK KOPFAHBIC
(GOHBIH KypaJbl JXOHE JeHEeNIKTI OipTryTac « MeHHIH» Oeiri peTiHae KaObuUIaayabl
KOJIIaMbI.

KapacTteipbiiFan perpeccusuiblK MOJEIbACp JEHETIK ©31HAIK KaObLIaay bl
KJIBINTACTBIPYIBbIH €K1 JICHT€H1H KOpCETe/Il.

Bipinwi mooenv (Catixeccizoik unoexci DIx) neHEHIH IIBIHANBI 5KOHE HIealIbl
OcitHeci apachIHIAFbl KOCHUMUGMI COUKECCI3IIKTI CUMaTTaiabl, 0J1 OipIaMa Jopekeie
CBIPTKbI OariapiaHfaH MEXaHU3MIEPMEH — 9J€yMETTIK OakpuUiayabl KaObLIaayMeH
(SCW, Cw) xoHe SMOIMOHANIBI KOJIJIayFa JIETeH KaKETTUTIKIEH (Aw) OaliJlaHbICTHI.
byn dakropmap chIpTKbl Kepi OalijaHbICKAa JKOHE ©Oacka MaHBI3IbI agaMIapibiH
TaparblHaH Oaranayfra JIEHEeJIK ©31H/I1K OaraliayIblH TOyeJIUIINH KOPCEeTeIl.

Exinwi mooenv (O3inodix oene oOetineci (GBC/IOOCT) neHenik ©3iHJIIK
KaObLIAAYAbIH  orcakbinobiy  (Affection) KOMIIOHEHTIH KepceTeidl, SFHU CBIPTKBI
KeJIOETTI AMOIMOHANIBI KaObUIgaMayapl KepceTeai. MyHaa OipiHIl OpbhIHFAa e3apa
OPEKETTECY/IIH JKEeKEe-TYJIFAIIBIK JKOHE TYJIFaapaiblK CTHIIbJIEP] IIBIFAILI — KYAIKIII,
JOCTBIKKA OeHimMaiik »koHe anbTpyHcTik. Ocblnaiima, erep coiikeccizaik (DI)
QJIEYMETTIK KYTYJIEP/IiH KoHEe OaKbUIay bl KaOBUIIAYIBIH dCEPIH KOPCETCE, OHA JICHE
OetineciMmen kanarartaHOaymsliblk  (OJIBC/OOCT) Tyiraapaiblk TIKIpUOCHIH
OMOIMOHAJABI OOSYBIMEH JKOHE OJIEYMETTIK MIHE3-KYJIbIK CTpaTerusuiapbIMEeH
AHBIKTAIA]TbI.

[Ipoaneymertik  TeHaeHuusiap (13r1  HHUETTUIIK, aJbTPyU3M) JACHENIK
JMCTPECCTIH KapPKBIHJBUIBIFBIH TOMEHACTETIH pecypcTap peTiHAe KoepiHeml, aj
Ma3ach3/IbIK IEH CAKTBIKKA OCHiM CTHIIBACD CHIPTKBI KEJIOSTKE MaMajaH ThIC Hazap
aynapybl )KOHE KaObUITaHATBIH QJICI3JIIKKE MOFBIPIaHy bl KYIICUTE 1.
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«O3  Oenecine  OeceH  KAMLIHACLIHLIE — KONOJWEMOL  CAYATIHAMACHD
(6AKKC/MBSRQ) omicTemeci OOHWBIHINIA MONIMETTEPIi Tajjayra oTim, Oy
HOTIDKETIEp/Il HAKThUIAyAbIH HETI31 peTiHAe KapacThlpyFa Ooyajpl, aTam auTcak,
NeHemiKk OelWHeHIH KaHAail KOTHUTHBTI, ASMOIMOHAIABl JKOHE MiHE3-KYJIBIKTHIK
aCTEeKTUICPIHIH TYJIFaapajblK CUNaTTaMagapMeH OalIaHBICTBl €KEHITNH HaKTbUIAy
kepek. OJJJIKKC/MBSRQ mikamanmapbl jeHere KaThIHACTBIH aca JoJ KYPBUIBIMBIH
aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepel — 31H/11K TapThIMABUIBIKTHI Oaraniayian Oacrar, IeHere
KaMKOPJIBIK JKacayra OaraapiiaHy »oHe o31H1K Oaranay yiiiH Gu3uKaablk « MEeHHIH»
MaHBI3ABLIBIFBIHA JICHIH.

Kecrte 14 — CoipTkpl kenberTi Oaranay (AE)

Monenbain colikecTik | MoaenbaiH Kalmbl MOHAUTIK HapOun-YoTcoH TecTi
KepceTKimTepi TECTi
Mopnens | R R? F dfl [df2 |p Aptokoppesiiust | CtaTuctuka | p
DW
3 0,567 | 0,162 | 1,51 |6 131 |0,178 |0,0179 1,95 0,758
Mopaenbain ko3 dunentrepi - AE
[IpenuxTop Canmaxk SE t p
Koncranra 24,4192 1,215 20,092 <,001
Kepinerin katsicy (l€) -0,2418 0,241 -1,004 0,317
Kanaiiteia kateicy (Iw) 0,0219 0,168 0,130 0,896
Kepinerin 6axpitay (Ce) -0,2962 0,178 -1,663 0,099
Kanaiiteia 6akpuiay (Cw) -0,0985 0,153 -0,642 0,522
Kepinerin sxakbIHIBIK (A€) 0,2488 0,204 1,217 0,226
Kanaiiteia xakeiHabK (AW) 0,1581 0,201 0,788 0,432
I.  ABroputapnblk 0,2825 0,775 0,3646 0,716
II. Drowmcrik -0,3345 0,778 -0,4300 0,668
III. ArpeccuBrti -0,5174 0,751 -0,6891 0,492
IV.  Kymonmin -0,1797 0,730 -0,2462 0,806
V. DBarbHBIITE -0,0397 0,796 -0,0499 0,960
VI. Toyennui 0,3967 0,774 0,5123 0,609
VII. JlocThIKKa Oeiim 0,4734 0,736 0,6435 0,521
VIII. AnsTpyHCTiK 0,0987 0,771 0,1280 0,898
JIOMHUHAHTTBLIBIK 0,0312 0,788 0,0397 0,968
1311 HHETTLITIK -0,4742 0,763 -0,6215 0,535

Opi kapaiirel Moxenbaepae OJJIKKC/MBSRQ op6ip 1mikamacekl Tayesi
alfHBIMAJIBI PEeTIHAE TaNAaHAbl, OV TYJIFaIbIK KOHE TYIFaapalblK (aKTOpIapAbiH
CBIPTKBI KEJIOCTNEH KaHaraTTaHyFa, TapThIMJBUIBIKKA OarjgapiiaHyFa >KOHE >KaJlibl
aJIFaHJia JICHEJIIK MIIIHIe KaThIHACKAa MaHBI3/Ibl 9CEP €TETIHIH HAKThUIayFa MyMKIHIIK
oepi.

Ywinwi mooenvoiy scannvt cunammamacswl. «O3 IEHECIHE TeTeH KaThIHACHIHBIH
kenenmemai cayarHamace» (OJJJIKKC/MBSRQ) omicremeciHiH CBIPTKbI OCHHEHI
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Oaramay (AE) mikamacel YIIH PerpecCHsUIbIK Taligay >KalIlbl ajiFaHaa MOJEIbIIH
CTaTUCTHKAIBIK MOHI emecTirin kepcerti (F=1,51; p=0,178), Oy;1 perre KOMIIUTIK
koppessius kodpunuenti R = 0,567 sxone Tycinaipinaren nucnepeus yieci R?=0,162
re TeH Oonnbl. byn eHri3iireH mpeauKTOpiapIblH CHIPTKBI KeIOeTTI OaranayibIH
BapUATUBTUIITHIH TeK 16,2%-bIH TYCIHIIPETIHIH OLIAIpE].

Hapoun-Yorcon  kepcerkimi  (DW=1,95; p=0,758)  KaIBIKTapIBIH
aBTOKOPPETSIUSHBIH, ~ OOJIMaraHbIH KOPCETENdi, COHBIH cajjapblHaH, MOJCIb
CTaTUCTUKAJBIK (opMa TYPFBICBIHAA AYypbIC, ajaiia 3epTTeNIeTIH MapaMeTpliep
apachIHIaFbl alKBIH TOYCIIUTIKTEP 11 KOPCETICH .

Ocprlaiiia, JIEHEIIK COMKECCI3IIKTIH JKOHE JIEHE OeliHeciMEH
KaHAFaTTaHOAYbIHbIH  KOPCETKIIIIMEH  CaJIbICThIpFaH/Ia,  KOTHUTHBTI  JKOHE
TYJIFaapaiblK (akTopJapAblH TIKEICH ocepiHe IMmamMalibl OediM CHIPTKbI KeaOeTHeH
CyOBEKTHBTI KAaHAFaTTaHYIbIH CAJIBICTRIPMAJIbI TYPAKTBUIBIFBI Typasibl aliTyFa 00J1ajIbl.

Mopensre OackanapAblH TaparblHaH KaObUIIAyJAblH KOTHUTHBTI KOMIIOHEHTI
MaHb3Abl yiaec kocaawl (Ce; P=-0,2962; p=0,099). KordduneHTTiH XarbIMChI3
OarbITHI KOpILIaFaH aJamaapIblH TapanblHAaH MaKyJj1ay MEH KOJAay IbIH KaXKEeTTUIITHE
JIEr€H KOTHUTHUBTI Oarjap KYIITI KepiHETIH OoJsica, ©31HIIK KeJ0eTTI CyOBbEKTHUBTI
OaranaysblH TeMEH OoJslaThiHBIH Kepceredl. Ocpbutaiiilia, CBHIPTKBI MIKipiepre
TOYENIUIIK JKoHEe OackajnaplblH TapanblHaH Oaranayra OarjapiiaHy ©31HJIK
TapTBIMIBUTBIKIICH KaHAFATTAHYIbIH TOMEHICYIHE OKETICII.

Kanran nmpeaukTopiap MaHBI3ABLIBIK AeHTeiiHe keteni (p> 0,10), 6yJ1 CBIpTKBI
KeJIOeTNEeH KaHaraTTaHy IbIH Kbl KOPCETKIMIIHE YMOIIMOHAIIIBI )KOHE TYJIFaapaibIK
alfHBIMAJIBUIAP/IBIH TIKEJIEH ocepiHiH 00MaybIH KepceTeai. by aneymerTik Oaranayra
JKOHE CHUTYaTHUBTI (akTopjiapFa KaTblHAChl OOWBIHINA JCHENIK OCWHEHIH aTajFaH
KOMITOHEHTIHIH TYPAKTBUIBIFBIH KOHE aBTOHOM/IBIFBIH KOPCETYl MYMKIH.

Kanran npenukropiap OolbIHIIIa MAaHBI3/BI YiIecTepAiH 0oMaysl (Oackanapaan
KYTCTiH >XKakbIHABIK (AW), ChIpTKa OarbITTanFaH KakelHIBIK (Ae), OackamapaaH
kyTeTiH Oakputay (Cw), ceiptka OarbiTTanraH Kateicy (le), OackanapnaH KyTeTiH
Kateicy (W) >koHe TyIFaapaliblK CTHJIBACP OOMBIHINA) aTalFaH ipikTeMe TOOBIHAA
TYJIFaapaIbIK KaThIHACTaP IbIH OMOIMOHAJIIBI XKOHE MiHE3-KYJIBIKTBIK
KOMITOHEHTTEPIHIH CBIPTKbI KEJIOETTI CyObEKTUBTI KaObUIayFa QJICI3 oCEp €TEeTIHIH
Kepcereli. MyMKiH, JICHET€ JIETeH KaThIHACTBIH OChI aCIEKTICI aca TYPAKThI KOHE
TYPAKThI TYIFAIBIK AUCTIO3UITUSTIAPMEH, ©31HIIK OaFaliayIbIH TYPaKThUIBIFBIMEH JKOHE
CUTYaTUBTI TYJIFaapaiblK YMITTepMEH emec, Gu3ukanblk MeH neHrediMeH
OailyIaHbICTBI 0OJIATHIH IIBIFAP.

Ochunaiiia, anslHFaH HOTHDKENIEP CHIPTKBI KENMOETTI CYOBhEKTUBTI Oaramay by
(AE) campicThipManbl TYpJA€ KONTETCH TYJFaapajblK CUIMATTaMajap/iaH Toyesci3
eKeHIIT1, OipaK CBHIPTKbI MaKyjjlayFa JIeT€H KOTHUTHBTI WIOFBIPJIaHyFa Ce31MTall
EKEHJIIT1 Typajibl TYXBIPBIM KacayFa MyMKIHAIK Oepeni. backamapnabiH TapamnbiHaH
MaKyJIJIayIbIH KOKETTUTITTH CaHaJIbl YFBIHY KOFaphl 00JICa, ©31H/IIK CHIPT KeJIOeTIMEH
KaHAFaTTaHYIIBLIBIK TOMEH 00JIaJIbI.
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Kecre 15 — CoipTKbI TapTHIMABLIBIKKA Oargapiany (Appearance Orientation, AO)

MonenbiH colKecTiK MopenbiH Kbl JapOun-YoTcoH TecTi
KOpCETKIITEep1 MOHIUIIK TECTI
Mopens | R R? F dfl [df2 | p Astokoppenst | Cratuctuka | p
s DW
4 0,713 | 0,286 | 1,693 |6 131 | 0,050 | 0,101 1,80 0,188
Mogenbaia ko3ddunentrepi - AO
[TpeaukTop Canmak SE t p
Koncranra 44,0003 2,286 19,2503 <,001
Kepinerin kateicy (le) 0,3575 0,453 0,7890 0,432
Kanaiiteia kateicy (Iw) 0,2296 0,316 0,7261 0,469
Kepinerin 6akpuiay (Ce) -0,6449 0,335 -1,9254 0,056
Kanaiiteia 6akpuiay (Cw) -0,2398 0,289 -0,8309 0,408
Kepinerin sxakbIHIBIK (A) -0,0915 0,385 -0,2379 0,812
Kanaiiteis xakelHABIK (AW) -0,0346 0,377 -0,0918 0,927
I. ABTOpUTApIBIK -1,562 1,47 -1,062 0,290
II. Drowuctik 0,637 1,48 0,432 0,667
III.  ArpeccuBri 2,519 1,43 1,767 0,080
IV. Kymonmin 3,034 1,39 2,189 0,030
V. DbBarpIHBIITE 1,764 1,51 1,167 0,245
VI. Toyenmi -0,479 1,47 -0,325 0,745
VII. JlocThikka Oeliim -2,400 1,40 -1,718 0,088
VIII. AneTpyucTik -3,222 1,46 -2,201 0,030
JIOMUHAHTTHUIBIK 1,805 1,50 1,207 0,230
1311 HEETTLIIIK 2,674 1,45 1,845 0,067

Tepminwi mooenvoiy ocarnvt cunammamacwl. Colpmibl Oetinece bagoapaamy
(AO) mikamacel OOMBIHIIA PErPECCHSUIBIK Talgay >Kajmbl ajFaHia MOJCIb/IIH
CTATUCTUKAJBIK MaHbI3IbI ekeHairin kepcerti (F=1,693; p=0,050), O6yi1 perTe
KoMK koppemsus kodpdunenti R=0,713 xoHe TYCIHAIPUITEH AUCTIEPCUSHBIH
yneci R? = 0,286, byst TapTeIMIbUIBIKKa OaF1apiaanyAblH BapuaTUBTUINIHIH 28,6%-Fa
KYBIFBIHBIH TYJIFANTBIK-TYJIFaapaibiK, TIPEAUKTOPIIAP IBTH KUBIHTHIFBIMCH
tycinaipuieni. Japoun—Yorcon (DW=1,80; p=0,188) kepceTkimn KalablKTapIblH
aBTOKOPPEISUUACHIHBIH OOJIMayblH KepceTelll, Oyl MOJENbIIH IYPBICTHIFIH KOHE
OaranayIbIH TYPaKTBUIBIFBIH PacTaiIbl.

Ocpunaiila, ChIPTKbI KeJIOETKE JKOHE ©31He KyTIM »acayra OaraapiiaHyFa,
OakpLIay bl KAOBUIIAyFa JKOHE TYJIFaapaliblK e3apa opeKeTTECY/IH ePeKIIeTIKTepiHe
JEereH  KOKETTUTIKTI  KOpCEeTeTiH  OipkaTap  oJeyMETTIK  KOHE  TYJIFaIbIK
alHBIMAJIBLIAPIBIH O1pKaTapbIMEH OalIaHBICTHI.

CoipTKbl Octinere Oarmapiany (AO) MojemiHIe anThl MaHBI3bI IPEIUKTOPIAP
aHBIKTAIBI: OacKalapJbIH TaparnblHaH KaObUIIayablH KOTHUTUBTI kommoHeHTi (Ce,
p=0,056), xymonmrin ctmib (Suspicious, p=0,030), arpeccuBTi cTuib (Aggressive,
p=0,080), amprpyuctik ctuiab (Anerpyuctik, p=0,030), mocTeikka OciiM CTHIIb
(Friendly, p = 0,088) sxone i3ri HuetTinik oci (Friendliness, p = 0,067):

— Ce (backanapoviy mapanvihan Kabwulioay — KOCHUMUGNI KOMNOHeHm) — 3 = —

0,6449; p = 0,056,
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Tepic GalinaHbIC KOpIIaFraH ajgamMaapIblH MaKyJJlay KaKETTUIIriHe KOTHUTUBTI
IIOFBIPJIAHY JKOFaphl OOJIFAH CalbIH, TapTHIMIBUIBIKKA OargapiiaHy TOMEH OOJasbl.
byn ceIpTKbl Oaranayfa TOYCNIUTIKTIH CHIPTKBI KEJIOETKE KYTIM >kacay OOWBIHIIA
OesiceHl KYII-KIrepai MEKTEUTIH CEeHIMCI3IIKICH >KOHE I1MKi KhICBIMMEH KaTap
KYPETIHIH OUIAIpyl MYMKIH.

— Kymonwin cmuns — B = 3,034; p = 0,030, A¥KbIH KOPIHETIH KaFBIMIIBI YIIE€C
TYJIFaapPaIBIK KaThIHACTAPAAFbl CAKTBHIK TIEH CEHIMCI3MIK JEHTeWl ©31HIIK CHIPTKBI
KeJIOeTiHE Hazap ayJapyAblH KyllieloiMeH OaiJIaHbICThl OOJIATBIHBIH KOpPCETEIl.
TysranblH MyHJal TUII Oackaiapra KaJAbIpaThlH dcepil OaKpliayFa >KOHE ChIPTKBI
oenriuiepre o3iHiH 3¢H1HIH MIOFBIPJAHBIPYFa OcHiM O0IaIbl.

— Aepeccusmi cmune — B = 2,519; p = 0,080, KoapbuiieHTTIH kaFbIMIbI OaFbITHI
MIHE3-KYJIBIKTaFbl O9CEKeNec KOHE JOMUHAHTTHI TeHACHIMIIapAa ChIPTKbI KeOeTKe
OarmapiiaHyAbIH KYIICI0 TEHACHIMSICHIH KopceTeAl. ATaliFaH CTUJIBJCT1 TyJIFajgapra
©31HE KYTIM ’)acay MEH TapThIMABUIBIK ©31HAIK MOpTe0€ MEH CEHIMILIIK ()Y HKIMSICHIH
OpBIH/IAYbl MYMKIH.

— Anempyucmix cmuns — f=-3,222; p = 0,030, Tepic GaitnaHbIC alKBIH KOPIHETIH
MPOAICYMETTIK OaFbITTBUIBIKTA KOHE AMIIATHUsIAA ©31HAIK TapThIMJBUIBIFBIHA Ha3ap
aynapyIblH SJCipelTiHIH KopceTeal. backaiapra KaMKOPJIBIK Jkacay JEHENIK ©31H-031
KOpCETyre TIpEK KacayJbl TOMEHAETENl KOHE CBhIPTKbl MaKyJayFa ToyeNIUTIKTI
azalTabl.

— Hocmuikka 6etiim cmunv — B = —2,420; p = 0,088, Tepic Gaitnanbic 13ri
HUETTUIIK TIEH QJICYMETTIK >KaKbIHJIbIKKA OaFaapiaHyIbIH CHIPTKbI KeTOETKE Ha3ap/Ibl
a3 MIOFBIPJIAHIBIPYMEH KaTap >KYpeTiHiH KepceTeai. TypakTsl JOCThIKKA OediM CTHI
Oap agammapra ChIPTKBI TapTHIMABLIBIK ©31HAIK KYHIBUIBIFBIHBIH HET13T1 K©31 O0JIbII
TaOBUIMANIBI; 0JIAp AJIEYMETTIK KY3BIPETTUTIKKE KOHE 63apa OPEKETTECY/IIH carachbiHa
cyueHei.

— I32i nuemminik oci — B = 2,674; p = 0,067, ko3 purieHTTIH KaFBIMIBI OAFBITHI
QJIEYMETTIK OEJICEHITIIKTIH >KaJIlbl BEKTOPBIHBIH JKOHE YHJIECIMIl KaTblHACTapAbl
KOJI1ayFa YMTBUIBICTBIH ©3apa OPEKEeTTEeCY Kypallbl PETIH/E CHIPTKBI KENOETKE KOFaPhI
KaMKOPJIBIK JKacayMeH Kartap >KYpeTiHiH kepcetedl. OchUiaiiiia, 13r1 HUETTUNK KEeH
OeJri peTiHae Ma3achl3JJaHyMEH eMec, ©31He MPoOeNCeH I, aJanTUBTI KyTIM KacayMeH
OallIaHBICTHI.

Coipmkol  Oetinece 6azoapnany (AO) wMomemi Mojaeni  TapTHIMIBLIBIKKA
OarmapabIH OpTYPl OaFBITTAFbl MeHOeHYUSIAPObIH KUbLIbICHIHOA KaIbINTaCATHIHBIH
kepceteni. bip karbiHaH, CHIPTKBI KEJIOETKE KOFAphI JICHTEIIe Ha3ap ayaapy aKbIH
KOPIHETIH KYAIKIIJIIIT )KOHE arpeCCUBTUIIN Oap TyJIFanapra TOH, 0JIap YIIiH ChIPTKBI
KeNIOeT ©31H-631 OaKbUIAYIbIH KOHE KY3BIPETTUTIKTI KOPCETYIIH KYpajbl PETIHJE
anbiHaabpl. EKIHIN JKaFbIlHAH, MPOANECYMETTIK KacueTTep (aabTpyus3M, JIOCTHIKKA
OeiMaLTIK) KoHEe OacKallapbIH TaparblHaH KaObLIIayFa KOTHUTUBTI OaFrapiiany e31H
TaHBICTBIPYFa OaFbITTAJIFaH MIHE3-KYJIBIKKA TOMEHIPEK TAPThLUTYMEH OalIaHbICThI, Oy
©31H/1IK Oarayiay IbIH 11IKI aBTOHOMUSICBIH KOPCETE/I].

Kanner anraHma, HOTHXKENEP CBHIPTKBI KeEJIOETKe KaMKOPJBIK JKacayablH
JIOPEKECIH FaHA KOpceTil KOMMaWThIHBIH, COHBIMEH Oipre oJeyMeTTIK KOoplluaraH
OpTaMEH ©3apa OPEKETTECY CTPATETUACHIH KOPCETETIHIH OUTIIpeal: OaKblIayIIbl )KOHE
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JIEMOHCTPATHUBTI ©3apa OpEKeTTeCy/eH KaObUIIAyIlIbl KOHE KOOIEpaTHBTI ©3apa
OpeKeTTeCyTe ACHiH.

Kecte 16 — ApThIK cammakka anadaaymbuisik (OWP)

Monenbain colikecTik | Monenbig xannsl | J{apOuH-YOTCOH TecTi
KOpCETKIITEep1 MOHIUIIK TECTI
Mogens | R R? F dfl | df2 | p ABrokoppensuus | DW p
CTaTUCTUKA
5 0,751 | 0,206 | 1,698 | 6 | 131 | 0,050 | 0,111 1,78 0,190
Monenbaia kodbdunentrepi — OWP

[TpeaukTop Canmmak SE t p
Koncranra 7,8807 1,193 6,608 <,001
Kepinerin katbicy (le) 0,2059 0,236 0,871 0,385
Kanaiiteia kateicy (Iw) -0,2122 0,165 -1,287 0,201
Kepinerin 6akpuiay (Ce) 0,1609 0,175 0,921 0,359
Kanaiitein 6axkpuiay (Cw) 0,0463 0,151 0,308 0,759
KepineriH sxakbIHIBIK (A€) 0,0396 0,201 0,197 0,844
Kanaiiteis xakelHABIK (AW) 0,0919 0,197 0,467 0,641
I. ABropuTapIBIK -0,645 0,756 -0,853 0,395
II. Drowucrik 0,319 0,759 0,420 0,675
III. Arpeccubri 1,426 0,732 1,948 0,054
IV. KymoHmin 1,553 0,712 2,181 0,031
V. DBarbIHBIIITE 0,860 0,776 1,108 0,270
VI. Toyennui -0,580 0,755 -0,767 0,444
VII. JlocThIKKa Oeiim -1,435 0,717 -2,000 0,048
VIII.  AabpTpyHCTIK -1,712 0,752 -2,276 0,024
JIOMHUHAHTTBIIBIK 0,775 0,768 1,009 0,315
1311 HHETTLITIK 1,501 0,744 2,016 0,046

Becinwi mooenvoin scannvl cunammamacol. ApThIK calIMaKKa ajlaH1ayIIbUIBIK
(OWP) mikanacel yIIiH perpeccus MOJAei CTaTUCTHKAIBIK MoHAi 6omasl (F=1,698;
p=0,050), Oyn perre kemmiumk Koppemsius kodpdumenti R = 0,751 xone
TyciHaipuiren nucnepcusinbi yineci R?=0,206 re Ten Oonmel. byn cammakka
aNMaHayIIBUIBIKTBIH,  BapuaTHBTUICIHIH  20,6%-Fa JKYBIFBIHBIH TYJIFAIIBIK JKOHE
TYJIFaapaIbIK CUTIaTTaMaIap/IbIH KUBIHTHIFBIMEH TYCIHIIPIICTIHIH Olaipeni. Japoun-
Yomcon kepcemxiwi (DW = 1,78; p = 0,190) kanasIKTapablH aBTOKOPPEIAIUSACHIHBIH
00MaybIH KOPCETE1, MYHBI MOJIEIBIIH CEHIMJIUIITT pacTaibl.

Mooenvoe bec MaHbI30bI NPEOUKMOPAAP AHLIKMALObL: aTPECCHBTI CTHIIb
(Aggressive, p=0,054), xyaikmrin ctuib (Suspicious, p=0,031), anbTpyHUCTIK CTHIb
(Altruistic, p=0,024), wmeitipimai ctue (Friendly, p=0,048) i3ri Huertinmik oci
(Friendliness, p=0,046):

—  Kyoixwin cmunp XOHE  aepeccusmi  cmuib — apTHIK — CaJMaKKa
aNaHJayIIbUILIKIICH OH OaiiylaHpicTa 00Ibl: OarajayFa JIETeH CaKThIK MeH OoceKeec,
TabaHJIbl MIHE3-KWIBIK CTHJI JCHEere KaThICThl ©31HIIK OaKbLIayJbl KOHE CaMak
HOpMaJIapbIHA COMKeC 00IMay KOPKBIHBIIIBIH KYIIEHTE 1.

— [321 HUemmINIK OCT OH YJIECKE HE.
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— Jocmuikka OeuimOinixk ocoHe anbmpyucmik — Tepic TPEAUKTOpIap:
MEHIPIMILIIK TIEH MPOAIEYMETTIK OaFbITTBUIBIK, 9/CTTE, Ha3ap/bl JICHETE KATHICTHI
©31HE CBHIHU TYPFBIJAH KapayaaH Tepi KaThIHACTAP Calachl MEH ©3Teliepre KOMEKTeCy
KYHIBUIBIKTAPBIHA ~ ayAapajbl, COHBIH HOTIDKECIHIE CcajdMakKa OaiIaHbICTHI
Ma3achI3IbIK TOMEHICHII.

Ocspuraiimma, caJMakka aJaHJayMIbUTBIK ©3apa OPEKETTECYIH CaKTHIK IIeH
0ocekesec CTpaTeTHsChIHIA KOHE CBHIPTKBI MaKyijayra OarmapiaHy >KarJaibIHIa
(KYMOHIIILI, arpecCUBTI, JOCTHIK KaJbINTa) KyIIeke i, Oipak MpOaJIEyMETTIK KaThICY
JKOHE CEHIMJII KOMMYHUKAIIMS JKaFJalbIHa TOMEHACH 1 (aIbTPYHUCTIK, JTOCTHIK). by
KOpIHIC ~ Ka3ipri 3aMaHayd  XaJlbIKapallbIK  HOTIDKEIIEPMEH  Jie, Ppeceinik
JIEPEeKKO3AepMEH Jie Yilece i, OYJ1 peTTe O cajMaKIeH OaiTaHbICThl Ma3achI3IaHy bl
TOMEHJIETY HeMece KOJIayaa ChIPTKhI MaKYJIay/CalbICThIpyIap MEH KaObUIIay IbIH
TYJIFaapaibIK PEeCypCTapAblH ISy POIiH KOPCETE/I.

Kecte 17 — Canmakka KaThICTBI QJICYMETTIK alaiaaymbuibik (SCW)

Monenbaiy colikecTik | Moaenbain xanmsl | JlapOuH-YoTCOH TecTi
KepceTKilTepi MAaHBI3IbUIBIK TECTI
Mopgens | R R? F dfl | df2 | p ABtokoppesiiust | CtaTuCTHKA p
DW
6 0,625 | 0,207 | 2,28 | 10 | 127 | 0,017 | 0,0650 1,83 0,302
Monensaia kodddunentrepi - SCW

[TpeaukTop Canmmak SE t p
Koncranra 6,2690 0,5014 12,502 <,001
Kepinerin katsicy (le) -0,1109 0,0994 -1,116 0,267
Kanaiiteia katsicy (Iw) -0,0629 0,0694 -0,906 0,367
Kepinerin 6axputay (Ce) 0,1624 0,0735 2,211 0,029
Kanaiiteia 6akpuiay (Cw) -0,0109 0,0633 -0,172 0,864
Kepineri sxakpiHABIK (A€) 0,0290 0,0844 0,343 0,732
KanalTeiH aKbIHABIK (AW) 0,1033 0,0827 1,248 0,214
I. ABTopuTapibIK -0,319 0,308 -1,034 0,303
II. Drowucrik -0,615 0,309 -1,989 0,049
III. Arpeccusri -0,681 0,299 -2,281 0,024
IV. Kymonmrin -0,121 0,290 -0,419 0,676
V. DBarpIHBIIITEL 0,350 0,316 1,106 0,271
VI. Toyenmi 0,481 0,308 1,563 0,121
VII. JlocThikKa Oeiiim 0,626 0,293 2,140 0,034
VIII. AnbTpyuctik 0,178 0,307 0,579 0,564
JIOMUHAHTTEIIBIK 0,276 0,313 0,882 0,379
I3ri HUeTTiIIK -0,602 0,303 -1,985 0,049

Anmbinwvl M00envoiy dcanrnvl cunammamacel. ©3 caaMarblH CyOBbEeKTHBTI
Oaramay (SCW) mkanmacel OOMBIHIIIA PErpEeCCUSIIBIK Taaaay KOIIIUIIK KOPPEsIus
koaddumenti R = 0,625 xone Tycinmipinren gucnepcus yneci R? = 0,207 Gonran
CTaTUCTHKAIBIK MOHII Momenbai kepcerti (F=2,28; p=0,017). Monenb apThiK

117



caJIMaKKa aJlaHJaylIbUIBIKTBIH BapuaTUBTUIIrHIH 20,7%-bIH TYCIHIIpEIl, SFHU OHAQ
azaM e3iHIH CcaJMarbIMEH KOpIIaFaH aJamjaapra KaJIbIpaThiH ocepl Typasbl
mazacei3gananel. Jlapoun—Yorcon (DW=1,83; p=0,302) xputepuiil KanIbIKTapIbIH
aBTOKOPPEISAIUSICHIHBIH 00JIMAYbIH )KOHE MOJIEIBIIH TYPBICTHIFBIH PACTANIbI.
Monenbae 6ec MaHBI3IbI TPEANKTOPIIAP aHBIKTAIFaH: 0aCKaJIapbIH TaparblHaH
KaObUTAayA6IH KOTHUTUBTI KomroHeHTI (Ce, p= 0,029), srouctik (p=0,049) xoHe

arpeccuBTi (p=0,024) cTmiupaep — JKarbIMChI3 CajMaKTapMEH, COHBIMEH Oipre
meripimai (p=0,034) »xone i3ri Huertimik oci (p=0,049) — ocepmiH Kapama-KapcChl
OarpITTapBIMEH:

— Ce (backanapoviy mapanvinan Kaowinoay) — $=0,1624; p=0,029, Xarbimsl
OailylaHbIC CHIPTKBI MAKYJIJIAyFa >KOFaphl TOYEIIUIIK CaIMaKKa KaTBICTHI QJICYMETTIK
alaHJayIIBUIBIKTBIH ©CYIMEH KaTap JKYpPEeTIHIH KepceTeal. O3iHIIK Oaraiaybl
KOpIIIaraH aJaMJIapiAblH MiKipJepiHe OapbIHIIA KYIITI CYHEHETIH aaamjap, Kell
JKargalga onap e3lepiHiH JeHeCiH OackanapAblH Kajail KaObUIAANTBIHBI TYpasibl
Ma3achI3/IlaHy bl kK1 OAChIHAH KeUTlipel.

— Deoucmix cmunw — P=-0,615; p=0,049, IKaremmMchI3 ynec ©3iHIIK
KOKETTUIIKTEpIHE >KOHE MakcaTTapblHa OaFJapilaHFaH aJaMIaplblH QJIEyMETTIK
MakyJijlayFa JIeT€H TOYEJJIUIIKTEPIHIH a3 OOJIATHIHBIH JKOHE CaJIMaKKa KaTbICTBI
Ma3achbl3IaHyJbl CUpEK OacblHAH KEIIPETIHIH KepceTeal. byn KOHTEKcTerl
ATOLICHTPJIIK O©31HIK Oaranay/ablH aBTOHOMJIBIFbIHA BIKIMAJ €TiM, CHIPTKBI OaKblIayFa
Kapchl Oydep KbI3METIH aTKapa/ibl.

—  Aepeccuemi  cmunv — P=0,681; p=0,024, KarbiMchi3 OaiflaHbIC
CEHIMJ/IUTIKTIH, ©31H-031 TaHBITY MEH JIOMUHAHTTBUIBIKTBIH CBIPTKBI Oarajayra
TOYEJAUTIKTI a3alTaTHIHBIH JKOHE CaIMaKKa OaliIaHBICTBI 9JISyMETTIK Ma3achl3AaHy bl
TOMCH/ICTIHIH KOPCETE/I].

— Meiiipimoi cmuns — B=0,626; p=0,034, Karpimabl OaillaHbIC QJIEYMETTIK
MaKyJiayFa KoHe YHJIeCiMII KaTblHACTapabl Kojjaayra OaraapiiayablH cajiMak IeH
CBIPTKbBI KEJOET TypaJibl MIKIpJEpre Ce31IMTAIIABIKTHI APTTHIPATHIHBIH KOPCETEI.

— Izei nuemminix oci — p=-0,602; p=0,049, Bbynm kepceTkimTiH Kepi
OaFBITTBUIBIFBI JKAJIMBl YKOFAphl 13T HUETTUIIKTE KOHE JMIATUSUIIBIKTA KOpIaraH
agaMJap/AblH TapanblHaH CAJIMaKThl OarajiayFa JereH IIOFbIpJIaHyIbIH TOMEHACHTIHIH
kepceteai. IIpoameyMeTTIK KOCBULy QJIEYMETTIK Maszachi3gaHy d(d@exTiciH
YKYMcapTaJibl )KoHE ©31H/IIK JCHECIH KaObUIayFa bIKIal eTedl.

O3 caimazein cybvexkmusmi 6azaray (SCW) Momeni canmakka KaTbICTBI
QIIEYMETTIK aJlaHJayUIbIIBIK CBHIPTKBl MakyJjjara JIeTeH TOYeNIUNKTIH KOTHUTHUBTI
MEXaHU3MJIepl MEH ©3apa OpEKeTTeCyMiH OJCYMETTIK CTUJIHJET KeKe-mapa
alBIPMAIBUIBIKTAPABIH TOFBICYBIH/IA TMaia OonaThlHBIH pacTaiiapl. CalMakThl
KaObuI/1ay Typalibl Ma3achI3IbIK KaObUIIAyAbIH KaKETTUIIrH koFaphl cesinyne (Ce)
YKOHE QJIEYMETTIK MaKyJiayFa Oaraapiaany/ia JOCThIKKA OeHIMITIK KyIene i, ananaa
aBTOHOM/IbI (3TOUCTIK JKQHE arpecCUBTI) KOHE MPOAICYMETTIK (Kbl MEHIPIMILIIK)
TeHJeHIMsIapaa Temenaeiiai. Ocplaiiina, MoIeab CaIMaKThl KaObLIIAYIbIH CHIPTKBI
Oarayayjapra ce3iMTall, ajaija TYIFaIbIK CEHIMIUIKIICH J>KOHE SMIAaTUSMEH
KYMCaApaThlH QJIEYMETTIK-0aranaylibl KOPCETKII OOJIbIN TaObLIAThIHBI TYpPAaJlbl
MOJIIMETTEP/I1 pacTalbl.
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Kecte 18 — JleneHiH xekesnered OesikTepiMeH KaHaraTTaHyIIBLIIBIK (BASS)

Monenbaiy colikecTik | Monenbaig YKaJIIIbI JapOun-YoTcoH TecTi
KOPCETKIITEeP1 MaHBI3IBUILIK TECT1
Mogens | R R? F dfl |df2 |p Asrokoppemsinus | DW p
CraTtucTtuka
7 0,648 | 0,210 | 2,58 6 131 | 0,021 0,144 1,68 0,074
Mogenbaia ko3¢ dunentrepi - BASS

ITpeaukTop Canmak SE t p
Koncranra 37,6776 2,336 16,130 <,001
Kepinerin katbicy (le) -0,6235 0,463 -1,347 0,180
Kanaiiteia Katbicy (Iw) 0,5676 0,323 1,756 0,081
Kepinerin 6akpiaay (Ce) -0,8737 0,342 -2,552 0,012
Kaunaiiteia 6akpuiay (Cw) -0,0644 0,295 -0,218 0,828
KepineTin »akbplHIbIK (A€) 0,7078 0,393 1,801 0,074
Kanai ez kakbIHABIK, (AW) -0,5964 0,385 -1,547 0,124
I. ABTOpUTApIBIK 0,6423 1,52 0,42355 0,673
II. Drowucrik -1,2078 1,52 -0,79324 0,429
ITII. ArpeccuBri -1,5420 1,47 -1,04933 0,296
IV. Kymonrin -1,2555 1,43 -0,87871 0,381
V. BarbIHBIITE -0,0309 1,56 -0,01986 0,984
VI. Toyenmi 1,3237 1,52 0,87327 0,384
VII. JlocThiKkKa OciiiM 1,8179 1,44 1,26257 0,209
VIII. AnbTpyucTikK 0,6931 1,51 0,45927 0,647
JIOMUHAHTTHLUIBIK -0,0133 1,54 -0,00862 0,993
I3ri HUETTIIIK -1,6844 1,49 -1,12781 0,262

Keminwi  moodenvoin  ocainvl  cunammamacwl.  JIeHEHIH  KeKeJereH
OeikTepiMeH KaHaraTTaHyIIbLUIBIK (BASS) mikagacel OOMBIHIIIA PETPECCUSITBIK MOICITH
CTaTHCTUKAJIBIK MaHbI3 bl 00J1bIN aHbIKTaAbI (F=2,58; p=0,021), Oy peTTe KOmIIiIiK
koppesiiust kodddunenti R = 0,648 xone Tycinaipinren qucnepcus yrneci R?=0,210
aHbIKTaNIb1. OchLIalia, TEHeHIH JKeKeJIeHTeH OOTIKTepIMEH KaHaraTTaHy I bUTBIKTHIH
BapUATUBTUIIIHIH 21%-bI TYWIFANBIK KOHE TYWIFaapaiblK alHbIMaJIbLIAPMEH
tyciagipineni. Jlapour—Yotcon kepcerkimi (DW=1,68; p=0,074) kamasIKTapabiH
aBTOKOPPEISAIHUSICHIHBIH 00JIMAaybIH pACTal/IbI.

Monenbe yiir MaHbI3IbI TPEIUKTOP aHbIKTANIFaH: imiki 0akputay (Iw, p=0,081),
Oackanap/ Iy TapanbiHaH KaObU1aayipiH KOrHUTUBTI KoMiioHeHT1 (Ce, p=0,012) sxone
neHere KatbiHacka addextusTi Kocbuty (Ae, p=0,074):

— Iw (iwxi 6axwinay) — P=0,5676; p=0,081, XKarbmmasl OaiiaHbIC ©31HIIK
JIeHeCiHe KaTblHAacTa OaKbUIayAbIH 1Kl JIOKYCHI JKOFapbl OOJFaH CalblH, OHBIH
YKEKeJICHreH OeIKTepIMEH KaHaraTTaHYIIbUIBIK >KOFapbl OOJIATBIHBIH KepCeTe/l.
ChIpTKBI Kel0eT YIIiH ©31HIIK JKayanKepUIUNKTI CaHajbl TYCIHY JKOHE OHbI OacKapy
KaOU1eT1 ©31H-031 KaObLIJIayFa KoHE JACHEIK dJI-ayKaTKa KarbIMIbl 9CEp €Te/Il.

— Ce (backanapoviy mapanviHan KaOwuLioay, KOSHUMUBMI KOMNOHEeHm) — =—
0,8737; p=0,012, XarbiMchI3 OailylaHbIC aJaMHBIH CBIPTKbI MAaKYyJJIayFa >KOHE
KOpIIaraH ajamjap/blH OarajayblHa TOYEAUTIKTI OapbIHIIA KYIITI TYCIHI€H CailbiH,
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OHBIH JICHEHIH JKEKEJICHIeH OOJIKTepIMEH KaHaraTTaHYUIbUIbIFBI TOMEH OOJATHIHBIH
KOPCETEIi.

— Ae (Oenece xamwinacka aggexmusmi kocwiny) — B=0,7078; p=0,074,
JKarpiMpl OaFrbIT AMOIMOHAIIL KOCBUTYy MEH JCHENIK ce3iMAepl KaObLIaayIbIH
JICHEHIH JXEKEJICHreH OeNIKTepIMEH >KOFaphl KaHAaFraTTaHYIIBUIBIKIICH OalIaHBICTHI
OONaTRIHBIH OUTTIpETi.

JleneHiH kekeinereH OenmikTepiMeH KaHararTaHymbuiblKk (BASS) wmoneni
JIGHCHIH >KEKeJeHTeH OOJIKTepIMEH KaHAaFaTTaHYIIbUIBIKTRIH 1K OaKbLIay IbIH
OOJIyBIH/IA JKOHE ©31HMIIK JeHeciH addekTuBTi KaObuimayasl (Ae, Iw) apTaThIHBIH
KepceTe/l, ajaia oJ1 ChIPTKbl MaKyJiayra 0arnapiaanyaa temenaei (Ce).

XKerti perpeccusibIKk MOJEIBACPl Tajaay, opTa >KacTarbl oMen aaamaap/biH
JICHECIHE KaThIHACBIHBIH KYPBUIBIMBIHBIH €K1 TYpPaKThl OChTEpAiH ailHamachlHIa —
CBIPTKbI-OaraayIibl TOYEIIUTIK KOHE 1K1 PETTey — YHBIMIACTHIPHIIFAHBIH KOPCETTI,
OCBl €Ki OCBTIH apachlHAa  TYIFaapaJbIK-dOMOIIMOHAIIL MoJepaTopiap OJIOThI
OpHaJIacapl.

OJIKKC/MBSRQ KOMIIOHEHTTEP1 «TYTACTBUIBIFBD) OoMbIHIIIA
NPEAUKTOPIAPMEH EPEKIICIICHEl: OJEyMETTIK KOHTEKCIIEH ThIFbI3 OalIaHbICTHI
KepceTKimTepaiH  (CBIpTKbI  OeiiHere  Oarmapiany AQO, apThHIK  cajdMakka
anmannaymsiielk OWP, o3 cammarbsin cyObekTuBTI Oaramay SCW) ocep erymii
dbakTopIapABIH KeH acIeKTpiHe ue OOJIaThIHBIH KopceTeai (5—6 aiHbIManbLIap), Oy
OJIapbIH KOT(PaKTOPIIbI )KOHE KOHTEKCTUII-CE31IMI1K TAOUFAThIH KOPCETE1; KEPICIHIIIE,
CBIPTKbI OcitHeH1 Oaranay AE jkoHe NEeHEHIH jKeKejlereH OelKTepiHe KaHaraTTaHy
BASS mikananapsl aBTOHOMIBI OOJIBIT KeJel — OJIap/blH BapUaTHUBTLUIINHE TeK 1-3
NpEeIUKTOp ocep ereni, Oy geHemk-MeH ad@exTUBTI >KOHE IMIKI peTTeyIli
aCMEKTUICPIHIH TYPAKTBUIBIFBIH KOPCETE/I.

EH »ui KocbutaTeiH aiiHbiManbuiap — (Ce) (backanapablH TaparnbiHaH KaObLiaay)
JKOHE 13Tl HMETTUIIK JICHENIK ©31H-031 KaObUIIayabl KaJbIITACThIpy/Ia MaKyJjaayFa
JKOHE TYJIFaapaiblK Oardapiiayra KaKETTUIIKTIH KETEKIIl PeJliH pacTaiibl. APTHIK
casMakka amaHnaymbsliblk (OWP) skoHe chIpTKbl OcitHere Oarmapiany (AO)
MOJIEIBACPIHAEC OJlapFa ©31H-031 TaHBITy Ma3achl3-0dCEKENEeCTIK CTPATErusChiH
KOPCETETIH KYAIKILILI CTUIb MEH arpeccUBTI TUN Kocbutanbl. Onapra KapaMa-Kapchl
KarbIMIIbl d(PQeKTuiep NEHEeMEH KaHaraTTaHyUIbUIBIKTBI apTThipyna ad@exTuBTi
KaObu1ay IbiH (Ae) sxoHe OakbuiayIbiH 1Kl (IW) JOKYCBHIHBIH pOITiH TipKeH .

Ocpunaiinia, O/]JIKKC/MBSRQ 1mkanamapbl OOHBIHIIA MPEIUKTOPIIAPAbIH
CaHbl MEH KaWTaJaHybl KE3/ICMCOK eMeC: KOMIIOHEHTTIH JJIEYMETTIK TYpPFhIIa
KyKTeMeci kem Oosica (TapTHIMABUIBIKKA, CaJMaKKa, oJIEYMETTIK KaObuimayra
Oarmapnay), OHAAQ CHIPTKbI-Oarayaylibl KoHE TYJIFaapajblK JETEPMUHAHTTAP KOl
0onaapl; KOMIOHEHT OaphiHIIa apEeKTHBTI XKoHE IMIKI TYPaKThl 0oJica (CHIPTKBI
KenoeTTi Oaranay, I€HEMEH KaHaraTTaHYIIbUIbIK), OHAA 1MIKI )KOHE MPOJJICYMETTIK
pecypcTapabIH Yiieci )korapbl 001a1bl. MoaenbaepaiH KYyHeli KypbUIbIMBI OpTa )KacTa
JIEHENIK O31HAIK KaObUIIAyJbIH CHIPTKBI QJIEYMETTIK KOCBUIY >KOHE 1IIKI ©31H-031
peTTey apachIHIaFbl TeIe-TeHIAIK apKbUIBl Kojjay Tabaabl — OCBI Teme-TCHJIIK
OoJIMaraH »Karjaiiia JIGHENIK JNUCTpecC >KoHe Oaranayra JEreH Ce3IMTAJJIbIK Maiiia
0oJ1aIbl.
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Tyoicolpviv. Jlene OeifHeciMeH KaHaraTTaHOAy, COMKECCI3MIK KOPCETKIIITepi
xone OJIIKKC/MBSRQ cybmkananapsl OOHBIHIIA KYPBUIFaH JKETI PErpeCcCHsIIBIK
MOJIETIBACPAl KHUBIHTHIKTHI TaJAaybl, OPTa KACTAaFbl oMeN aJaMIap/IblH ACHENIK ©31H-
031 KaObUIaybIHBIH TYJIFaapaliblK, KOTHUTHBTI JKOHE TYJIFAJIBIK JE€TEPMHHAHTTAPHI
apachIHIarbl ©3apa OalIaHBICTAPIBIH KYHeIl KYPBUIBIMBIH aHBIKTayFa MYMKIHJIK
Oepai. AJIbIHFaH HOTHXKENEp JCHETe KATBIHACTHIH KOHE ©31HMIK CHIPTKbI KEeIOeTIeH
KaHaraTTaHy JCHIeHiHIH €Ki Kapama-Kapchl OarbITTajfaH TEHIACHIMSIIAPIbIH —
CBIPTKbI-OaFajaymibl  TOYCJJIUNK  JKOHE  1IIKI  peTTey  TEeHACHIUSJIAPBIHBIH
JTUHAMHUKACBIHIA KaJbIIITACATHIHBIH KOPCETEi, OChl €Ki TCHICHIMSHBIH apachlHIa
TYJIFaapaiblK-SMOIMSUIBIK (PaKTOPIapABIH MOICPaTOPIbIK 00Tkl opHaiacamsl (19-
KECTEHI1 KapaHbI3).

Kecrte 19 — IIpenukTopiap OJOTHIHBIH XKOHE OJap IbIH JEHE UMHJIKI KOMITOHEHTTEPIHE

acep eTy OAFBITTAPbIHBIH KYPBUIBIMBI

11IiHapa ChIPTKBI
OeliHeHi Oaranay
(AE)

[Ipeaukropnap [Ixananapasig Heri3ri npeaukTopiap Ocep eTyiH

0JIOTBI yarizepi (toyeni TICUXOJIOTHSUTBIK Ma3MYHBI
aiiHpIMAJTBLIIAP)

|. CrIpTKBI- DI, ChIpTKa OaFbITTaFaH ChIpTKBI Oaranayra

Oaranaymsl 010k | ©ABC/OOCT, o3 | bakbuiay (Ce), TOYEIAUTIKTI apTTHIPAIbI,
caJIMarblH Oackajap/iaH KYTeTiH JIEHEJIIK TUCTPECCTI,
CyOBEKTHBTI OakpLtay (Cw), Ma3achI3JJaHyIbl, JICHEe
oaramay (SCW), | O6ackanapiaaH KyTeTiH OcitHeCiHIH YieciMCi3Iirin
iriHapa apThIK KaKbIHIBIK (AW), KYIIeUTe i
caJMaKKa JlocThIkKa OeHiMILITIK
anaHmaymeuislk | (+), [3ri HueTTiik (+),
(OWP) Kymikmrin (+),

ArpeccuBri (+)

1. Tmxi- JleneHniy backanapnan kyreTiH Jlenemen

perreymri OJOK | JKEKeJlereH katbicy (Iw) (+), chIpTKa | KaHAFaTTaHYIIBUIBIKTHI
OeuikTepiHe OarbITTAJIFaH J)KaKbIHJBIK | apTThIPaJbl, ©31H-631
KaHaraTTaHy (Ae) (+) KaObUIAaYFa, 11IKI
(BASS), ABTOHOMMSIFA JKOHE

SMOLIMOHAIIEI
TYPaKTBUIBIKKA BIKIIAJ €TeIl

ChIpTKBI OeifHere

JocTeIkKa Oerimaimik (-),

CBIpTKBI KBICBIMFa

Tyraapansik- Oarmapiany AnbTpyHcTik (—), TOYENAUTIKTI TOMEHAETE],

SMOLIMOHAIIIEI (AO), apThIK I3ri muerTimik (—) Oydepik xoHe

010K caJIMaKkKa KOMITEHCATOPJIBIK
AJIaHIaY IIBLUTBIK (YHKIHMSIHBI OPBIHIAMTBL,
(OWP), DI, e3 MIPOAIEYMETTIKTI )KOHE
caJIMarbIH KaObUIAay Il apTTHIPAIBI.
CyOBEKTHUBTI
Oaranay (SCW)

Jlene UMUHKIHIH KOMITIOHEHTTEP1 KYPBUIBIMIBIK TOJIBIKTHIK Jopekeci OOMbIHIIA
MPEIUKTOpIApMEH apbIKimaiaHaapl. JleHe OEWHECIHIH OoJEYMETTIK KYKTEIreH

aCMEKTUIEPIH KOPCETETIH MIKaIajaap — TapThIMIbUIBIKKA Oarnapiany (AQO), camMakka
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ananaaymbuiblk (OWP) jkoHe canmakka OalaHbICThI QJIE€YMETTIK allaHayIIbUIbIK
(SCW) — OapplHmIa Kerm MOHII alHBIMANBUIAPIBI KaMTHIBI (5—6 MpemukTopiapra
NeiiiH), OyJ1 oMapAblH KOFapbl KOHTEKCTI CE3IMTAJIBIFBIH KOHE QJIEYMETTIK e3apa
OpeKeTTecyre Toyenaumirin kepcereni. Kepiciame, aca ad(exTUBTI KoHE IIIKi
MHTETpalysUIaHFaH KOMIIOHEHTTep — CBIPTKbI KenOeTti OaranmaynbiH (AE) sxone
JICHEeHIH JKekenereH OenikrepiMeH kKaHarartany (BASS) — mpenukropnapiasig
IIEKTEJITeH >KUBIHTBIFbIHA e OoNaThIHBIH KepceTeni (1-3), Oyn nenere addexkTunTi
KATBIHACTBIH CAJIBICTBIPMaIbl aBTOHOMJIBIFBIH OUITIpE/I].

Mopensre »ui eHeTiH mnpeaukTop petiHae Ce (OackamapablH TapanblHaH
KaObLIIaHy) aJbIHJIbI, OJ1 JCHENK OCHHEHIH OapiblK KOPCETKIIITEPIHE ocep eTe/l.
Ounbiy ©JIBC/OOCT xoHe 3 calMarblH CyOBEKTHBTI Oarajayja cajJiMakka
OaiiIaHBICTBI AJICYMETTIK anaHaaymblIbIKTEIH (SCW) skarbIiMabl OaijlaHBICHI JKOHE
ChIpTKbI OcitHeHi Oaraynay (AE) xone (BASS) neHeHiH jkekeliereH OeJliKTepiHe
KaHaFaTTaHy/a KaFbIMCHI3 OQiJIAHBICHI JCHENTIK AUCTPECCTI KAJTBIMTACTBHIPY/Ia JKOHE
©31H-031 KaObLIAaybl TOMEHJIETYAE ChIPTKbI-Oarayiaylibl Oaraapiay/iblH KETEKIIl
pOJIlH pacTaiibl.

[IpeaukTopaapablH €KiHII TYpaKThl KJIACTEPl PETIHAE €KIKAKThl TaOMFAThIH
KOPCETETIH 13T HUETTUIIK aJIbIH]IbI: QJIEYMETTIK MaKyJIJJayFa HaKThl KAXKETTLIIK CaIMaK
JKOHE CBIPTKBI KeJIOET VIINH alaHdaylmIbUIBIKTBI KYLIeWTeni, ai >kahaHJbIK
MEUIPIMILIIK TIEH MPOAJIEYMETTIK OaFBITTBUIBIK Oy (epIIiK TYPFbIIA OPEKET €TE1 )KOHE
Oaranmayra TOyeJAUIKTI TeMeHaeTeAl. byn mpoduibre KyIiKIIil >KOHE arpeccuBTi
CTWIbJIEp J€ JKarajabl — OJIap JCHEre MiIHE3-KYJIBIKTBIK IIOFBIPIAHYbI, CHIPTKBI
KenoeTTl 0aKplIayFa YMTBHUIBICTHI )KOHE ChIHHAH Kalny ikl Kyenreai. Onapra kapama-
Kapchl 1K1 sxoHe adPexTruBTI-KaObIIaHFaH aitHpIMabuIap (Iw, Ae) TypakThUIBIK TIEH
ABTOHOMHSIHBIH ~ TICHUXOJIOTHSUIBIK ~ PEeCypcTapbl  PETIHAE  KOpIHIN, JeHEMEH
KaHaFaTTaHyIIBLIBIKTHIH ©CYIHE BIKIAJ STE/Ii.

Moaenbaepai CaTbICTBIPY CHIPTKBI-0aFaiayIibl )KOHE Ma3achI3aHy-KapbICYIIIhI
ycranbiMaapabiH,  (CeipTka OarbiTTasran  Oakpuiay (Ce), OackanmapiaH KyTeTiH
0akpiiay (Cw), Oackanmapan KyTeTiH akbIHABIK (AW), Kyaikinin ctuib, ArpeccHBTi
TUN)  OipiHImI OJOKTBI — JCHENIK Ma3achI3JaHyIblH, COMKECCI3OiK IICH
KAHAFaTTaHOAYIIBUIBIKTBIH ©CYIMEH OaillIaHbICThl CBHIPTKBI-QJIEYMETTIK ocepJiepi
KAJIBINTACTBIPAThIHBIH KopceTTl. EkiHmn 0ok — imki-perreymn (Iw, Ae) neHeHi
KaObLIay bl KOHE ©31H/IK CBHIPTKbI KEJIOETKE MO3UTHUBTI KATHIHACTHI aHBIKTANIbI.
OnapaeiH apachlHAa YOIHII OJOK OpHajlacaabl — TYJIFaapasibIK-dMOIIMOHAIIIBI
(docthikka OeitimMaiiK, 1311 HUETTUIIK, AIbTPYHUCTIK), aTaarad 0J0K KOMIICHCATOPIIBIK
GYyHKIMSIHBL aTKapaabl: MEHIpIMAUIK TEH TMPOJJICYMETTIK CHIPTKBI KBICHIMHBIH
OPEKETIH OJICIpeTell KOHE OJEYMETTIK OeHiMIeny MeH IIMKi KOJaIbIIBIKTBIH
apachIHJAFbl TENE-TCHIIKTI KAJIbIHA KeATIPE/I.

Hotmxecinae, opTypii MoOAENbIAEpAET] MPEIUKTOPIAPABIH KOPIHY Iopexkeci
JIeHe ~ OeliHeciH  perrey  HepapXusichlH  kepceredi.  ChIpTKbI-OarajiayIibl
allHBIMAJIBUTIAPJBIH  YJIeCl >KOFapbl Oosica, JEHEere KaTblHAC aca TOYyeNl >KOHE
QJIeyMETTIK OaKplUIaHFaH 00JIa/ibl; 1IK1 )KOHE MPOATIEYMETTIK PeCypcTap KaHIIATBIKThI
KYWITI eHri3uireH 0OoJica, JEHENIK 6©31H-631 KaObuigay OapblHIIA TYPaKThI
Kampimracaabpl. OChl KOPCETKIIITEPMEH OpTa jKacTaFbl oWed aJaMIapiblH JeHE
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WMUJDKIHIH KYPBUIBIMBIHIA €K1 TeHACHIUSHBIH YHJIECeTIHl pacTayiajibl: HOPMAaTHBTI
TajanTapra colkec OO0y KaKETTLIIrl XoHE MCHENIK-MEHHIH ImKi TYTacTBhIFbIH
cakTtayra yMTbuIbIC. ONapabplH apachliHAaFel IUcOaTaHC JICHETIK Ma3achl3IaHyIbIH
OCYIHE KOHE CBIPTKBI KeJIOCTICH KaHaFraTTaHy IbIH TOMEH/ICY1HE OKEIeIi.

3.2 JleHe caJiMarbIHBIH MHIEKCI MEH Kac epeKleTiKTepiHiH aeHemik-MeH
MeH TYJIFAapajblK 63apa JpeKeTTecTIK apacbhbIHAarbl OallylaHbICTapra JcepiH
MOIepalMAJIbIK TAJIAy

Xyprizuiren KemnTik perpeccusiyiblK Tanjaay, ACHere KaHaraTTaHy JEHIreul MeH
JIEHEeJIIK JUCTPECC KOPIHICI CHIPTKbI-OaFaayIibl TOYCIITIK, QJICYMETTIK YCTaHbIMIap
MEH IIIKI PeTTEeYIIH YHIeCiMi apKbLIbl alKbIHIAIATHIHBIH KOPCETE OTBIPBIN, OpTa
JKacTarbl oHen ajaMmjapiaari TYJIFaapaliblK e3apa 9pEeKeTTecy cunaTTamanapbl MeH
neHenik-MeH — MMHDKIHIH =~ CHUIaTTamManapbl  apachlHIArbl  MPEIUKTOPJIBIK
OailylaHbICTap Il aHBIKTAYFa MYMKIHJIIK Oep/l.

JleMek, Oyn (daxkTop, TYIFaapaiablK cUnaTTaMaiapAblH JAcHe OelHeciHe ocepiH
KYLIEHTE HEMECE QJICIPETE OTHIPHII, ©31H-631 KaOBLIAAYIbIH JEHENIK HKOHE QJIEYMETTIK
eJIIIIEM/IEpP1 apachIHJIaFbl ©3apa OailJIaHbICTAPIBIH MOOdepamopbl PETIHIE OPEKET €Te
anapl.

Ocbiran OailitaHbICThI, 3epTTEYAIH Keneci ke3eHinae JJCU nenreiii TysiraapaibiK
e3apa opeKeTTecy nmapaMmerpiiepi (KaTeicy, Oakpuiay, xakeHIBIK (Affection), T. Jlupu
OOMBIHIIIA UHTEPACPOECTIK CTUIIBJEP) MEH JAeHEMK-MeH UMHUDKIHIH KOMIOHEHTTEp1
(cBIpTKBI KenmOeTTi Oaranay, JileHere KaHaraTTaHy, TapThIMIBUIBIKKA OaraapiaHy,
CaIMaKKa alaHJayIIbUIBIK) apachlHIarbl  OailJIaHBICTapJbIH ~ AWKBIHIBUIBIFBIH
©3TepPTETIHIH-03TEPTIECUTIHIH TeKcepyre OarbITTalFaH MOJCPALMSUIBIK — Tajaay
Kypriziaal. MyHpaaid Tocia OalaHBICTApAbl CHI3BIKTHIK CHITATTAYJIaH TYJIFaapajbIK
dakTopiap JeHere KaThICThl KaThlHACTApFa KYIITIPEK HEMece 9JICi3 BIKIMal eTeTiH
YKarIaiapabl alKbIHIAayFa MYMKIHIIK Oepe/ii, an of ex post facto-nu3aiiH 1orukacbiHa
ColKeC KeJe/ll KOHE OpTa >KacTarbl dMeN ajamaap/blH JCHETIK ©31H-031 KaObuiaay
KYPBUTBIMBIH/IAFBI KEKE albIPMAaIIbUIBIKTAP bl KEIICH T TYCIHYII KaMTaMachl3 eTe/Ii.

MoaepauusiiblK manoay aruHbIMAIbLIap apacblHOagbl 63apa 6auIaHbIC KYWIHIY
Hemece 0ablMbIHbIY KAHOAU HCA20AUNApOa dHcaHe KAHOAU monmapoa 632epemiHi
aHBIKTayFa MYMKIHJIIK O€peTiH 3aMaHayd CTATHCTHKAJIBIK 9IIC OOJbIN TaObLIaJbI.
blkman ety MexaHuU3MIEpiH apajblKk aiHbIMaJbUIAp AapKbUIBI  TYCIHAIPETIH
MEIUATOPJBIK  TaNJaylaH  albIpMAIIbUIBIFBI,  MOJEPAIMSUIBIK — ToCUT  Oap
OailylaHbICTap IbIH CUTIATBIH ©3TEePTETIH (PaKTOpIap/Ibl aHBIKTAyFa OarbITTalnFad. by
ONICTIH MOHI, Tayelci3 aWHBIMAJbIHBIH TOyeNIl ailHbIMajblFa ocepl YIIIHIII
(bakTOpABIH, SFHU MOJEPATOPABIH BIKIATbIHA OAMIaHBICTBI KYIICIOl HEMece dJcipeyl
MYMKIH eKeHIIT1HAC OO TaObIIaIbI.

1-wi 6ondxcam botibiHwa TYIFaapaNbIK ©3apa OPEKETTECy CUMaTTaMaliapbl MEH
JeHeniK-MeH UMMJDKIHIH CUNlaTTaMaliapbl apachlHAarbl OaillaHbICTa JIEHE CajMarbl
unaekcinig (JJCHW) moaepatopiasik pesiiH Tekcepy makcaTeiiaa, GAML) — General
Linear Model (kapamaiibiM e3apa opeket mozeni - A. F. Hayes Ooiibiaima Model 1)
MOJIYJIIH TaiganaHa OTeIpbIN, Jamovi 2,6,26,0 cratucTuKanablK OaraapiiaMaibik
OpTachIHIa MOJICPATOPIIBIK Taaay Kyprizinmi [221].
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Toyennmi aHBIMAJIBI PETIHAEC JICHETe KaHaraTTaHOAy JIOPEKECIH KOpCeTeTiH
HIBIHAMBI JKOHE WICaJ/Ibl JIEHE apachIHIAFbl allIaKTHIKTBI kepceTeTiH (Discrepancy
Index, DI) coiikecci3nik HHACKCI aJIBIHIBL; TOYyeNCi3 aiHbpIMabiap perinae TKMM —
TYJIFaapalblK KaTblHACTAPIBIH MiHe3-KYIBIKTHIK Mozeni (OMO/FIRO-B) omicremeci
OOMBIHIIIA TYJIFaapalIblK ©3apa OPEeKEeTTeCy KOPCETKIIITEP] MaiaaaHblIIbL.

Tannmay ymr kecte MeH Oip ChI30aHBI KAMTHIIBI:

— Mopenpain colikectik kepcetkimrepi (Model Fit) mer ANOVA Tectrepi
(Omnibus tests) kecteci, oHaa MOAEIs> MOHILIITIH Oaranay yceIHbULABI (F-KpuTepuid,
p-AeHrel, N?p — TYCIHAIPIIreH AUCIIEPCHS YIeci);

— [Tapamerprepain OaraaHybl /Parameter Estimates
(Kosdhpunmentrep/Coefficients) kecreci — perpeccus (b, B) koabduimeHTTepin
OaramayMeH, CTaHAApTTHl KaTelepMeH, [-MOHIEpiMEeH >KoHe opOip MPEIUKTOp MEH
e3apa dpeKeT YIIIH CeHIMAUTIK HHTEPBaIIaphl KOPCETIITEH;

— Hormxenepaiy (Results Plots) rpaguri — Toyenci3 aitasiMansl MeH JICU
apachblHIAFbl ©3apa OPEKET TUIMAUIITIH KOpPCeTy, OHAA TAYEIUIIKTEP MOJAEPaTOPAbIH
temeH (—1 SD), opra sxone x)orapsl (+1 SD) neHreitinge kepceTiimi.

Anwiaran gepekrep XK koceimmaceiaia (Kecre K. 1-ne kepcetinren) xoune 7-15
CypeTTepAe YCHIHBLIIHI.

2 1 IMT

Mean-1-5D
Mean
14 Mean+1-5D

Dix

Afw

Cyper 7 - XKaxpiaasikka (Affection) neren aiikpin kaxeTTinik (Afw) nen neHe
canmmarbl uazAekcl (JICH) apackiHIaFbl ©3apa opeKeT acepiHiH KopCeTKilIi

20-kecTene KepiHil TypFaHIal, )KUBIHTHIK MOJICIh CTATHUCTUKANBIK TYPFbIIaH

maubabl (F=4,37; p<0,001), aix on eHri3uireH aHbIMAJIbLIAp MEH OJIAPJbIH ©3apa

opeketTecyJiepi DI kepceTkiil TypiiepiHiH efeyi YJIeCIH TYCIHIPETIHIAITH KopceTe Il

(K xoceimmacelH Kapanbi3). Jerepmunarus koadduimenti R>=0,316 moaenbain

TOyeNJIl aWHBIMAJbl JTUCTEPCUSCHIHBIH 31,6%-bIH TYCIHAIPETIHIH KOpPCETel, al

ty3eriired R?=0,243 MoHi, NpeauKTOpiiap CaHBIH €CKEPE OTBIPHIN, MOJETBIIH
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TYPaKTBUIBIFBIH pacTaiiibl. JleMek, TyJiFaapaliblk ©3apa SpeKeTTecy napameTpiiepi MeH
JICU KWBIHTBIFBI OpTa JKacTarbl OWeN ajaMjapjaari JeHere KaHaraTTaHOay
TOPEKECIHIET] albIPMAIIBUIBIKTAPIbI TYCIHIIPYTe€ CTATHUCTUKAIBIK MaHBI3IBI YIIEC
KOCAJIbl.

MognenpalH Kalnbl MOHAUINTIH OaramaiTtelH Omnibus TecTi  OJIOTBIHBIH
KOCBIMIIIa KOPCETKIMITEP1 Op alHBIMAJIBIHBIH CAJTLICTRIPMAITBI YJIECIH HAKThUTaabl. EH
xorapbl F monaepi ACH yurin (F=23,397; p<0,001; n*p=0,160), apdekr anyra neren
KakeTTunik (Aw: F=14,236; p<0,001; nm*p=0,104), conpaii-ak onapiablH ©3apa
opekettecyi yuiH (ACHU x Aw: F=4,375; p=0,039; n?p=0,034) Gaiikananasl. byn JICU
JIeHreri TeK JCHEeHl KaOblIjgayra TiKeJed ocep eTill KaHa KoWMai, COHbIMEH KaTap
adbpunmanuara (KOChUIyFa) YMTBUIY MEH JIGHEre KaHaraTTaHOay apachiHJIaFbl
OailJIaHbICTBI ©3TePTE AATHIHBIH KOPCETEII.

Mopens JICU-HIH Tikenedl MaHbI3ael ocepiHn pactaasl (b=0,114; t=4,837;
p<0,001), ax on AcHE caaMarbl apTKaH CaWbIH IIBIHAWBI KOHE MIeasIbl JcHe OelHecl
apachlHJaFbl  QJIIIAKTHIK KOOCHEeTIHIH, SFHM JIeHeNK-MeHre KaHaraTTaHOay
KyLeieTiHiH kepcerenl. backanapian KyTeTiH *KaKbIHIBIK (AW) KOpPCETKIIIIHETT OH
koadpumuent (b=0,269; t=3,773; p<0,001) otien amamaapIbIH SMOIUSIIBIK KaKBIHIBIK
MeH KOJJayFa JereH Ka)KETTUIIr *OFapbl OOJFaH CallblH ©31HIH JCHECIHE KATBICTHI
ChIHM KO3KApachl J1a KYUIEHETIHIH AAJICIACII.

backanapman kyreriH sxakpIHIBIK (AW) sxoHe JICU apachlHIarbl aHBIKTaJIFaH
e3apa apekerrecy (b=0,033; t=2,092; p=0,039) en monai Oosbin TaObLTaabI. OHBIH
MOHIUTITT adeKTKe JereH KaKETTUTIKTIH JeHere KaHararTaHOay JopesKeciHe ocepi
JNCU nenreiiine OalnaHBICTBI OpTYpJl €KeHIH pacTaiiapl. Ochuiaiiima, JaeHe
CaJIMaFbIHBIH MHCKCI JKOFaphl dliel ajaMaapaa KaObUIJaHy MEH >KaKbIHbIKKA JeTEeH
KOKETTITIIK CBIPTKBI KEJIOETTI ©3repTyre aWKblH YMTBUIBICBIMEH J>KOHE JICHECHIH
IIBIHAMBI J)KOHE UeaN bl OeiHEeC! apachIHAAFbl ANMIAKTHIKTHIH apTybIMEH OailIaHbICThI
0oJ1aIbl.

[-cyperte colikecciznik uHaekci (DIx) OomxaybiHaa OackamapiaH KyTeTiH
#akbIHABIK (Aw) meH JICHU kepceTkimuTepl apacblHAAFbl ©3apa JpeKeTTecyl
OeiHeNIeUTIH KapanailbiM UiTyJiep KOepiHICTepl YChIHbUIFaH. Typii-TYCTi ChI3BIKTap
MOJIepaTop JAeHreiepin ouiaipeai:

— koK cb3bIK — JICU Temen (—1 SD);

— cyp cbi3bIK — JICH opraira (M);

— capsbl cbi3bIK — JICU xorapsr (+1 SD).

Ce130anaten kepinin typrannaii, JICU nenreiii tomen Oosranaa, apdexT amyra
JIETeH KKETTUIIK MEeH JICHEeTe KaHaraTTaHO0ay apachlHIarbl OalIaHbIC QJICI3 KOPIHEI]:
DI kepcetkimrepi OackanapjaH KYTETiH KaKbIHABIK AW AeHTeliiHe KapaMacTaH HOJITe
YKaKbIH Kanabl. Anaiina, JICU neHreiti skorapbliaFaH CailbIH ChI3BIKTBIH M1yl TIK 00J1a
Oacrarinet — JICW xorapel OojiFaHja, SMOIMOHANBI JKAaKbIHIBIKKA JCTCH
KOKETTUTIKTIH ©CY1 IIbIHANBI )KOHE UJIealIIbl JeHe OeHEC] apachIHAarbl AJIIAKTHIKTHIH
KYPT apTybIMeH Katap xkypeai. byn JJCH-uiy mooepamopnvix acepin Kepcetei, ol
TYJIFaapaliblK KQXETTUTIKTEPAIH JACHEIK 031H-031 KaObUIlayFa BIKMAJIbIH KYIIEHTE/I].
backamia aliTkanaa, eHe cajMarbl apThIK diieN ajaM1ap/ia YMOIIMOHAIBI UTUTIKTIH 03
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TapTHIMABUIBIFBIH KaObutaayra Toyenaiiri JJCU kanbImThl ofien agamaapra KaparaHia
alTapibIKTail KyITipek 6oaaibl.

XK kocemmmaceiHaare! 21-kectenen, colikeccizmik uaaekci (DIX) kepceTkimiHiA
34,8% Ttypnepin Ttycinaipe oteipeinl (R?=0,348; Ttyzerinren R*=0,228), T. Jlupu
OolipiHIIA TyIFaapanslk ctuiabaep MeH JCH KepceTKilniH KaMTHTBIH >KHUBIHTBIK
MOJIeIb CTATUCTUKAIIBIK TYpFbIIaH MoHA1 6onaTeiHAbiFsl (F=2,918; p<0,001) xepinin
Typ. byn oprta skacrarbl oifen amammapAblH JCHETe KaHaraTTaHOAybIHIAFbl
aBIPMAIIBUTBIKTAP/IBIH [IaMaMeH YIITeH Oipi OJIapAblH TYJIFaapaliblK MiHE3-KYJIbIK
EpEKIIeIKTEP1 MEH JICHE CUITaTTapbIMEH OaiJIaHBICThI €KeHIH OUTIIpeIl.

MopaenpaiH JKajbl MOHAUIITIH OaranaiTeiH Omnibus TecT OJIOTBIHAH, MOJEIIbIE
JCH (F = 16,001; p < 0,001; n?*p = 0,122) xone JICU MeH TysiFaapaibIK CTHIIBACP
apachIH/IaFbl ©3apa OpeKeTTepAiH OlpKaTaphl €H YJIKEH YJIeC KOCKAHBI KOPIHIMN TYP.
Keneci koMOuHamusiap MaHbI3IbI OOJIIbI:

— JICU x Aetopurtapneik (F =5,111; p = 0,026; n?p = 0,043);

— JICU x Arpeccusrti (F = 6,126; p = 0,015; n?p = 0,051);

— JICH x Kymonmtin (F = 11,086; p = 0,001; n?p = 0,088);

— JICH x BarpmsimTsl (F = 5,251; p = 0,024; n?p = 0,044);

— JICH x Jocteikka oeriimainik (F = 8,502; p = 0,004; n?p = 0,069);

— JICU x Anmptpyuctik (F = 11,166; p = 0,001; n?p = 0,089);

— JICU x JomunantteuislK (F = 5,547; p = 0,020; n?p = 0,046).

Conbimen, notwkenep JJCU OGipkaTtap TyJiFaapaliblK CTUJIBACP MEH 03 JACHECIH
KaObLIIay apachIiHaFbl OalJIaHbICTAPABIH OAaFBITHl MEH KYIIIIH ©3T€pTETIHIH, OJIapbIH
OCepiHIH MOJIEpaTOPhI PETIH/IC KbI3MET €TEeTIHIH KOPCETE/Il.

Koaddunuentrep kecrecine (Parameter Estimates) coiikec, Tikeneit ocep
nerreringe JICH-uiyg e31 cratuctukanslk Manbael Oomnael (0=0,106; t=4,000;
p<0,001), Oy meHe cammarbl apTKaH CalbIH IIBIHAMBI )KOHE MCaNIbl JcHe OcitHecl
apachIHIAFBl AJIIAKTHIKTEIH KYIICHETIHIH pacTaiiapl. byi — qeHere kaHaraTTaHOAYIbIH
HET13T1 ChI3BIKTHIK dCepi.

Kocbimmia JICHU-meH e3apa opekeTTep apachlHAa €H aWKbIHBIpAK OOJIbIT
KeJIeC1Iep aHbIKTaJIJIbl:

— JICU x Kymonmiin (b =-0,255; t = -3,330; p = 0,001),

— JICHU x Baremsiutsl (b =-0,202; t =-2,291; p = 0,024),

— JICHU x octeikka oewtimainik (b = 0,177; t = 2,916; p = 0,004),

— JICH x Anprpyucrik (b = 0,282; t = 3,324; p = 0,001),

— JICU x Jomuuanrteuisik, (b =-0,207; t = -2,355; p = 0,020),

— JICU x Astopurapnsik (b =0,193; t = 2,261; p = 0,026).

byn, JICU ete orappl oHen axamjaapja arpecCHBTIK, aBTOPHTAPJIBIK,
0achIMIBIK OJKOHE KYMOHIINI CTHIBAEP JeHENIiK guctpectiH ocyimeH (DIX
KOPCETKIIIHIH apTybIMEH) OailTaHbICThI €KEHIH, ajl MEHIpIMIUTIK MeH albTPyHMCTIK
ctparerusimap JICU eckeH caiiblH neHere KaHaraTTaHOay ocepiH KYIIEUTETIHAIrH
Ounaipeai, al o MiHE3-KYJIBIKTBIH QJIEYMETTIK OarbITTadybIMEH OIpre ChIPTKBI
Oaranayfa *KoFapbl CE31IMTaNIBIFbIHBIH apTaThIHABIFBIH KOPCETY1 MYMKIiH.

8-cyperre neHere KaHarartanOay kepcetkiuniH (DIx) rtycinaipyneri
aBTOPUTAPJIBIK TYJIFaapajiblk CTHIb MEH JeHe canMarbl uHAekciHig JICH)
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AKBIHIIBUIBIFBI  apPAChIHAAFBl ©3apa OpEKeT KOpCEeTUIreH, OJI TYCIHAIpY YIIiH
KOJIIaHbLIaAbl. X OCIHE - aBTOPUTAPIIBIK MiHE3-KYJIBIKTBIH alKbIHABUIBIFBL, Y OCIHE
IIIBIHAWBI JKOHE MICANBI JIEHE apachlHIAFbl aNIIAKTHIK JCHrell kepceTinreH. Typri-
TYCTi cbI3bIKTap ToMeH (—1 SD), opta (M) xone xorapsl (+1 SD) ICU nenreiiineri
TOYENAIKTI KOpCceTesi.

8-kectene optypii OarbiTTarel ypaicTepai kepcereni: JICU Ttemen Gonranma
(KOK CBI3BIK) aBTOPUTAPJBIKTBIH ©CYyl JCHETre KaHaraTTaHOAyJbIH TOMEHJICYIMEH
OaitnanbicTel, an JICU xorapsl O6onranzma (capbl ChI3BIK) Kepl ocep Oailkanmaabl —
aBTOPUTAPIBIKTHIH ©Cyl IIBIHANBI KOHE WIcaNIbl JieHe OelHeci apachbIHAaFbl
COMKECCI3IKTIH KYIICIOIMEH CHUITaTTaIa Ibl.
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Cypert 8 - llIbIHalibl koHE HCANIBI ICHE apachIHAarsl coiikecci3mikTi (DIX)
Oorkay1arbl aBTOPUTAPIIBIK CTHIIb MEH JieHe canmarbl uHjaekcinig (JJCH) e3apa
OpeKeTTeCyi

On JACH-HiIH MOAEpaTOPJIBIK SCepiHiH 0ap €KEHIITIH KOpCeTell, sIFHU apThIK
CAIMAKThl oMen ajxaMjapaa JeHe KaObUIgaybl OJCYMETTIK ©31H-031 YCBhIHY
epeKIIeTIKTEpiHEe KoOipeK ce3iMTal 00IaIbl.

[TcuxonorusuIbIK TYPFbIIAH OYJ1 HOTHKEHI Kesecien Tycinaipyre 6onanst: JJCU
YKOFaphl difen anamaapaa 0ackaiapra JOMUHAHTTBUIBIK TAHBITY JKOHE Oakbliay Kacay
OeiMALIIr 1Tel 63 eHeCIHe KaHaraTTaHOay IbIH 9CepiHEH OTeMIl TYPIHIE KYUIEHOl
MYMKiH, aj KaJbINThl caJMakTa aBTOPUTApJILIK KeOiHece ©31H-031 OaranayibiH
CEHIMIUTITIMEH JKOHE TYPaKThUIBIFBIMEH OallaHbICThl OOJbIN, JEHEMEH pacTaybl
Ka)KeT eTIeual.

O-cyperte geHere kKaHarartanOay kepcetkimin (DIX) Ttyciamipy yimiH
aBTOPUTAPJIBIK TYJIFAAPAIBIK CTUIBAIH aWKBIHIBUIBIFBI MEH JICHE CaJMaFbIHBIH
unaekci (JCH) apaceiHmarsl e3apa opeKerTecy KepceTuireH. X OciHie —

aBTOPHUTAPJIBIK MIHE3-KYJIBIKTHIH alKbIHABLIBIFEI, Y OCIHJIE IIBIHAKWBI KOHE HJICaJI b
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JIEHE apachIHJAFbl ANIIAKTHIK JAeHren1 kepceTiared. Typi cezbikTap JCH-HIH ToMeH
(=1 SD), oprama (M) >kone »xorapbl (+1 SD) meHrewinmeri ToyenaiIikTi OCHHEICHII.

9-ce130ama opTypii OarbiTTarel ypaictepai kepceredi: JICHU Ttemen Oonranma
(k6K CBI3BIK) aBTOPUTAPJBIK JCHTEHIIH o©cCyl JIeHere KaHaraTTaHOaybIH
TomeHAeyiMeH OaitnanbicThl, an JICH xorapel Gonranma (capsl ChI3BIK) Kepi ocep
Oaiikanmaapl — aBTOPUTAPJIBIKTBIH ©CYl IMbIHANBI JKOHE HACAIIbl JeHE OelHeci
apachIHIarbl aTIIAKTHIKTBIH apTybiMeH Oipre xypeni. byn JICU-HiIH MoaepaTOpIbIK
ocepiHiH 0ap EKEHJIrH KepceTell, SFHU apThIK CajaMakKThl oMeN amaMmjapjia JcHe
KaOBLIIaybl 9JIEYMETTIK ©31H-031 YChIHY epeKIIeIKTepiHe KoOIipek ce3iMTai 00Iabl.
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Cyper 9. [lIbIHaiibl skoHE HUaCaIABI ACHE apachiHaarsl calikecci3mikTi (DIX)
OoJKayaarbl arpecCUBTI CTHIIL MEH JieHe canMarbl nHaekciHiH (JICH) e3apa
opeKeTTeCyi

[TcuxonmorusuIbIK TYPFBIIAH OYIT HOTHIKEHI Kemeciael Tycinaipyre 6onaast: JICU
YKOFaphI diien agamapia 0ackaiapra TOMUHAHTTHUIBIK TAHBITY JKOHE Oakbliay JKacay
OCeHIMILIIITI 1IITeH 63 JICHECIHEe KaHaFaTTaHOayIbIH oCEpiHEH 6TeMl TYpiHAE KYIIEIol
MYMKIH, aj KaJbIlIThl CaJIMaKTa AaBTOPUTAPJBIK KeOiHece ©31H-031 OaranaybiH
CEHIMIUTITIMEH JKOHE TYPaKTHUIBIFBIMEH OalIaHbICThI OOJBIN, JACHEMEH pacTayibl
Ka)KeT eTIeual.

10-cyperte neHere kaHarartanOay pnopexeciH (DIX) TyciHmipy YIimiH JeHe
canmarbeiHbIH uHACKC] (JICH) MeH KyMoHIl TYJIFaapaliblK CTHIbIIH alKbIHIbUIBIFBI
apachIHIAFbl ©3apa OPEKETTECY KOPCETIITEeH. X OCIHJIC TYIFaapalIblK KaTbIHACTAp IaF bl
KYMOHIIJITIK IIEH CAaKTHIKTHIH alKBIHIBUIBIFBI, Y OCIH/IE IIBIHANBI )KOHE UACAI/IBI JCHE
apachblHIaFbl ANIIAKTHIK JeHreil kepcetuired. Typai TycTi chi3bikrap JCHU-HIH ToMeH
(-1 SD), oprama (M) xone xorapsl (+1 SD) neHreitinmeri OaiylaHBIC CHIIATHIH
KOpCeTe/Il.
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10-cei36ana kepin oteipranbiMbiaai, JICU TemeHn OosiraHnma (KOK CBI3BIK)
KYMOHIIUJTIKTIH ©Cyl JICHere KaHaraTTaHOAyIblH apTybIMEH OailaHBICTBI —
OackajmapMeH KaTbhlHACTApPAAFbl CAKTBIK JKOFaphl OOJIFAaH CalbIH IIIBIHAWBI JKOHE
uaeanpl JeHe OeifHecl apachbIHAAFbl alIaKTHIK Ta aptaabl. Amaiina, JJCU xorapsl
Oonranma (capbl CBI3BIK) YPAIC KEpICIHINE: KYMOHIIULMIKTIH ©cyl JCHere
KaHaraTTaHOay Il TOMEHIETYMEH KaTap xxypeni. emek, JICU KyMoHIIIIAIK CTUIIBAIH
CBIPTKBI KeTTOCTTI KaObUIAayFa ocep €Ty OaFbIThIH ©3TepTe/Il.
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Cyper 10 - I1IpHaiibl xoHE HaCANIBI ICHE apachIHaarbl coikecci3aikTi (DIX)
OoJpKayarbl KYJIIKTI CTUIIb MEH JieHe canmMarbl nHaekciHiH (ICH) e3apa apekerecyi

ITcuxonorusuIbIK TYPFbIAaH OYJ1 ocepl ICHEeHIH ocall KaFaaibiHaa OediMaeNriin
KOPFaHbIC KOPIHICI peTiHe TyciHaipyre Oonaabl. /JleHe canmarbl apThIK oMen afaMaap
YIIIH CAKTHIK MEH 3MOLMSUIIBIK >KaOBIKTBHIK, CHIPTKbI 0ara ocepiH a3alThIN, ©31H-631
Oaranmay/ibl QJIEyMETTIK CaJbICThIPyJIap/laH KOpFail OTBIPBIN, TOCKAYBUT KBI3METIH
aTkapybl MyMKiH. Canmarbl KajJbIThl ajJamjaapja, KepiciHIe, KYMIKTUIIK 1IIKi
CEHIMCI3/IIKTI KopceTe Al KoHEe 03 KeMIIUTIKTepIHe Ha3ap ayJaapyabl KyIIeuTei, Oy
JIeHeTe KaThICThl CYOBEKTUBTI KaHAFaTTaHOAYIbl apTTHIPAIbI.

11-cyperte neHere kanaraTTanOay neHreiin (DIX) Tycinmipyne OaFbIHFBINI
TYJIFAJIBIK CTUJIBIIH alKBIHABUIBIFBI MEH JiIeHe canmarbl uHaekci (JJCH) apackiHmars
©3apa OPEKETTECTIK MOJIEeNIl KOPCETUIreH. X OCIHJE TOYeN i KoHe OarbIHFBIII MiHE3-
KYJIBIKKA OCHIMIUTIKTIH alKbIHABUIBIFBI OCiHEIeHTeH, a1 Y OCIHJIE IIbIHAWBI KOHE
uJeasbl JCHE apachlHIaFbl COMKECCI3IIK JeHTel1 KopceTiareH. Typiii TYCTI ChI3BIKTap
JICH-nig TomeH (—1 SD), opramia (M) sxane xofapsl (+1 SD) neHreiinaeri Toyenainik
CHUIIAThIH KOPCETE/Il.

11-cb30ana GarbITTapAbIH alKbIH MHBEpcUschl kepiHeai: TomeH JJCU-ne (kek
CBI3BIK) OAFBIHFBIIITHIKTHIH aApTYhI JCHETEe KaHAFaTTaHOAY IBIH YIIFAIOBIMEH 1IeCe i, a
xorapel JICU-me (capbl CBI3BIK), KepiCiHIIE, OaFbIHFBIIITHIKTBIH >KOFApbLIAYHI
IIBIHAWBI JKOHE WACANbl JI€HE apachblHAAFbl aWBIPMANIBUIBIKTHl a3alTybIMEH
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OaitnanbicThl. COHBIMEH, OAFBIHFBIII MIHE3-KYJIBIK CTHIIIHIH JIEHEeTe KaThICThI ©31H-031
kaopuiay ocepi JACH nenreitine OaimaHbICTBI ©3repei, Oy eHe mapaMeTpIepiHiH
MOJIEPATOPIIBIK dCEPiHIH Oap eKeHIH KOPCETE/I.
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Cypert 11 - IlIpiHaiib! s)xoHE HacA b ICHE apachiHaarbl coikeccizmikTi (DIX)
Oomkayarsl OarbIHFBII CTUIIH MEH JieHe canmarbl nHaekciHiy (JJCU) ezapa opekerti

[lcuxomorusuIbIK TYPFBIAAH OYJ1 HOTHXKE OpTYypJl Oeiimiaeny MeXxaHU3MIEpiH
kepcetyl MyMkiH. JICHU TemeH oilen amamaapna OarbIHFBIILTHUIBIK —©31H-031
OaraymayaplH Oacka ajamMJapAblH MaKyiJayblHa TOYEJIUIITIH KOPCETIM, JCHEre
KATBICThI ©31H-631 ChIHAY bl KYIIEUTIN, CBIPTKbI KEIOETTIH MIHCI3JITHE COMKECTEHYTe
YMTBUTYAbl  apTThipybl MyMKiH. JCU korapsl oiien agamaapia, KepiCIHILE,
OarbpIHFBINITHUILIK TI€H KOHTIIITIK 1MIKI KAKTBIFBICTHI a3alTaThlH OCHIMOEIITIII
(GyHKUMSIHBL aTKAphIN, JEHEH! KaObUIgayFa MXKoHE QJIEYMETTIK CTaHJapTTapMEH
CAJIBICTRIpYAaH 0ac TapTy apKbUIbl CHIPTKbI KETOETKE KATBICTHI Ma3acChI3bIKTHI
TOMEHETYTE BIKIAI €Tyl MYMKIH.

12-cyperte nenere kanarattanOay aeHreiin (DIX) Tycinmipyne menipiMaimik
TyYJIFaapajiblK CTUJIBAIH alKBIHABUIBIFEI MEH JeHe canamarbl wuHAekci (JICH)
apachIHIAFbl ©3apa OPEKETTeCTIK KOpceTulreH. X OcCiHAe MEHIpIMIUIIK TeH
BIHTBIMAKTACTBIKKA JAWBIHIABIKTBIH aWKBIHALUILIFEI Oe€iiHeneHTreH, ajl Y OCIHAE
IIBIHAMBI )KOHE UJeal/Ibl ICHE apachIHIaFbl COMKECCI3AIK IeHreli kepceTiared. Typai
TycTi chi3bikTap JCU-nig Temen (—1 SD), oprama (M) xoHe »xorapsl (+1 SD)
JIEHIreHIHIeT1 TOYEIIUTIK CUMIaThIH KOpCEeTel.

12-xecrene JICH (kek ChI3bIK) TOMEH OOJFaH Ke3ae, MEHIpIMAUIKTIH apTybl
JIeHeTe KaHaraTTaHOayJblH TOMEHJCYIMeH OaiinaHbICThl OonaTeiHABIFEI, an JICU
JKOFapbl OOJIFaH kKaraaiiaa (capbl ChI3BIK), KEpiCiHIE, MEHIPIMALUTIK JEeHIeHiHIH oCyl
IIBIHANBI JKOHE WJealbl JACHE apachIHIarbl albIPMAIIBUIBIKTBIH apTybIMEH COMKEC
keneTiHairi kepcereni. emek, JICH onmeymMeTTiK YCTaHBIMIAPIbIH JEHETe KATHICTHI
©31H-631 KaObl1JayFa ocep €Ty OaFbIThbIH ©3repTei.
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[TcuxonorusuiblK TYPFBIIAH OWI ocepjl KeJeciied TyciHaipyre OoJaibl:
caJIMarbl KaJBIIITHI dWeN ajaMaap YIIiH MEHIpIMAUIIK MeH OacKaltapra alibIKThIK
QJIIEYMETTIK CEHIMIIITIKTI apTTHIPHIT, ©31H-031 KaFbIMIBI KaObUIAayFa >KOHE JICHEHI
KaObLIIayFa BIKITAJ ETE/Ii.
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Cypert 12 - I1IpIHaiibI sxoHE U B ICHE apachiHaarbl coikeccizmikTi (DIX)
OorkayIarbl MEHIPIMIILITIK CTUITL MEH JieHe canmMarbl uHaekcidin (JICH) e3apa
opeKeTTeCyi

Anaiiia apThIK CaJMaKThl oMell aJiamaap/ia QJICYMETTIK MaKyJljgayFa mamMajaH
ThIC OaFdapiiaHy J>KOHE arbIMJIbl KapbIM-KaTbIHACTHI CAKTayFa YMTBUTY CBIPTKBI
Oaranayfa 1K1 TOYEJAUIKT] KYLIEHTIN, JACHEHIH OCAJJIBIFbIH apTThIPYbl MYMKIH.
MyHpaii )xaraaiga oJeyMeTTIK KACUETTEP €K1 )KAKThl CUIIATKA e OOJIbIM, O1p JKaFbIHAH
QJNIeyMETTIK OeHimMAeny/ il KoJijaca, €KIHII KarblHAH CBHIPTKbI KEJIOET MIHCI3AITiHE
COMKECCI3IKKE Ce3IMTAIBIKThI apTTHIPAIbI.

13-cyperte nenere Kanaratranoay faeHreiis (DIX) Tycinaipy yiriH albTpyUCTIK
TyYJIFaapajiblK CTUIBAIH alKBIHABUIBIFEI MEH JeHe caiamarbl uHAaekci (JICH)
apachlHIaFbl ©3apa OPEKETTECTIK KepceTuIreH. X OciHae OacKalapra KeMeK,
KaMKOPJIBIK JKQHE KoJijay KepceTyre OeHIMAUTIKTIH alKbIHABUIBIFBI OCHHENIeHTeH, all
Y ociHae ImmBIHAWBI JKOHE WACANIbl JIEHE apachIHIAFbl COMKECCI3MIK JeHIel
kepcetuired. Typmai Tycri cbi3bikTap JCH-nig temen (—1 SD), oprama (M) xone
xorapsl (+1 SD) geHreiinaer: ToyenaiIiK CUMIaThIH KOPCETE/I.

13-cei30anan kepinin typrannaid, JICHU temeH (kek CbhI3bIK) OOJiFaH Ke3Je,
QIbTPYUCTIK  MIHE3-KYJIBIKTBIH ~ apTybl JI€HEre KaHararTaHOay/AblH ©CyIMEH
OallIaHBICTHI: oliell KaHIIAIBIKThI OacKalapFa KOMEK KepceTyre OeiiM 0oJica, OHBIH 03
CBIPTKbI KEJIOETIHE ChIHU KO3Kapachl COFYpJbIM kofapbl O0onaabl. COHBIMEH Karap,
JACU xorapbl (capbl ChI3bIK) OOJFaH >XKaFjaaiia, Kepl ToyenaiuIik OaiKkamaabl -
IbTPYUCTIK CTWIBJIH apTybIMEH IIbIHAMBI JXOHE WACaNAbl JEHE apachbIHAaFrbl
ColiKecCI3IIK TOMEHJICH/ I, SIFHU JeHeNK-MeHre KarbIMIIbl Ke3Kapac aprajbl. by
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JACU-HIH MoaepaTOpJIbIK oCEpiHiH ©Oap €KEHIH pacTailipl, O] aJIbTPYUCTIK
OaFBITTBIIBIKTBIH JICHETEe KATHICTHI ©31H-031 KaObUIIayFa ocep €Ty OarbIThIH ©3TepPTe/Ii.
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Cypert 13 - I1IbiHaiibI sxoHE U b ICHE apachiHaarbl coikeccizmikTi (DIX)
OomKayarsl aJbTPYUCTIK CTHIIb MEH JieHe canMarbl nHaekcidin (JICH) e3apa
OpeKeTTeCyi

[lcuxonorusiblK TYpPFbIIAH Oyl HOTHXKEHI KeJleclied TYCIHAIpyre OoJajibl:
caJIMarbl KaJIBIITHI olien agamaapa 6ackanapra keOipek KaMKOPJIbIK KOPCETy ©31H-031
ChIHAyFa »OHE 1Kl NepPEeKUMOHU3MIe OKEIIN COFYbl MYMKIH YPAICIMEH 1iecyl
MYMKIiH, aJl 0J1 JieHere KaHarartanOayael kymenrteni. JJICU sxorapsl olien anammapia,
KEpICIHILIE, aJbTPYUCTIK OaFbITTBUIBIK KOMIIEHCATOPJIBIK-KOPFAHBIIUTHIK — POJIIH
aTKAPBIN, CBHIPTKBI TAPTHIMIBLUIBIKTBIH MaHBI3ABLIBIFEIH TOMEHJICTII, OJICYMETTIK
MIHE3-KYJIBIK apKbUIBl JKEKE KYHIBUIBIK CE3IMIH HBIFaUTybl MYMKiH. COHBIMEH,
anpTpynsm sxkorapbl JICHU-men Oipre jaeHeHl KaObUigayra KoHE HMOIIMOHAIIBI
TYPAKTBUIBIKKA BIKIAJ €TII, ICUXOJOTUSIIBIK Oeiimaeny GyHKIUIACHIH aTKapaIbl.

14-cyperte nenere kKanararranOay neHreitin (DIX) Tycinmipy ymrH yctemai
TYJIFaapaiblk CTHIIBIIH aWKBIHABUIBIFBI MEH JeHe canMarbl wuHaekci (JICH)
apachIHJAFbl ©3apa OPEKETTECTIK KopceTinreH. X OCiHAC KeIIOacIIbIIbIKKA,
OakplIayFa )koHe OacKajapra bIKIAJI €Tyre YMThUTYIbIH AKbIHIBUIBIFbI OCHHEICHT €H,
an Y ocCiHAe IIbIHAWBl KoHE HJealabl JIGHE apachbIHIAFbl COMKECCI3IIK JICHTeii
kopcetuireH. Typii Tycti cbi3bikTap JICU-HiH Temen (—1 SD), oprama (M) xoHe
skorapsbl (+1 SD) nenreiiinne 0alKanaThIH TOYEIIIIIK CUTIATBIH KOPCETE/I.

14-ce130aa ©3apa OpEeKEeTTIH aWKbhIH Kepl OarbIThiH HakThl Kepceredi: ICU
TOMEH (KOK ChI3bIK) OOJIFaH/a, JOMUHAHTTHUIBIKTIH apTyhl JIeHeTe KaHaraTTaHOay IbIH
ecyiMeH OainanbicThbl, an JJCH »xofapsl (capbl CbhI3bIK) OOJIFaHa, KEpICIHILE, OHBIH
ToemeHzeyiMeH coiikec keiemi. byn JICU-HIH MomepaTopiblkK ocepiHiH 0ap eKeHiH

132



pacraiiipl, MyHJa JCHEHI KaObUIIay KelIOacHIbUIBIK MeH OaKblIayFa YMTBLTYIBIH
alKBIHBIIBIFBIHA Kapail e3reperi.

IMT
Mean-1-5D
[Vean
[Mean+1-5D

-30 -20 -10 0 10 20
Dominance

Cyper 14 - l1IpHaiibl xKoHE UCANIBI ICHE apachIHIaFbl coikecci3aikTi (DIX)
0oJpKayaarsl TOMUHAHTTHUIBIK CTUJIb MEH JIeHe caniMarbl uHiekciHiH (JJCH) e3apa
OpeKeTTeCy1

[lcuxomorusuIbIK TYPFBbIIAH Oyl HOTHMXKEHI KeJleclIed TYCIHAIpyre OoJajbl:
CaJIMarbl KaJIBINTHI olel agamaap/ia JTOMUHAHTTBIIBIKKE YMTBUTY apTKaH CalbIH ©31H-
031 Oakpulay JIEHreill MEH CBIPTKbI KEJIOETKEe ChIHM Ke3Kapac Kylieienai, Oyi imiKi
CTaHJAApTTap/bIH >KOFapbUIaybIHA JKOHE JICHEeTe KaHaraTTaHOAybIH apTybIlHA OKEJNiM
coranpl. An JICY >xorapsl oiien agamaapia JOMHUHAHTTBUIBIK CTHIIb OCHIMIIETyIi
KOMITCHCATOPJILIK ~ (YHKIUSHBI aTKaphIll, CEHIMAUNK CE3IMIH CaKTayFa >KoHE
JKaFIaupl Oakpulayga ycTayFa KOMEKTECE OTBIPBII, JCHEre KaThICThl JTUCTPECCTI
TOMEHETIN, pu3nKanblKk Menai kebipek Kadsuiaayra biknan eteai. Ocoinaitiia, JJCU
YKOFaphl OOJIFAH KE3/erl JOMHUHAHTTBHUIBIKTHI TICUXOJIOTHSUIBIK ©31H-031 KOJIIay MEH
JieHe OeMHEeCIHIH QJIEYMETTIK Oaranapra TOyeAUIIrH a3aliTaThlH ©31H-031 Oaraiayabl
KOpFayIbIH O1p (popMackl peTiHjie KapacThlpyFa Ooabl.

Cyperrte aeHere kaHarattanOay aeHreuin (DIX) TyciHaipy YIiH, JOCTBIKTHIH
uHTEepaepOecTiK (haKTOPHIHBIH AWKBIHABUIBIFEI MeH JieHe canMarbl uHaekci (JICH)
apachIHIaFbl ©3apa OPEKETTECTIK KOPCETUINeH. X OCIHE MEUIPIMITIK, IMIIATUSI )KOHE
yiuleciMai KapbIM-KaTbIHACTApFa YMTBUTYJIbIH JeHreill OeliHeneHreH, ain Y OCiHAe
IIIBIHAKBI )KOHE UJICaJIIbI ICHE apachIHAaFbl COMKECCI3 MK MaMachl kepceTinreH. Typai-
tycTi cebikTap JCU-niH Tomen (—1 SD), oprama (M) xoHe sxorapsl (+1 SD)
JIEHT eMIIePIHET] TOYEAUIIK CUTIAThIH KOPCETEII.

Ce30ama geHe mapaMeTpiiepiHe OalIaHBICTBI Kapama-Kapchl YpaicTepl
kepcetemi. JICU temen (KoK ChI3BIK) OOIFaH Ke3/e, MEHIPIMAUTIKTIH apTybl JACHETe
KaHaraTTaHOAy/IbIH KYIICIOIMEH KaTap KYpell: KOFapbl dMMAaTHS MEH KeliciMmre
YMTBUIBICHI 0ap, caMarbl KaJbIITHl HEMECE TOMEH dlel ajlaMap ChIpTKbI Oaraayra
YKOHE TapThIMJBLIBIK MIHCI3/ITIHE dnjeKkaiaa ce3imTan 6onanbl. JJCU xxorapsl (capbl
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ChI3bIK) OOJIFaH Ke3le, KepiciHile, MeHIpIMAUNK BIKbUIACTHIH apTybl DIX
KOPCETKIIIIHIH TOMEHCYIMEH, AFHU, JCHEere KoOipeKk KaHaraTTaHyMEH >KOHE ©31HIH
CBIPTKBI KeNIOETIH KaOblnayMeH OaiIaHbICTHI.

MT
Mean-1-5D
Mean
Mean+1-5D

Dix

30 20 10 0 10 20
Friendliness
Cypert 15 - I1IpIHaiibl sxoHE U bl ICHE apachiHaarbl coikeccizmikti (DIX)
OoJkayiarbl MEHipIM/IL BIKbLUIAC TIeH JieHe canMarbl nHaekcidin (JICH) e3apa
OpeKeTTeCyi

byn sotmwxke JICU-HIH MOJEpaTOPJIBIK OCEPiH KOPCETEMdl, SFHU OJIEyMETTIK
OarbITTBUIBIK TMMEH MEWIPIMAUTIK JCHEere KaThICThl ©31H-631 KaObUIgayMeH opTypii
OaitnanbpictTa Oosanpl. Ilcuxomorusiielk Typrbinan anranga, JICU >xorapel oiien
afgamMapaa *KarbIMIbl TYJIFaapaiblK MiHE3-KYJIBIK MTeH OacKaiapbl KaObLIAay ©3-031HE
aNIBIKTBHIKTHI JAMBITYFa KOHE HEFYPJIBIM TYPAKTHI JCHEIK ©31HIK KApbIM-KaThIHACTHI
KaJbInTacTelpyFa biknan ereni. An JICU temen oiien agamaapaa MEHIpIMAUIK Kell
Kargahga Makyjgayra TOYCNJIUIKIEH JKOHE CBIPTKbI KYTyTre COMKECTEeHyTe
YMTBUTYMEH KaTap Xypell, Oyi JeHEHIH OCaIAbIFbIH apTTHIPBIN, ©3 JIEHECIH
KaOBLIay 16l TOMEHIETE/I].

MopepaTopiiblK Tajamay HOTHOKeNepl JeHe canMmarbiHblH uHaekci (JJCH)
UHTEpAEpPOECTIK CTWIBAEP MEH ©3 JeHeclH Oarajmay apachlHIarbl —e3apa
OailylaHbICTapIbIH KYIII MEH OaFbIThIH ©3TepPTETIH MaHbI3Abl MOHMOTIHIIK (hakTop
OOJIbIN  TAOBLIATHIHABIFEIH pacTaapl. 1. JIMpuM YCBIHFaH IIKaNaIapJblH KOl
OOMBIHIIIA OpTa >KacTarbl 9iieNl agaMIapblH 63 JeHECIH KaObulIaybl TEK JICYMETTIK
MIHE3-KYJIKbIHBIH €pEKIIETIKTepIMEH FaHa €MEC, COHBIMEH KaTap QJIEyMETTIK KIpITy
MEH O31H/I1K KYHJIBUIBIKTHI KAOBLIIay bl aWKBIHAANUTHIH JICHE MapaMeTpiiepiHe Toyeal
TypA€ ¢ OJIapJbIH JICHEHI KaObUIaybl KaJbIITACATHIHBIH KOPCETETIH ©3apa
OPEKETTECTIKTEP aHBIKTAJIJIBI.

Coeoanarel Moaenbaepal (8—15-cyperTtep) TanaayablH €Ki TYpPaKThl YpAici
anbIkTanbl. bipiamigen, JICW Temen OonraH karmaiiiga, JeHere KaHaraTTaHOay
HKCIIPECCUBTI JKOHE TOYEJIl — aBTOPUTAPJIBIK, arPECCUBTI, KYIKTI JKOHE OaFbIHFBIII
CTWJIBJICP asAChIHAA XUl apTaabl. bysl CTUIbAEp KaJbIITHI HEMECEe TOMEH JIeHE
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caJIMarbIMEH VINITACKaHJla, ©31H-631 ChIHAYABIH >KOFapbl JEHreliH >KOHE ©31H-031
OaranmaynblH OackajmapablH MaKydayblHA TOYCNIUITIH KepceTelmi, ail ol
ePEKILETIKTEP CHIPTKBI TAPTHIMABUIBIK MIHCI3/IITIHE CE3IMTaIBIKTRI apTThIphI, DIX
KOPCETKIIIIHIH KOofapbuiayblHa biKnan eteni. Exinmrigen, JACH sxorapel Oonran
JKaFIaiia, Kepi 3aHIbUTBIK OaiiKaaaapl: apThIK CaIMaFkl Oap oken agamaapaa OenceH i
XKOHE JIOMHUHAHTTBI MIiHE3-KYJIBIK (opManmapbl (arpeccuBTi, aBTOPUTAPIIBIK,
JOMUHAHTTBUIBIK) Oakpliay Ce3IMIH CcakTayFa JKoHE ©31H-031 OaraiayJIbIH
TYPAKTBUIBIFBIH KaMTaMachl3 €Tyre bIKHal €TETIH OeHiMaeNyIll KOMIEHCATOPIBIK
MEXaHU3MJIEP PETIHAC KOpiHeIl, ajl oJ1 ACHEIIK JUCTPECC JICHIeiH TOMEHIETE/I].
OJICYMETTIK CTUIBACP — MEHIPIMALIIK MEeH albTPYUCTIK MiHe3-KyJbIK Ta JICU
TapanblHaH MOJIepallusiHbl KepceTedi, O0ipak KapaMma-kapchl OarbiTTapnaa. KambnTel
JIEHE CcaJMarblHJa JOCTBIK II€H e3reyepre OarbITTaFaH MIHE3-KYJIbIK JICHEHIH
QJICI3/ITIHIH apTybIMEH KaTap >Kypeji, OMTKeH1 OyJI ChIPTKbI Oaranayfa ToyeNiIiKTI
kymeiteni. JICHU xofapsl O0aFaH Ke3[e, COJ KACHETTEp KOPFAaHBIC CUIIAThbIHA W€
OOJbIN, JACHEH1 KaObUIAAayJbl apTTHIPBIN, (U3UKAIBIK TAPTHIMABUIBIKTEL ©31H-631
OarayiayJIbIH HET13T1 Ko31 PETiHE KapacThlpyFa Ha3apAbl ToMeHaerenl. lemek, Oipaeit
TYJIFAapaJIbIK KaCHETTEep JCHE KOHTEKCTIHE OailIaHBICThl 9PTYPIl MCHUXOJOTHUSIIBIK

¢bynkuusuiapasl  arkapansl: JJCHU Temen OonfaH ke3ne — wugeanga OoiybIFa
ce3IMTANABIKTEL apTThipanbl, an JICH »xorapbl OosiraHaa — ©3-631HE KO3KAPACTHI
TYpaKTaHIbIPAIbI.

XKanmer ansiaran HoTHkenep JICH xait FaHa coMaTHKAIBIK KOPCETKIIT €MeC, OJ1
COHBIMEH KaTap TYJIFaHbIH QJICYMETTIK-KOMMYHHKATUBTIK €pPEKILIETIKTepl MEH JICHE
OeifHeci apachIHIaFbl OailIaHBICTAP/BIH MAaFbIHACKI MEH OarbIThIH ©3TepTETiH
TICUXOJIOTUSITBIK MOJIEpATOP OOJIBIN TaObUTATHIHIBIFBIH KopceTei. by oprta skactars
olien amaMIap/bIH JIeHeTre KaThICThI ©31H-631 KaObuIaaysl (hU3UKaIBIK ITapaMeTpliep,
©31H-031 Oaranay >KOHE TYJIFaapajiblK CTpaTerusuiap IUHAMUKAIBIK TYTaCTBHIKTHI
KYpalThiH «JeHe—MeH—0acKkanap» KeIIeHl >XYhecl asChlHa KaJbIIITacaThIHbIH
pacTaiiipl. AHBIKTAJIFaH 9cepiiep TYJIFaapaiblK e3apa OpEeKETTECYIiH TCUXOJIOTHSUTBIK
dakTopimapelH Tangay OapbICHIHIA JCHE aWBIPMAIIBLIBIKTAPBIH €CKEPY MaHBI3IIbI
€KCHIH KOpCeTell »OHE [eHeNK-MeH HMHWIKIH 3epTTeyAe KeIIeHIl TOCUIIIH
KaKETTUIITIH JQIEIIACHII.

TKMM — mynzaapanvly  KamulHACMAPOLIY — MIHE3-KYIAbIKMbIK — MOOeJi
(OMO/FIRO-B) xone T. Jlupu oOepexmepin canvicmulpy, €Ki SKarmgaijga Ja
TYJIFAapaJIbIK  ©3apa OPEKETTECyAlH Heri3ri OarbIThl — TYJIFaHBIH OJCYyMETTIK-
AMOIHUSIIBIK OaFBITTBHUIBIFBIH KOPCETETIH adhUTMaTUBTIK KOHTY]
(«<KOMMYHUKATUBTLTIK/adunmuarus») O0nbI TaObUIATHIHABIFBIH KOpCeTTl. JKammbl,
HoTHXRenep adPuIMaTUBTIK cUMaTTaMaiap MEH JeHe OeiHeci apachIHAarbl e3apa
OaiiaHbIC MIAPTTHI CUIIATTA eKeHaIriH nanenaeial — on JICU nenreiiine OaiiaHbBICThI
e3repei.

TKMM — tysiraapaniblK KaTbIHACTapABIH MiHE3-KYIBIKTBHIK Mojieni (OMO/FIRO-
B) moneninme JICU x OackanmapjaaH KyTeTiH »KakbIHABIKTBIH (Afw) ocepi MaHbI3IbI
oombi meIKTEL: JICH oFapel OosFaH Ke3/e, KaObUIIaHyFa KoHE KaKbIHABIKKA JETCH
KOKETTUTIKTIH apTybl coiikecci3mik uHuaekcl (DIX) kepceTkilliHiH ©CyIMEH, SFHU
IIBIHAWBI KOHE HJeaAbl JE€HE apachIHJIaFbl COMKECCI3MIKTIH KYIICIOIMEH COHKec
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keneni, ann JICU Temen OosiraH xarnaia, Oy 6ainanbic onicizaey Oarikanaapl. by —
JIeHEe calIMarbl CHIPTKbI Oaranayra ce3iMTaibIKThl Kymieireni, an JICU xorapsl
Oonran ke3ne ahGUINATUBTIK KAKETTUTIKTEp CHIPTKbI KEIOETKE KATBICTHI ©31HE ChIHU
TYPFBIJIaH KapayblHa OHAW alfHaIa bl IETeH UACSIMEH KeliceIl.

T. Jlupu omici GoiibIHINIA KYPBIIFaH MOJEIBIEC /1€ COJI MOAECPATOPIIBIK KYPBUIBIM
aHBIKTAJbI, aJlaiifia KepiHicTepl aHAFypIIbIM U depeHIHanIbpl CUIaTTa O0IbI

[Tpooneymertik MiHe3-KyJIbIK Gopmanapel JICU neHreliine OailIaHBICTHI
opTypii OarbITTarbl ocepiepai kepceredi: JCU xorapbl OonFaH Ke3ze, TOCTHIKKA
oeriMaumik ctuaiHiH DIX kepceTkimn apTaapl, an 13r1 HACTTUIIKTIH HHTETPAJIIbIK
(dakTopbIHIA KepiciHIe TeMeHaeHal. byl MeHipIMAUNKTIH (YyHKIHOHAIIBIK €Ki
JKaKTBUIBIFBIH KOpCETedl: MaKylaayra OaFqapiIaHyIIbUIBIK JKOHE YHIECIMIUTIKKE
YMTBLUTY ©31HE JIET€H KO3KapacThl KOPFayhl J1a, COHBIMEH KaTap ChIPTKBI TAPTHIMIbLIBIK
CTaHJapTTapblHA TOYENIITIKTI KYIIEHy1 1€ MYMKIiH.

OJlicTeMeNep apachlHAaFrbl abIPMAIIBUIBIK KaJIMbl KOPIHICTI HAKTHLUIANIBI.
TKMM — tyiiraapaiibikK KaTbIHACTapIbIH MiHe3-KYIBIKTHIK Moaeni (OMO/FIRO-B) ex
aIIBIMCH aQUIHANUSIHBIH KOKSTTUIIK acleKTiciH (KaObUIIaHy MEH KaKbIHJIBIKKA
JIeTeH KaKETTUTIKT1) TipkereH ke3jae, T. Jlupu maTpuuacel acenmmik MiHe3-KYablK
¢dopmanapuin  Oaranayra  MyMkiHAik — Oepemi. JICHM  sxorapsl  OoJiFaHja,
TOMUHAHTTBIIBIK TIeH aBTOpUTApibIK DIX TemeHaeyiMeH OalaHBICTBI OO0JIAIIbI
(6axpLIay IBIH KOMIIEHCATOPJIBIK-KOPFAHBIIITHIK acepi), an JICH Temen OosiraH Ke3/e,
COJI CTHJIBJIEp JIEHEre KaThICThI ©31H-631 ChIHAYIbIH apTybIMEH OalIaHbICThI 0O0JIaJIbI.
Con CHSKTBI, KYAIKTUTIK MeH OaFbIHFBIITHIK CTHIbJAEP] KIPIKTIPUITEH TOYEJIUTIKTI
kepcetreni: ICU temen Oonranma — neHenik auctpecc aprtansi, an JCU >xorapsl
oonranna — DIx Temenneliai (6aranayiibl ©3apa OpeKeTTECTEPICH allllakTay apKblIbl
OO0JTyBI BIKTUMAI).

Ocsi 3anabUIbIKTap KUBIHTBIFBL, JJCU con 6ip TysiFaapalibIK CTpaTerysiiapably
MaFblHACBIH — OCAIJBIKTAH KOpFayJaH >KOHE KEpICIHIE ©3repTe OTBIPHI,
TICUXOJIOTHUSITBIK MOJIEPATOP POJIIH aTKAPATHIHBIH PaCTaiIbl.

JICU Tek coMaTHKalIblK KOPCETKIIl KaHa €MeC, COHBIMEH KaTap TYJIFaHbIH
QJIEyMETTIK-KOMMYHHUKATUBTIK €pEKIIENIIKTepl MEH JieHe OeiHec apachIHAarbl e3apa
OailytaHpICTapIbIH OaFBITBI MEH KYIIiH aHBIKTAWTBIH TICMXOJIOTHSIIBIK MOJIEpaTop
petinae Oomanmbl. JleHe canMarbl KanbIlThl OOJIFAH >KaFmaiiia, >KaKbIHIBIK KOHE
QJIEYMETTIK ©3apa opekeTrTecy (opManapsl MO3UTHUBTI ©31H-031 KaObUIAAY bl
KOJIIAMIbI, ajl cajMak apThIK OOJFaH Ke3je, OYJl ChIPTKbl MaKyjJayFa TOyeJTUTIKTI
KYIIEHTIN, JleHere KaHaraTTaHOayawl apTThipybl MyMkiH. ConbiMeH Kartap, JICU
JKOFapbl OOJIFaH Ke3/1e, YCTeM/Il XKoHE areHTTIK CTUIIbJEp, OaKbulay CE3IMiH CaKTayfa
YKOHE JICHENIK IUCTPECCTI TOMEHIETYTE BIKIAI €T€ OTHIPHIT, KOMIIEHCATOPJIBIK MOHTE
ue 0omapl.

bipnece oThIpbIT, OyIT OpTa KacTarbl diel aaaMaapbiH JeHETK-MeH HMUKIH,
bU3UKaIBIK TapaMeTpiep TCUXOJOTHSIIBIK JKOHE OJEYMETTIK BIKNAIIAp OCEpiH
©3repPTETIH MOHMOTIHAIK POJ aTKapaThlH JI€HE, SMOIUSIIBIK KOHE TYJIFaapajbiK
JNETEPMUHAHTTBIH KIPIKTIpY Kyiecl peTiHAe KapacTblpyFa MYMKIHAIK Oepeni.
AHBIKTaJFaH 3aHJBUIBIKTAp 1IIKI YOXKIIK-KYHJBUIBIK IPOILIECTEPIH A€, COHJai-ak
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OackajlapMeH e3apa OpeKeT MOHMOTIH i€ €CKEPETiH JCHENIK 031H-031 KaOblIaayFa Kol
JICHT eIl Tanaay KaXeT eKeHIITH HaKThIIaiIbl.

MonepalMsiiblK  TaNJayIblH eKiHwi Ke3eni aHBIKTAFaH 3aHbUIBIKTap.IbI
TeKcepy MeH JeHe canMmarbl nHaekCiHiH (JICH) e31HIH ChIPT KenOeTiHe IMOIUSIIBIK-
Oaranay Ke3Kapachl MEH TYJIFaapalblK CHIATTaMalap IbIH OaillaHbIChIHA BIKITATBIHBIH
CUTIATBIH HAKThUIayFa OarbITTaiFaH. Toyenai alHbIMaibl PETIHAEC IIbIHANBI >KOHE
ujeaNbl JICHE apachIHIarbl coikecci3mikTi kepcereTin (DIX) kepceTkimi OosraH
aNJIBIHFBI  MOJCNBACH aWbIPMAIIbUIBIFRL, Oy Tanmaylaa e3iHAIK JeHe OeiHecl
cayanmHamacbl (©/IBC) OoiibiHIIa CBHIPT KenOeTiHE KaHaraTTaHOAYIIBUIBIKTHIH
UHTETPaJIIbl KOPCETKIIII Makiaanansuians [222, 223].

OJ1bC xonnmaHy TapThIMIBUIBIK MEH JIEHEHIH ©31HAIK Ce31HY KOJIaWIbUIBIFbIH
CyOBEKTHBTI CE3IHyre ThIFbI3 OalIaHBICTBI JEeHENIK-MeH WMUJDKIHIH SMOIMSIBIK
ad(ekTUBTI KOMIIOHEHTIH KapacThlpyFa MYMKIHIIK Oepeni. byn nenere pgeren
KO3KapacThlH KOTHUTUBTI-Oaranaybl MEH 3MOLMSUIBIK AaCHEKTLIEPiH CajIbICThIPYyFa,
coHpaii-ak neHe pediaekcusacsl opTypii 6onran ke3neri JICU moaepatopisik acepi
Oipaei KepIHETIHAITTH-KOPIHOESUTIH/ITIH CAIBICTBIPYFa MYMKIHAIK Oepe/i.

TanmayneiH omicHaMambIK JIOTUKACchl OYPBIHFBIAAN CaKTalaabl: TYJIFaapasbIK
cunatramanap (TKMM — TyiraapaiblK KAaTbIHACTAPAbIH MIHE3-KYJIBIKTBIK MOJEINI
(OMO/FIRO-B) xome T. Jlupm mikamamepi OOWBIHIIA) TOyesci3 alHBIMAbLIAP
peTiHje, JeHere KaHaraTTtaHOaymbUiblK kepceTkimi (OJIbC) — Toyenni altHbIMAaIbI
petinge, an JICU — monepatop petinae kapactoipsinaasl. Tanmay GAMLj) — General
Linear Model (A. F. Hayes Ooiibiama Model 1) Moayin naiigaiana oTeIpbI, Jamovi
2,6,26,0 0armapiaMaibiK OpTachbiHaa OpbIHaaaanbl) [224].

byn xesenme 3eprrey skorapel JICH-HIH JeHere KaThICTBl AOMOIUSIIBIK
KATBIHACTBIH TYJIFaapajblK KAKETTUIIKTEp MEH KapbIM-KaTblHAC CTUJIBJCPIHE
TOYENIITIH KYIICUTETIHIH HEMece, KEPICIHIIE, MIHE3-KYJIBIKTBIH KOMIIEHCATOPIIBIK
CTpaTerusijapbl apKbUIbI SJICIPETETIHIH aHbIKTayFa OaFbITTANIFaH. AJIBIHFAH HOTHUXKEJEp
JIEHE MEH oJIEYMETTIK (DaKTOpIapablH CBHIPTKBI KEIOETKE KaHaFaTTaHYIIBIIBIK
JEHIeiH KaJbINTacCThIPYIaFbl POJIIH HAKThUIAyFa MYMKIHJIIK Oepe/ll KoHE aJbIHFbI
MOJIeJIbJIEP/I€ OpHAThUIFaH OaillaHbICTapIbIH TYCIHAIpMENEpiH KeHeWTeal. AJbIHFaH
nepekrep K  KoceimmiaceiHma (22-23-kectenepne) koHe 16-17-cyperrtepre
VCBIHBIJIFaH.

22-xectene (JK KOCHIMIITACHIH KapaHbI3), KUBIHTHIK MOJCIB/IIH CTATHCTHKAJIBIK
MaHbI316l ekeHairt kepcetiren (F=3,062; p<0,001; R?=0,245; Adj.R*=0,165), Oyn
CHTI3UITCH alHBIMANBUIAPABIH JICHETe KaHaFaTTaHOay HYCKAJIAPBIHBIH IIaMaMEH
24,5%-bIH TYCIHIIpETIHIHE HYCKaWIbI. by TyFaapansik dhakTopiapabiH /1a, COHIaM-
ak JICU-HiH ae ©31HIK ChIPTKbI KeJIOeTKe SMOLUSIIbIK-0aranay Ke3KapachlHa eleyil
YJI€C KOCAThIHBIH pACTalbl.

Omnibus tests-ke colikec, MOJIeIIbIe €H aWKBIHBIPAK YJIECTI JIEHE CaMarbIHbIH
uHaekci kocaawl (F=16,469; p < 0,001; n?p = 0,118), an on neHere KaHaraTTaHoOay
neHreitiniy JICH mamaceiHa Heri3ri Toyenauiria pactaiiasl. Herisri acepiep iurinae
MaHBI3ABUIBIK YPJICIH OacKanap/iblH KaObUIIayblHA YMTBUTY CHIPT KEJIOCTTIH JCHE
aCIeKTIJIepiHE KOFaphl Ce3IMTaAbIKKA OallIaHBICTBI €KEHJIMH HYCKAWThIH TOMKa
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KaObLIAaHyFa, COHBIH Oip Oeiri 6oayra gereH kKaxerriaik (Iw) (F=3,014; p=0,085)
ITKaJIaChl KOPCETTI.

Ozapa opekerTep OnorbiHAa (interaction effects) momeparusira mereH >KEHLUT
ypaictep Oaiikammel: ICHU x xepineriH kakplHIBIK Afe (p=0,059) xome JICU X
KajmalTeiH KakelHABIK Afw  (p=0,051) ocepnepi cTaTHUCTUKANBIK TEHICHITHS
nenretinne (p<0,10) opranackan, 6yi1 JICH Tyraapaliblk KaTIHACTAP,IBIH AMOIISTBIK
caJlaChlH MIAPTTHI TYPJE ©3repPTETiH (HaKTOp PETIHAE KapacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/i.

Koaddummentrep xecrecine (Parameter Estimates) coiikec, JICHU-HiH Tikenei
acepi JKarpIMIbI XKoHe cTaTucTHKaIbIK Mol (D=0,552; t=4,058; p<0,001), Oy aeHe
canMmarbeiHBIH ocyl ©JIbC OoiibiHINIa ©JIIIEHETIH CHIPTKbl KeI0eTKe KaHaraTTaHOay
JEHTeMiHIH apTybIMEH COMKEC KEJIETIHIH pacTaifjibl. ©3apa OpeKeTTECTIKTEp YIIH
ko3 dunmentrep ne oH MoHre ue: JJCU x cripTka OarbITTalFaH >KaKbIHIBIK (AE€)
(b=0,186; p=0,059) xone ACU x Gackamapaan kyteTiH )akbHAbIK (AwW) (b=0,182;
p=0,051), 6yn JICH xorapel oiien amamaapna aQuinaTuBTI TEHICHIUSHBIH
(CYHICTIEHIIUTIK MEeH KaObUIIaHYIbl KOPCETYy *oHEe KaObulay Ka)KeTTUIIKTEp1) ecyl
JIeHere KaHaraTTaHOayAbl KYLIIEHTETIHIHE OailIaHbICTHI.

Hemek, JICH, neneni KaObUIAayIblH TYJIFaapaiblK KYTyJepre TOyeAUIIrH
apTThIpa OTHIPHII, ©31H adPUIMATUBTI callalaFbl YMOIUSIIBIK OCATABIKTHI KYIIEHTYIII
perine kepineni. byn 3anmapiisik OypeiH OJJJIKKC/MBSRQ OoiibiHIa ajabIHFaH
HOTIXKeNepMeH yHaeceni, onaa JJCH xorapel OonFaH ke3ne, Oackanap/iaH KYTETiH
KakpIHABIK (AwW) X JICHM kepceTkiln COWKecCi3IiK HHIEKCI OCYiHIC KOpPCETKEH
OOJIaTHIH.

16-cyperre ©JIBC omicTemeci OOWBIHINIA CHIPTKBI KEIOETKE KaHaraTTaHOAy
KOpCeTKilliH  OoJpkayJa  TyJIFaapaliblk  KaTblHacTapiarbl  adEeKTUBTLIIK
alKbIHABLIBIFEI (A€) MeH aeHe canmarbl uHAekciHiH (JJCU) e3apa opekertectiri
KOPCETUIreH. X OCIH]I€ SMOLUSIIBIK KbUTBLIBIK MTE€H allIBIKTHIKTHI KOPCETYTe OSHIMITIITIK
JIeHren1  OeWHeneHreH, aax Y  OCIHAE JCHere OailaHBICTBI  KarbIMCHI3
aJIaHIayIbUIBIKTBIH aMKBIHABUIBIFBI KepceTiired. Typm Tycti cbizbikrap [ICH-HiH
teMeH (—1 SD), opramma (M) sxonHe xorapsl (+1 SD) neHreiinaeri ToyeaauIiK CUIaThIH
KopceTe/l.

16-cp30ana  kepcerinrenaeit, JICH TemMeH (koK ChI3bIK) OOJFaH Ke3Je,
aPEeKTUBTIIIKTIH apTybl CBHIPTKbI KeJOETKEe KaHaraTTaHOAYIIBUIBIKTHI a3ailTaibl:
AMOIIMS MEH YHATY bl O€JICEH/I1 TYp/le KOPCETETIH dies aJjaMIap/IbIH JICHETe KaThICThI
©31H-031 chiHayFra OeriMautiri TomeHipek. An JICU »xorapsl (capbl ChI3BIK) OOJIFaHa,
KapaMa-Kapchl ypzaic Oaiikamaapl — ad@EKTUBTIIIK OCKEH CailblH JeHere
KaHaraTtTanOay neHreii aptaapl. byn JICU-HIH MoaepaTtopiibik ocepiHiH 0ap eKeHiH
KepceTe/ll, MyH/JIa SMOIMSIIBIK aIIBIKTBIK IIE€H KbUIBLIBIKKA JETCH KaXXETTUIIK JICHE
napameTpiiepiHe OallJIaHBICTBI JIEHETe KATBICTHl ©31H-031 KaObUIIayMeH opTypii
OaitianpicTa 6071abI.
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Cypert 16 - CrIpTKBI KeTOETiHE KaraTTaHOAyIBIIBIKTEI 0oipKayaa (O1bC GotibiHITa)
adPeKTUBTLIIK allKbIHIBUIBIFBI MEH JIeHEe canMarbl uHaAeKCiHiH (JICH) e3apa
OpeKeTTeCy1

[TcuxonmorusuIbIK TYPFbIAaH OYyJ1 HOTHXKE, KaJbINThl caaMakTa apdEeKTUBTLIIK
QJIEYMETTIK KaObULIayAbl JKOHE >KaFrbIMBl JiIeHe O€WHECIH HBIFalTyFa BIKIAT
ereTinairia, an JICU >xorapel oifen TyiraapaiblK Kepl OailllaHbIC TI€H CBHIPTKbI
Oaranayra eTe ce31MTall €TeTIH/IITH OUTIPETIHAITH, aJI OJ1 QJIEYMETTIK TaPTHIM IBLIBIK
CTaHIapTTapblHA  COMKECCI3MIKTI  KaObUIAAyAbl  KYIICHTETIHIITIH  OUIIIpe.
Ocpunaiia, appexTuBTiK KopiHicTepIiH alKbIHABLIBIFEI [JCH aeHreiii xorapsl oien
afgamjap YIIiH JeHeiK ocanibIK (hakTOpbl O0JIBIN, OHBIH MOHAEP1 TOMEH OOJIFaH Ke3/¢,
©31H-031 KaObL1J1ay pecypchblHa aliHAJIA IbI.

17-cyperre ©IBC amici OOMBIHIIA CHIPTKBI KETOETKE KaHAaraTTaHOAy JEeHreliH
TYCIHAIPY YIU1H, KaObUTJAHY *oHE CYMICTICHILIIKKE IeTe€H KaXeTTUTIK (Aw) MeH JeHe
canmarsl unaekciHiH (JICH) e3apa opekerTecTiri KepceTiareH. X OCIHIE IMOIUSIIBIK
KOJJIay MEH MOWBIHIATyFa YMTBUTY KApKBIHIBUIBIFBI OeHHEJIeHTeH, al Y OCiHJe
JIeHEere KaThICThl KaHaraTTaHOay AeHreii kepcerinred. Typii-tycti cbizbikrap JCHU-
HiH ToMeH (—1 SD), oprama (M) xone xorapbl (+1 SD) neHreitinaeri ToyenaiIiK
CHUIIaTBIH KOPCETE/Il.

17-ce130ama JICU-naiH mMonepanusiiblK ocepin alkeiH kepcereni: [ICU temen
(koK CBhI3BIK) OonFaHma, KaOBUIAaHY KaKETTUIITIHIH ©Cyl JeHere KaHaraTTaHOay bl
eneyni Typae esreprneiai, an JICU sxorapsl (capbl ChI3bIK) O0FaHma, Oackanapaan
KYTETiH XaKbIHABIK (AW) KOPCETKILIIHIH apTybl ©3 CHIPTKbI KEJIOCTIHE KATBICTHI
KaAFBIMCBI3 KO3KapacThIH alTapibIKTail ©CyiHe OKelNil coFajbl. byn neHe caamarsl
JKOFaphl oklen agamaapaa e3iH-e31 OarajayAblH ChIPTKbI MaKyJJlayFa TOYeIUTITIHIH
JIEHEJIIK JTUCTPECCTl KYIICUTETIHIH JKOHE MIHCI3AIKKE COMKECCI3MIK Ce3IMiH
apTThIPATHIHBIH KOPCETE/II.
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Cypert 17 - CoIpTKbI KeTOeTiHe KaraTTaHOaymbUIBIKTEI OoipKayaa (O1bC OolibiHIa)

KaObLIIay MEH CYHICIICHIIITIKKE MYKTaK/IBIK ITEH JIcHe caiaMarbl uHaekcinid (JJCH)
e3apa opeKeTTecyi

[lcuxonmorusuiblk ~ TYpFbIaH Oyl HOTIDKEHI  QJIEYMETTIK  KyTyJepii
WHTEpHAIM3AIUSAYABIH KYIIEI1l peTiHje Kapactelpyra Oomaabl: JICU xorapbliaran
CallblH CYMICHEHIIUIIK MEH KaObUIJaHyFa YMTBULY CBIPTKbI KEJIOETIHIH 9JIEyMETTIK
CTaHAapTTapra coiikec kenmey cesimiMeH kKatap »xypeai. JICHU temen Oosranza,
KaObUIIaHyFa  JCTCH  MYKT@XABIK  KarbIMIbl  CHUIIATTAa  OOJIBIN,  JCHETe
KaHaraTTaHOAyAbIH eocyiHe okenin coknaiael. Ockutaitima, JICU  sMmonusiibik
OCAJIIBIKTBl KYIIEUTYIIl pEeTIHAE 9peKeT eTil, ad@UIMaTUBTIK MYKTaXAbIKTapIbl
«MeHn — Oackanap» KyHeciHe JeHere KaTbICThl ©31H-631 CbIHAY MEH KEepHEY KO31HE
alHaJIABIPAIBI.

23-xecrene (K koceimmmaceiH KapaHpiz) T. Jlupu OoWbIHIIA TYJIFaapajibiK
CTHJIBJIEP KOPCETKIIITEpl MEH JIEHE CaJMarbl UHJIEKCIH KAMTUTBIH KUBIHTHIK MOJIEIb
cTaTuCTHKAIBIK Typreigad manbiabl (F=0,431; p<0,001; R?=0,385; Adj.R?=0,273)
€KEHJIIT1, aJl OJI CBIPTKBI KeJIOeTKe KaHaraTTaHOay HYCKaJapbIHBIH ImaMaMeH 38,5%
tyraapanbik cunarramanap meH JICU-HiH OipieckeH ocepiMeH TYCIHAIPUIETIHIITH
KOpCeTe/Il.

MopenbaiH Kalmbl MOHAUTITIH OaranaiiTeiH Omnibus TECTI IepeKTepiHe coikec,
monenbre eH yiken yiecti JICHU (F=13,946; p<0,001; n?*p=0,108), conmaii-ak
arpeccuBTi  (F=6,525; p=0,012; n?p=0,054), xymonmin (F=6,145; p=0,015;
n?p=0,051), nocteikka OeriiMainik (F=5,192; p=0,025; n?p= 0,043) sxoHe anbTPyHCTIK
(F=4,891; p=0,029; n?p=0,041) cTuibaepi KocKaH. byJ1 arpeccuBTi, KYIIKIIiI KOHE
MEHIpIMAUTIK ©31HIH CHIPTKbl KEJIOETIHE JETeH Ko3KapachblHa aWKbIH BIKHAJIBl Oap
EKEeH/IIT1H OUIIIpe/Il.

Amnatina JICU men mine3-KysIbIK cTribaepi (interaction effects) apaceinmarsr
e3apa OpPEKETTep CTATUCTUKAIBIK MaHbI3Ibl Ooiamasel (Oapieirsl P>0,10). [lemek,
OJIbC xepcertkimTepin Oowkay OapbickiHna T. Jlupu OoWBIHINIA TYJIFaapaibIK
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ctunpaep yirH JICHU-HIH MoaepaTtopiblK ocepi pacTaiaMmanbl. by coiikeccismik
unekci (OJIKKC/MBSRQ) kepceTkiliHiH HOTHXEIEPiHSH aibipMambuibiFsl JJCH
smorusutbiK-apdextuBTi camama (OJICH) MiHE3-KYJIBIK CTHIBIASPIHIH BIMAT €Ty
OaFpITBIH ©3TePTIEUTIHIH, KepiciHIe OachIMIBl TYpJAE JEHEre KaHaraTTaHOay.IbIH
TOYEJICI3 COMATUKAIIBIK PETUKTOPHI PETIHAE SPEKET ETETIHAITIH OLIaIpei.

Koaddumuentrep Omorsima (Parameter Estimates) JICU-niH Tikeneit ocepi
(b=0,529; t=0,734; p<0,001) maHBI3IEI OONBIT Kajla Oepesi, Oy JIeHe caMarbIHBIH
ecyl O31HJIK CBHIPTKbl KeIOETKEe KaHaraTTaHOAyIblH apTybIMEH COMKEC KeJeTIHIH
pacraiinpl. Koceimmia arpeccuBti (p=0,012), xymikti (p=0,015), Meuipimaiaik
(p=0,025) »xone anprpymctik (p=0,029) cruiabaepAiH MaHBI3IAbI TIKeIeH acepiepi
aHBIKTAIbI, OYJI AMOIIMOHAJBl KAHBIKKAH >KOHE OJIEYMETTIK OarbITTalfaH MiHE3-
KyIbIK dopmanapsl JICHU aeHreitineH Toyenci3 TypJie JACHENIK ©31H-631 OarajaymMeH
THIFBI3 OAMITAHBICTHI €KEHIH KOPCETE/Il.

O1bC notmwxkenepi, JJICU-HIH neHere SMOIUSIIBIK KO3KapachlHa BIKIAJIbI KOOTHE
JICU >xorapbl 00IFaH Ke3/1¢ KaOblIJIay MEH KAKbIH/IBIKKa MYKTaXK/BIKTBIH ©CY1 CHIPT
KeJIOeTIHE HAPa3bUIBIKThI KYHIEUTETIH ahPUIMATUBTIK KOHTYpP (CHIPTKA OaFbITTaNIFaH
*akbIHIBIK Afe joHe OackaapiaH KyTeTiH )aKbIHIbIK AfW) apKpLIbl OLTIHETIHIITH
kepceteni. T. JIupu OOMBIHINA TYJIFaapalIbIK CTUIIBAEP YILIH OYJI 9CEp CTaTUCTUKAIIBIK
TYPFBIIAH pacTaJIMaJbl, OVJI peTTey MCHreHIepiHaeri alblpMaNIblIbIKKa HYCKANIBI:
TYJIFaapaliblK  CTUJBJACPAIH KOTHUTUBTI—MIHE3-KYJIBIK ACHEKTUIEpl AMOIUSIIBIK-
ah()EeKTUBTIK KKETTUIIKTEpre KaparaHja JCHE KOHTEKCTIHE CE3IMTajIbIFbl TOMEH
EKEH/IITTH KOPCETe/Il.

Conbimen, JICH sxanmbl TYIFaapaiblK MIHE3-KYJIBIKTBIH €MEC, IMOIMSIIBIK
OCAJIZIBIKTBIH MaHBI3/Ibl MOJIEPATOPHI O0JIAIbI: ICHE Ce3IMTANIBIFBI MEH KaObUIAaHyFa
toyenninik addexruntik camana (TKMM — tynraapanblKk KaThIHACTApIbIH MiHE3-
KyIbIKTBIK Mot (OMO/FIRO-B)) kyieiieni, an TyJiraapaiblK CTHIIBICD callachiHIa
(T. Jlupu) neHe canmarblHa KaHaraTTaHOAy JACHICHiHE Tikeneidl ocep eremi. by
HOTIDKEJIEP KUBIHTBIFBI, 63apa OPEKETTECTIKTIH KAKETTITIK-IMOLUSIIBIK KOMIOHEHTI
(Affection) nenenik neH aneymMeTTik MeH apachiHIarbl OaiJIaHBICTBIH HET13I'1 OYbIHbBI
€KEHIH pacTabl.

MogepaTopiblK — TalIayIdblH  yuwiHwii — Ke3eHi  SMOULUSUIBIK-Oaraiayibl
3aHABUIBIKTAP/IBIH TYCIHAIPMECIH KEHEWUTYre >KoHE aJbIHFaH JCepJIepAiH JICHEIIK
OeiHeCiHIH KOTHUTUBTI — MIHE3-KYJIbIK aCMEKTUIEPIMEH CalbICThIPyFa OarbITTalIbl.
Annpiarel Mogensaep (DIx xone ©JIBC/OOCT Ooiibinina) JICH-HIH 3MOLMSIIBIK
OCAJIIIBIK TIEH KAKbIHABIFBIHA JETCH KAKETTUTIKTEp aliMarbIiHIAa MOJEPATOp PETIHACTI
oCcepiH aHBbIKTayFa MYMKIHJIIK OepreH 0olica, Keyeci Tanaay Ke3eHi 03 JeHEeCiHe JeTeH
KaThIHACBIHBIH Kemememi cayaaHamacsl (OJJ/IKKC/MBSRQ) axictemeci apKbuIbI
OJIIIICHETIH JIEHETe KAThICThI ©31H-031 KAOBUIAAY IbIH KYPBUTBIMIBIK KOHE Ma3MYH]IBIK
KOMITOHEHTTEpiHE OaFbITTaIFaH.

OJIIKKC/MBSRQ mikananapblH naiiianany TyJIFaapaiblK cUIaTTaMaiap MeH
JIeHE TMapaMeTpJIepiHiH JAeHeTiK-MeHHIH HEri3rl eJImeMIepIMEeH — ChIPTKbI KeTOeTTI
OaranaymeH xoHe Oarnapiaanyme (AE, AO), neHeHiH xeke OeliKTepiHe KaHaraTTaHy
neHreriimer (BASS), apTrik canmakka ananaaymsLisikier (OWP) sxoHe o3 caamarbiH
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cyobekTuBTi Oaramaymen (SCW) kanaii OailylaHbICATBIHBIH KapacThIpyFa MYMKIHIIK
oeperni.

OJI/IKKC/MBSRQ nenere KaThICTBI KOTHHTHBTIK, MiHE3-KVIBIKTBIK JKOHE
OMOIMSUTBIK ~ KOMITOHEHTTEPIH KAMTHUTBIH ©31H-031 KaObUIIAyAbIH KOTeJIIeM Il
KYPBUIBIMBIH KOPCETETIHIIKTEH, OChl Ke3eHjeri mozepatopiblk Tannay JCU
TYJIFaapasiblK  (DakTopiapIblH JIeHEHI Oaramay MeH KaObLIjayFa OCepiH KaHmau
TOpeKee ©3repTeTiHIH HaKThlIayFa MYMKIHOIK Oepemi. Oceblnaiiima, Oy OJIOK
QJIEYMETTIK-KOMMYHHUKATUBTIK ~ cunatramaizap  (TKMM — —  tyiraapanibik
KaTbIHACTApAbIH MiHe3-KYIBIKTHIK Mojen (OMO/FIRO-B), T. Jlupu) MeH aeHENIK-
MeHHIH KOTHUTHBTI-OaFajayliblIBIK acHeKTIIepl apachbiHIarbl ©3apa OPEKETTIH
EpEKIIeIKTEPIH aHbIKTayFa OaFbITTaJIFaH.

Anpraran nepektep 24-33 kectenepne (PK KochIMIIIachlH KapaHbI3) xoHe 18-27
cyperTepjie OepiiareH.

24-kecrene (0K KochIMIIACHIH KapaHbI3) CHIPTKbI OeciiHeHni Oaranay (AE)
IIKajJachl OOWBIHINA JKUBIHTHIK MOJCHBIIH CTAaTHCTHKAIBIK MAaHBI3IbI  CKEHI
kepcetrinmren (F=2,618; p=0,003; R>=0,217; Adj.R*=0,134), Oyn ceIpT KemOeTTi
Oaranaynarbel e3repictepiiH maMmameH 21,7%-bl TysFaapanblK cuUnarramMaiap MeEH
JIEHE caJMarbl MHAEKCIHIH OlpJIeCKEH BIKNAJIbIMEH TYCIHAIpUIETIHIH Onaipent. Jlene
caJIMarbl apTKaH CalbIH aJIaMHBIH 63 CBIPTKBI KeTOCTIHE KaHAFaTTaHyhl TOMCHICHUTIH
3aHIBUIBIKTE pactait oTeipei, JJCU (F=12,804; p<0,001; n?*p=0,094) monensre eH
YJIKEH YJIeC KOCAThIH KOPCETKIII OOJIBIT TaObIIaIbI.

JNCU x OackanmapiaH KYTETIH JKaKbIHIBIKTBIH (Aw) e3apa opekerTecyl
CTaTUCTUKAIBIK TYpFbiiaH MaHbiAbl Oomubl (p=0,080), am onx 90% ceniMaimik
JIEHTeMiHAe OHBl MOJENBIH ATl MPEAUKTOPHI PETIHAE KapacThIpyFa MYMKIHIIK
oepeni. SIFHU, CBIPTKBI KeOETTI OaranayaplH KaObLIaay MEH SMOIMSIIBIK KOJIIAy IbIH
KOKETTUIITIHE TOYSIIUTIT JieHe TapaMeTpiepine OailIlaHbICThl ©3rePETiHIH OUTAIpEe]I.

Koadpunmentrep kectecine (Parameter Estimates) coiikec, JICU-HiH Tikenen
acepi Tepic XKoHE CTAaTHCTHKANBIK TypFbiaaH MmaHeBael (b = —0,225; t = —3,578;
p<0,001), Oyn geHe caaMarbl MEH TapTBIMIBUIBIKTHIH CyOBEKTHBTI Oarachl
apacblHIarbl Kepl OainanbicTbl kepcereni: JICH korapblnaraH cailblH CBIPTKBI
OeitHeni Oarasay AE ngeHreiii TemeHueWal. byn perre, e3apa opekerrecy
koadurmenTiniy on MaHi (b = —0,075; p = 0,080), ACH >xorapsl OoJFaH Karmana,
KaObUIJIaHyFa JIETE€H KAKETTUIIKTIH apTybl CHIPT KeNOETTI Oaranay/IbIH TOMEHIEYIMEH
Karap xyperiHin Ourmipeni, an JJCU Temen Oosran ke3ne, Oy OainaHbic omci3
Oaifkamampl.

Jlemek, chIpTKbI OeiineHi Oaramay (AE) wmogeminae JICM Tek Herisri
COMAaTHKaJbIK (aKTOp pEeTiIHJIEe FaHa €MeC, COHbIMEH Oipre TyJIFaapaibIK
KOKETTUTIKTEPIIH MOACPATOPHI PETIHAE /1€ OPEKET €Telll, SFHU CHIPTKhI MaKyJiayFa
TOYCNIUTIKTIH JCHENIK OeiiHeciH KaObuimayFa BIKNAIBIH KymienTeni. byn HoTmke
colikeccizik uHAeKcl >xoHe OJIBC OoiibiHINA aldbIHFAH 3aHABLIBIKTAPMEH TOJBIK
coiikec kenmemi, onma JICHM x OackamapmaH KYTeTiH >KaKbIHABIKTBIH (AW) e3apa
OPEKETTECYIHIH YKCAC dcepi ACHENIK JUCTPECCTIH apTyhIH OOHKaraH.
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Cypert 18 - CoIpTKbI KenOeTiH Oaranay bl 0oipkayaarsl Kaobuinay (AE) meH nene
canmarbl nHaekciHig (JICH) e3apa opekerrecyi

18-cyperre OJI/IKKC/MBSRQ omicremeciHiH ChIpTKbI OcitHeHi Oaranay (AE)
IIKajgacel OOWBIHINIA ©3 CHIPT KenOeTiH Oaranayabpl Ooipkayaa KaObuiay MeEH
CYHiCITeHIIUTIKKe JereH KaxeTTurnik (Afw) alKbIHIBUIBIFBI MEH JICHE CaJIMarbl
unaekciHig (JJCU) e3apa opekeTTecyl KopceTiareH. X OCIHIE AMOIUSIIBIK KOJIayFa
YKOHE TYJIFaapalibIKk MaKyJIayFa YMTBITBICTBIH KapKBIHIBUIBIFBI, Y OCIH/IE — aJlaMHBIH
©3 CBIPT KeJIOETIHE IETEH JKaFbIMbl KO3KapaACBIHBIH JEHI€ill kopceTuired. Typal TycTl
cei3bikTap JICU-uiH Temen (—1 SD), oprama (M) xone xorapsl (+1 SD)
JEHIeIIepiHer1 TOYEIAUIIKTI KOpCETeIl.

Cooana JICH-HiH alikeiH Mozepaiusi acepid kepcerenl. JJCU temen Oosiran
Ke37e (KoK ChI3bIK) KaObLIIayFa JIeTeH KAKETTUTIKTIH apTybl CHIPT KEJIOETTI KOFaphl
OaramayMeH Karap >Kypeni: JeHE CajiMarbl KaJBIMThl JKOHE IMOIMSUIBIK KOJAAYIbl
CE31HETIH oMeN alaMJap 63 ChIPT KeTOETIH HEFYPIbIM JKaFbIMJIbI KaObUIAayFa Oeiim.
JICH >xorapel Oosranza (capbl ChI3BIK) Kepl TEHIEHIMs Oalikanmagbpl — KaObUIgayFa
JereH KaxeTTUTKTiH apTtybl AE (chIpTKbl OciiHeHi Oaraiay) KepCETKIIITepiHIH
TOMEHJICYIMEH, SFHU CBIPT KEJIOETTIH CyObEeKTHBTI OarachbIHBIH HallapiiaybIMEeH
OallIaHBICTHI.

byn notmwxke, JICH chIpTKbl MakyijayFa SMOUMSIIBIK TOYEIAUTIKTI KyIIeuTe
OTBIPBIM, >KaKbIHIBIKKA KOKETTUNIKTEPIH JAeHEeIK OeiiHeciH KaObuIaayFa bIKIald €Ty
OarbITBIH ©3repTETIHIH Koepcereni. JleHe camMarbl KalbINThl OOJIFaH JKardaija,
YKaKbIHJIBIKKA JIETeH KOKETTUIIK Koaay (PYHKIMSICHIH aTKapca, apThIK caiIMaK Ke31H1e
0JI ©31H-031 CbIHAY MEH JICHEJIK OCaIBIKThIH Ko3iHe aitHanassl. JICU % kabbuigay MeH
CYHICHICHIITUTIKKE JCTeH KOKETTUTIK (AW) e3apa opeKeTiHIH JKalIbl MOJICIIbIe KOCKaH
yieci Tycinaipinren gucnepcusHeiH (m?p = 0,025) mamamen 2,5 % Kypaiiapl, anx o
JCHU-nig Herizri ocepimer (n?p = 0,094) Gipre MoaepaTopablH OpTailia BIKIAIbIH
KOpCeTe/Il.
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[IcuxonorusuiblK TYpFBIIaH OyJl  ocepll oJIeyMETTIK OarajiayFa IIapTThl
CE3IMTAIIIBIK KOPIiHICI peTiHae KapacTeipyFa 6omaapl: JICH oFapsl )oHE IMOIHSITBIK
KaObUIIayFa JCTCH KaXKETTLIIT KOFaphl olen agamaap WACalIbl TapThIMIBUIBIKKA
ColiKeC KeIMey BIKTUMAJIBIFBIHA 6TE KATThI yalbIMIANIbI, aJT 0J1 63 ICHECIH KaObUIaay
neHreiin temennereni. An JICU teMmen OonraHna, oM COM KAKETTUIIK QJIEyMETTIK
KaObUIIaHy CE3IMiH KYIICUTII, )KaFbIMIbI ©31HIIK KO3KapacKa bIKIAT €Te/Il.

25-kectene (0K kocwhIMIachlH KapaHbI3) CHIPTKBI OcitHeHi Oaramay (AE)
IIKaIachl OOMBIHINA KUBIHTHIK MOAEIbIIH cTaTucTUKaIbIK MoHl (F=2,024; p=0,010;
R?=0,270; Adj.R*=0,137) exeHiri KepceTuireH, aja ojJ ChIpT KeJbeTke OarmapiaHy
TYpJiepiHiH 1mamameH 27% TyJiFaapaliblK CTUJIBACP MEH JeHE caliMarbl WHJIEKCIHIH
JKUBIHTBIK BIKIAJIBIMEH TYCIHAIPLIC].

Mogenbre eH Ken yjecTi JeHe caaMarbl uHjaekci Kocansl (F=7,453; p=0,007;
n*p=0,061), an on oiten agamaapra TOH 3aHJBUIBIKTHI: JICHE CajIMarbl ©CKEH CalbIH
©31H1H CBIPT KeJIOETIHE KaHAFaTTaHYIIBUIBIK TOMEHJAEHTIHITH KepceTeal (AE).

O3apa opekeTTecyliep OJIOTHIH/IA 63apa apeKkeTTecy acepiiepi (interaction effects)
p=<0,10 geHreitinge 6ec MoHA1 Moaepaius aHbIKTanAbl, Oy JICH-HIH CBIPT KeIOeTTI
Oaranmayfa TYJIFaapasblK bIKHAIJAPABIH PETTEYIIICI pEeTIHAEri OeJICeHIl peJliH
pactaiinbl. Ocbl ©3apa OpeKeTTecyjlep MIHE3-KYWIBIKTBIH areHTTIK KOHTYPBIH Ja
(Aggressive, Suspicious), COHIai-aK *aKbIHIBIK KOHTYPBIH Ja ([loCThiKKa OEHIMILIIK,
ATNBTPYHUCTIK, [3r1 HUETTUTIK) KAMTHUBIL.

JICU x arpeccusri ctuib (b=-0,322; p=0,053) men JICH x kymikrria ctuib (b=
—0,398; p=0,052) ymin Ttepic acepinep Oenruienren: JCHU sxorapbl OosiFraH Kesne,
arpeCCUBTUIIK TMEH KYMIKIIUIAIK alKBIHABUIBIFBI ©31HIH CBIPT KeJIOETIH TOMEH
OaranaymeH OaiinanbicThl (AE ToMeHipek), SFHU ICHEINIK 031H-031 Oaranay Kyliene/l.

JICH x Jlocteikka Oeriimaimik (b=0,391; p=0,016) nen JJCHU x AnprpyHcTik
(b=0,468; p=0,038) yuiiH, kepiciHiie, ®KarbIMIbl acepiiep aHbikTanasl: JICU xorapsl
OonFaH >Kardaiina, MeWiIpIMIUIIK MEeH albTPYHUCTIKTIH apTybl AE KepceTkilliHiH
JKOFapbl O0OJIybIMEH (CBIPT KelOeTTiH CyOBbEeKTHUBTI OarachlHBIH KaKcapybIMEH)
OailJIaHBICThI, OHBI ©31H-631 KATBIHACTHI KOMIIEHCATOPJIBIK KOJIIAY PETIHAE TYCIHAIpYTe
0oJ1aIbl.

JICU x i3ri muertinik (b= -0,429; p=0,017) yurin xepi ocep anbikTanasl: JJCU
YKOFaphl OONFaH Ke3le, MHTerpainasl MedipiMautik AE cbIpT kenbeTTiH cyOBbeKTHUBTI
OarachbIHBIH TOMEH/ICYIMEH YKCACTHIPBIIAAbI, al OJ1 CHIPTKBI CTaHIAPTTapFa KOFaphl
CE3IMTAJIIIBIK TIEH ©31H-031 Oaraay/IbIH MaKyJIJlayFa TOYEJIUIITH KOPCeTyl MyMKIH.

Hemek, ICU adbduamaTUBTIK CTHIIBAIH A€, COHAAN-aK areHTTIK CTHUIBIIH J¢ 03
CBIPT KeNOeTiH Oaranmayra ocep €Ty OarbIThIH ©3repTeli: KehOipil (arpecCuBTLIIK,
kymoHmik) JICU >xorapel OoiFaH Ke3le JEHENIK OCAJIBIKTBI KymenTtin, AE
KOPCETKIIIIH TOMEHJIeTCe, OacKanapsl (MEHIPIMAUTIK, allbTPyH3M) KOMIIEHCATOPIIBIK
GYyHKIMSICHIH aTKApBIMN, CHIPT KelOeTKe JereH ©31H-031 Oaranayabl KarbIMJIbI
konmakael. byn JICU >xorapel OoJsiraH jkarjmaiiia, JeHe OCHHECIHIH oJICYMETTIK-
AMOIUSIIBIK, CE3IMTaJJIBIFBIHBIH apTAaThIHBIH KOPCETE/1; OHbIH HOTHXKeCl (OeriMal vs.
JECTPYKTHUBTI) TYJIFaapajblK CTPATETUSHBIH TYPIMEH alKbIHaTa Ibl.

JICU-mMeHn e3apa opekerteckeH Oec KHBIHTBHIK (AO) CchIpTKBI OciiHere
OarnapiaaHy KepCETKIITEPiHIH KOChIMINA AUCHEPCUsChIHbIH mamameH 8—10%-bH
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Kypaiabl, 0y KosH kputepuiisiepi OOHBIHIIIA OpTallla-KOFapbl 9CEPre CoMKec Kemel
(m*p =0,03-0,05).
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Cyper 19 - CoipTKbI KenOeTiH Oaranay bl (AE) Ooipkayaarbl arpecCHBTIK CTHIIb MEH
nene canmarbl nHAekciHiH (JICH) e3apa opekerrecyi

19-cyperre ©JJJIKKC/MBSRQ oxicreMeciHiH CHIPTKBI KeI0€TTI CyOBEKTHBTI
Oaramay (AE) mkanacel OoliblHIIA 63 CBHIPT KeiOeTiH Oaraigayabl Ooykaynaa
arpeCCUBTIK TYJIFaapasiblK CTHIIBIIH KapKBIHBUIBIFEI MCH JICHE CaJMarbl MHJICKCIHIH
(ICH) e3apa opekerTecyi KopceTiareH. X ociHie — TyJIFaapaiblK KapbIM-KaTHIHACTAFbI
arpecCUBTUIIKTIH JeHreui, Y OcCiHAe — 63 ChIPT KeI0eTi MEH TapThIMIbUIbIFbIHA
KaHaraTTaHy JcHrewi OeiiHenenreH. Typmi-tycti cei3bikrap JJCU-HiH Tomen (—1 SD),
optaia (M) sxonHe xorapsbl (+1 SD) neHreiinaeri TOyeaauIK CUMIaThIH KOPCETE/II.

Co30ana kepi OarbITTarbl TOyenaumikTi kepceteal. JICHU temen kesinae (Kok
CBhI3BIK) AarpecCUBTUIIK ©3 CBHIPT KenOeTiH OaranayJblH >KOFapblUIayblHA OpTalla
OailJIaHBICTBI — ©31HE CEHIM/I1, OeJICeH Il aleN axaMaap 63 TapThIMABUIBIFBIH XKOFaphl
Oaranaiiapl. JCW xorapel Oonranma (capbl CBI3bIK) TOYENAUIIK ©3repeni:
arpecCUBTLTIKTIH apTybl CBHIPTKbI KeJIOCTTI CyOBheKTHRTI Oaranay (AE) kepceTkirmiHiH
TOMEHJICYIMEH, SFHU ©31H-031 ChIHAYBIH apTYbIMEH >KOHE CHIPT KeJIOeTTI a3bIpak
MO3UTHUBTI KaObLIAay 00JIaIbI.

[TcuxomoTHsUTBbIK TYPFBIZIAH OYJT 9cep arpeCCUBTUIIKTIH KOCAapIaHFaH PETTEYIIl
penin kepcereni. JICU kanbimTel 6071FaH Ke37€, 01 MOTUBALUSIIBIK KOHE KOJIIAYIIIbI
GYHKIMSICHIH aTKAPbIT, O31HIIK THUIMIUTIKTI KOHE CHIPT KeIOETKe JEreH CEHIMITIKTI
kymeiitce, JCU sxorapsl OonfaHaa — KOpraylibl (YHKUUSHBI OPBIHAANUIBI,
Oaranaymibl CaJbICTHIpYIapbIHAH aJbICTall, JIEHEre JCTCH JKaFbIMJBI KO3KapacCThI
teMenereni. Ocoinaiima, JICU cripT kenbeTke CeHIMAUTIKTI KOJIaylibl (pakTopaaH
JIEHETIK OCaJJIBIK JKaFdalbIHIa OHBI TOMEHJICTETIH (DaKTOpFa alHANIbIpa OTBIPHII,
areHTTIK CTHJIb OPEKETIHIH OAaFbIThIH ©3repTe/Il.
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20-cyperre ©JIJ/IKKC/MBSRQ omicTeMeciHiH CBIPTKbI KeJIOCTTI CyOBEKTHUBTI
Oaramay (AE) mkamacel OolibiHImIA €3 CBHIPT KenOeTiH Oaramaynbl OoJpkayna
TYJIFAapPAIBIK KYMOHIIUT CTHJIBAIH KAapPKBIHABUIBIFRI MEH JIEHE CajMarbl WHICKCIHIH
(ICH) e3zapa opekeTTecyl KepceTUIreH. X OCIHAEC — TYJIFaapajiblK KaThIHACTAFbI
CaKTBIK KOHE CEHIMCI3/IIK JCHrei1, Y OCIH/IEe — 63 ChIPT KeNOEeTI MEH TapThIMIBLIBIFbIHA
KaHaFaTTaHy JICHrei1 OCiTHEeIeHTeH.

Cre136a1a kepi OarbpITTaFbl MOCpAIMSUIBIK dcepal kepceeteai. JJCU Temen Oonran
Ke31HJ1€ (KOK ChI3bIK) KYMOHIIULIIKTIH apTybl CBIPTKBI KeJIOETTI CYyOBEeKTUBTI Oaranay
(AE) kepcetkimine mamansl acep eremi, an JICU sxorapsl OonFaHaa (capbl ChI3BIK)
CaKTBIK JCHTCHIHIH apTybl CBIPT KEJIOETTI Oaranay JIbIH TOMEHIeyIMEH Oipre )Kypeai —
olien ajgampap e34epiH aHAFypJIbIM CHIHIIBLI CE31HIN, OJIApABIH ©3 CHIPT KenbeTiHe
KaHaFaTTaHybl a3asibl.

byn wotmwxe JICU xorapel OonFaHIa KYMOHIIUITIKTIH TCHUXOJOTHSIIBIK
KOPFAHBIITHIK (DYHKIWMACHI aTKAPATBIHBIH KOPCETEl: QJICYMETTIK Oaranmayra
CEHIMCI3/IIK ITEH CBIPTKbBI KEP1 OallIaHbICTaH AJIbICTaY aJIaH1ayIIBUIBIKTHI TOMEHIETYTE
KOMEKTece/ 11, O1pak COHbIMEH Oipre ©3 ChIPT KeJOeTIH KaObLIAay IbIH KaFbIMJIbUIBIFbIH
azaiitaasl. JICU Temen Oosranna, opraiia JIEHTeUIeri CakThlK OCHIMAUIK CUMIATThI
cakTarl, ChIPT KeJIOETKE KAThICThl HAKTHI 9p1 CAJIBICTBIPMAJIbl TYPAE TYPAKTHI ©31H-031
OarasiayJipl KOJIIayFa MyMKIHIIK Oepe/l.
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Cypert 20 - CoipT kenbetin Oaranayasl (AE) Gomkayaarsl KYMOHIIUIAIK CTHIb MEH
nene canmarbl nHaekciHiH (ICH) e3apa apekerTecyi

Conbimen, JICHM KyMOHIIT CTHIBIIH TYJIFAapalibIK KeIepriciHeH ©3 CBIPT
KenOeTiH  KaOpUigay  MEH  QINEyMETTIK  cajbICThIpyJiapra  OalIaHbICThI
aJTaHIayIBITBIKTHI TOMEHJIETETIH ©31H-031 CaKTay MEXaHU3MIHE alHAJBIPa OTHIPHIT,
KYMOHIIIT cTunbdiH peiin esrepreni. JICU xorapel OonraHga, CaKTBIK IIeH
CEeHIMCI3IK KOpFaHC (YHKIMSICHIH aTKapbill, CBHIPTKBl OaraiayJblH oCepiH
TOMEHJIETYTe KOMEKTece 11, OipaK COHbIMEH Oipre OJ1 TApTHIMIBUIBIKKA JIET€H 631H-031
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OaramayplH azarobiHa kel corasl. 21-cyperre OJJIKKC/MBSRQ omicreMeciHin
CBIPTKBI KeJIOSTTI cyObeKkTHBTI Oaranay (AE) mkanacel OOWBIHIIA ©3 CBHIPT KEJIOCTiH
Oaramayapl Ooipkayma meripiMaumk crutiHig (Friendly) xapKbIHIBUIBIFEI MEH JICHE
canMarbl nHjekciHiH (JJCH) e3apa apekerTecyl kopceTiireH. X ociHae — MeHipiMaLTiK
MEH QJIEYMETTIK JKayanKepUIUTK JACHTeHiHIH aWKbIHABUIBIFB, Y OCIHIE — €3 ChIPT
KenbeTi MEH TapThIMABUIBIFbIHA KaHaraTTaHy JeHreii OeitHenmenreH. Typmi-TycTi
ce3pikTap JICH-HiH Tomen (—1 SD), opramia (M) sxone xorapsl (+1 SD) nenreitinaeri
TOYEJITIK CUITAThIH KOPCETEI].
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Cyper 21 - CoIpTKbI KenOeTiH Oaranay bl (AE) Ooipkayaarbl MEHIpIMIIIIK CTHITI
(Jocteikka Oeitimuinik) MeH aeHe canmarbl nHaekciHiH (JJCH) e3apa opekertecyi

21-ce3bana JICU-HiH aliKplH Monepaiusuiblk ocepi kepcetiinren. JJCU temen
OonraH Ke3iHJE (KOK ChI3BIK) MEHWIPIMIUIIK JEHICHIHIH apTybhl CHIPT KeJIOeTKe
KaHaratTanyabl (AE) apTTeipagpl: yileciMal >KOHE allblK TYJIFaapajiblK KapbiM-
KaThIHACKI Oap oien axamaap ©3 TapTHIMIBUIBIFBIH KOFapbl Oaranaiael. Anm JICU
JKOFapbl OosiFaHza (capbl CBHI3BIK) Kepl ToyelnaiuIik OalKkamaabl — MEHIPIMILTIKTIH
apTybl CHIPTKBI KenOeTTi cyObekTHBTI Oaranay AE kepceTkimiiHiH TOMEHACYIMEH,
SFHU 63 CBIPT KEJIOETIH a3bIpaK MO3UTUBTI KAObUIIayMeH OailllaHbICTHI.

byn wnotmxke JCH-HIH MEHIpIMAUTIKTIH (QYHKIMOHANIBIK MAaFbIHACBHIH
©3repTeTiHIH KopceTeni. JleHe canmarbl KajablNThl OOJFaH Ke3[e MEHIpIMAUIK IeH
dKayarnKkeplIUTK 110Kl TYPAKTBUIBIKIIEH »OHE TMO3UTUBTI ©31H-031 OaranaymeH
OalimaHbICTBI 00JICa, JIEHE caliMarbl apThIK OOJFaH Ke3/e ojap QJEYMETTIK Toyesi
curarka ue 0oJjanapl: KaObUIaHyFa KOHE MakyJjjiayra OarnapiaHy ChIPT KeJIOETTiH
OarachIH CHIPTKBI CTAaHIAPTTAPMEH CAIIBICTBIPYFa CE31MTaI €Te/Ii.

[lcuxomorusuibIK ~ TYPFBIIAaH  OYJT  ocep  KAKBIHIBIK ~ MIHE3-KYJIBIKTHIH
oevtimaenyi ekl KakTbUTbIFbIH Kopceteni. JJCU Tomen 6onranga, MeHipiMILTIK ©31H-
031 KaOBLIAAYybIH Kosaayiisl GyHKIusIchiH atkapca, JICU sxorapsl OonraH Ke3ne
KOMITCHCATOPJIBIK CHUMAaTKa he OOJBI, CHIPT KeJIOEeTKe JereH o31H-e31 Oaranay/bIH
TYJIFAapaJIbIK KYTYJepre TOYCNIUTITIH KYIeHTei.

147



50 A

25 1 IMT

Mean-1-SD
Mean
0 - Mean+1-5D

AE

35 o

Altruistic

Cyper 22 - CoIpTKbI Ken1OeTiH Oaranay sl (AE) Ooimkayaarbl albTPYHUCTIK CTHIIb MCH
nene canmarbl nHaekciHiH (JICH) e3apa opekerrecyi

22-cyperre OJI/IKKC/MBSRQ omicTeMeciHiH ChIPTKbI KEeI0ETTI CyOBheKTHBTI
Oaramay (AE) mkamacel OolibIHIIA 63 CBIPT KenOeTiH Oaramayabl OoJpkaynma
ANBTPYUCTIK MiHE3-KYJIBIK CTHIIIHIH KapKbIHIABUIBIFEI MEH JICHE CaJMarbl MHJICKCIHIH
(ICH) e3zapa opekerTecyl KepceTiireH. X OCIHAE — albTPYUCTIK KaCHET IeH
Oackajiapra KOMEKTeCyre MallbIHABIK JACHIeil, Y OCiHIe — 63 ChIPT KeJl0eTi MeH
TapTHIM/IbUIBIFbIHA KAHAFATTAHY JICHIei1 OCiTHEIeHI EH.

Coe30ana JICU oprypii AeHreisiepinaeri Kepi OarbITTarbl TOYEJAUTIKTI
kepcetreni. JICH1 temen OosraH ke3ne (KOK ChI3BIK) albTPYUCTIKTIH apTybl CHIPT
KeJIOeTKE KaHaFaTTaHy/IbIH JKOFapbUlaybIMEH OallIaHbICThI, OYJ1 1Kl TYPAKTBUIBIKTHI,
MO3UTHUBTI ©31H-031 KAObUIIAy bl )KOHE CHIPTKBI MaKYJIIayFa TOYEJCI3IIKTI KOPCETe/Il.
JICH xorapsl OonraHa (capbl ChI3BIK) Kepl YpAic OaliKana bl — albTPYUCTIKTIH apTybl
CBIPTKBI KeJ0eTTi cyOhekTHBTI Oaranay (AE) kepceTkillliHiH TOMCHICYIMEH, IFHUA 03
TapTHIMBLUIBIFBIH a3bIPAK MMO3UTHBTI KaObLIayMeH OalIaHbICTHI.

byn JICU anbTpyucTiK MiHE3-KYJIBIKTBIH MaFbIHACHIH ©3T€PTETIHIH KOPCETE/Il:
JICHE caJIMarbl KaJBIITHl OOJIFaH Ke3/e, OJl 1Kl ©31H-031 OaralayMeH KoHEe ©31H-031
KaOblIaymMeH OalimaHbICTBI 0o0Jica, apTBhIK CajdMaK Ke3iHJIe KOMIICHCATOPJIBIK
GYHKIUSICHIH aTKaphIN, CHIPTKBI Kepi OaillaHbICKa JKOHE ©3 JICHECIH TYJIFaapalibIK
OeiiMaeny Kypalibl peTiHJe KaObulaayFa TOYENIUTIKTI KYIIEUTel, JereH TYXKbIPbIM
Kacayra MyMKIHIIK Oepel.

MasmyHnbik Typrbigan Oyn Hotwke JICHM X JlocThikka OeMiMAUIIK ocepiHe
ykcac, srHM JICU >xkorapbl OOJFaH Ke3[e QJIEYMETTIK MiHE3-KYJIbIK CTHIIbJEpl
TICUXOJIOTHUSITBIK KOMIICHCATOPJIBIK CHIIATKa Me OOJBbIN, OacKamapIblH MaKyJIaybl
apKbpUTBI ©31HE JIET€H TIO3UTUBTI KAapbIM-KATBIHACTHI CaKTayFa OaFbITTAJIaTHIHBIH
KopceTe/l.

ATnBIHFaH MONIMETTEp JIeHEe OCiHeciHe ocep eTYIIH VI JKaKThl MOJEIiHIH
ujesIapbIMEeH  ColKec Kenemi  (9NeyMETTIK — CalbICThIpyJap, CTaHIapTTapIbl
WHTEpHAIU3AIUSIIAY, TYJIFAapaAIbIK KBICHIM).
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Cyper 23 - CoIpTKbI KentOeTiH Oaranay bl (AE) Ooipkayarsl 13T HUSTTUTIKTIH
(Friendliness) naTerpaiiipl KOpCeTKiln MeH JAeHe caamarbl nHaekciHiH (JICH) e3apa
OpeKeTTeCyi

Cyperre OJIKKC/MBSRQ omicreMeciHiH CBIPTKbI KeI0ETTI CyOBbEKTHBTI
Oaramay (AE) mikamacel OoiibIHIIA ©3 CBIPT KeJaOeTiH Oaranmayasl OoJpKayaa i3ri
HueTTUTKTIH (Friendliness) nuHTerpaiapik KOPCETKII MEH JIEHE caliMaFbl UHIACKCIHIH
(JICH) e3apa opekerTecyl KOpPCETUIreH. X OCIHAE — OJEyMETTIK >KBUIYJIBIK IICH
OMITATHSHBIH JKUBIHTHIK JCHIeH1, Y OCIHJIE — CBIPT KelIOeTKe KaHaraTTaHy »KoHE 3
TapTHIMBUIBIFBIH KAOBLIAY ACHI €1 OCiTHEICHTeH.

Coo0ana xepinin typranaaii, JICU temen OonraH ke3ne (KOK CBI3BIK) 13T1
HUETTUIIK JICHTEWIHIH apTybl CBIPTKbl KenOeTTi cyObekTuBTI Oaranmay AE
KOPCETKIILIIHIH OpTalla ©CyIMEH OalIaHBICTBI: oHeN HEFYpPJbIM MEHIpIMIl JKoHE
smnaTusira OeliM 0oJica, ©3 CHIPT KeJNOETIHE KAHAFATTAHYbl KOHE TAPTHIMIbUIbIFbIHA
CEHIMJIUIIN COHINAIBIKTHI >KoFapbl OoJsanbl. JJICU xorapel OGonranaa (capbl ChI3bIK)
TOYENIITIKTIH OaFbIThI ©3Tepel — 1371 HUETTUTIK JEHTeHIHIH apTybl CHIPTKBI KeIOETTI
cyOBbekTuBTI Oaranay AE KepceTkilniHiH TOMEHACYIMEH, SFHU ChIPT KeJIOeTKe Tepic
KO3Kapac MeH 031H ChIHA KaObUIIayIbIH apTybIMEH KaTap Kypel.

byn ocep JACH-niH MeHipiMIAIIIK KacUeTiHIH (YHKIIMOHAIBIK MaFbIHACHIH
©3TepPTETIHIH KOPCETEedl: JCHE CaJIMarbl KaJBINTHI OOJFaH Ke3Je, QJICYMETTIK IeH
OMMATUS TO3UTHBTI ©31H-031 Oaranayasl >KOHE ©3 TapThIMIBUIBIFBIH CE31HY/II
koimainpl, an JICU xorapsl OonraHma, oiap TOyesi CUNATKa ue OoJaabl — CBIPT
KeJIOCTTIH Oarachl oJIEyMETTIK KYTYJIEp MEH CBHIPTKbl MaKyJijlayra ce3iMTai 0oJiajibl.
Ocsbunaitima, JICH xorapsl OosiFaHia, dJIEyMETTIK ©31H-031 KOJAayAblH Ke31 0oMai,
CBIPTKbl MIHCI3AIKTEpAl MHTEPHATM3ALMUIAYbl KYIIEUTETIH OCalAbIK (haKTOpbIHA
aliHanabl.

CoipTkbl  KenOeTTi cyObekTuBTI Oaramay (AE) mkanmacel  OolibiHIIA
MOJIEPATOPJIBIK TaJIJIay HOTHXKENEpl JieHe canmarbl uHaekciHiH (JICU) Tynraapaibik
CTWJIBJIEPIH 63 CBHIPT KeJIOeTiH Oaranay BIKMAJIBIHBIH TYPAKThl MOJEPATOPhI €KEHIH
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kepcereni. bapnblk Tanmanran eszapa opekerrepiiH imiHae p < 0,10 aeHreiinge
MaHb3bI O00JbIn Oeceyi anbikTanael: JJICHU x Arpeccunti ctuib, JCU x Kymikmrin
ctunb, JICU % Jlocteikka Oeriimainik, JACHU X Anbrpyuctik sxone JCU x I3ri
HUETTUIIK. JKUBIHTBIK Typze ojiap JAeHE MapaMeTpiiepl MEH QJIEyMETTIK MiHEe3-KYJIbIK
CTpaTerusiapbiHa OalIaHbICTBI ©3 CHIPTKBI KeI0eTiH KaOblIiay CUMIAThIHIAFbI JKYHenl
©3TepiCTI KOpCeTe/Il.

ArenTTik cTmiibaepae (ArpeccuBTi ctuib, Kynikmrin crunb) JICU Temen 6onran
Ke3/e, ChIPT KenbeTTi OaranmayMmeH OelTapall HeMece oici3 OH OaiaHbIC Oalikaica,
JACU xorapel OonraHaa, OYJ CTUIBJAEP KOPFAHBIC CHIIaTKa He OOJIbIN, ©31HJIK
KaHaFraTTaHybl TOMEHJETYMEH OHE ChIPTKbI Oaranay/iaH albICTayMeH OailslaHbICThI
Oomanmel. AddummaruBri cruiabaepae  (JJocTtbikka OeHiMIiIK, AJBTPYHCTIK),
kepicinme, JICH sxorapel OolFaH »arjaiia KOMIICHCATOPJIBIK OarbIT OaiiKaiasbl:
MEHIPIMIUTIIK TEH albTPYyU3M CBHIPTKbI KelOeTTi CcyObekTuBTI Oaramay AE
KOPCETKIIIIHIH )KOFapblIaybIMEH KaTap Kypeal, Oyl 31H-631 KaObUIIay bl QJIEYMETTIK
KATBICTBUIBIK MIEH MaKyJI/1ay apKbLIbl KOJIJIAY TACLIl PETIHAE KapacThIPbUIYbl MyMKIiH.
AJ MHTErpanaplK 131 HUETTUIIK KepceTKill kepi acepal kepcereni — JACH xorapbl
OoyiFaH Ke3je, ON CBIPTKBI KenOeTTi cyOwnekTuBTI Oaramay (AE) Temennmeyimen
OailyIaHbICThI, OYJI CHIPTKBI HOpMajlapFa TOYENJIUIIKTIH apTybIH KOHE CBIPT KeJIOeTTI
©31H ChIHM KaObLIAay/IbIH KYILEIOIH KOPCETE/I].

Hemek, JICHU kocapnaHfaH MOJEPATOPJBIK pPOJI aTKApaabl: JEHE CAIMAarbl
apTKaH/a areHTTIK CTUJIBJEP KOPFaHbIC-AIIIAKTHIK CUIIATKA He 0oJica, ahpuinaTuBTIK
CTWJIBJIEP KOMIIEHCATOPJIBIK HEMECe TYPaKTaHABIPFHINI (PYHKIUSHBI aTKapaabl. by
JICHETIK OCAIJBIKTBIH OJEYMETTIK MIHE3-KYWIBIKTBI  ©31H-631 KaObUIaay MeH
MaKyJijlayFa JIeTeH MYKTKIBIKTBIH 1IIKI TEHTrepIMiH cakTayra OaFbITTajJFaH
MeXaHU3MJIepTe alHaABIPAThIHBIH KOpCeTe ll. AJBIHFAH HOTHDKEIIEp JICHEeNIK OeliHere
QJIEYMETTIK BIKMAJIIAp Typajibl XalIbIKApaIbIK TEOPUSICBIMEH YHJecell — CBIPTKBI
CTaHJapTTap/Abl HHTEPHATU3AIMSIIAY KOHE dJICYMETTIK Oaranayra ce3IMTalbIK JICHE
CUMATTapbIMEH 7€, TYJIFaapaiblK JWHAMUKAMEH [I€ »KaHaMaJlaHATBIH OOBEKTiNey
TEOPHSCHI MEH YIIKAKThl MOJIETIbI€ COUKEC.

XKanmer, (AE) chIpTKbl KenOerTi cyOBeKTHBTI Oaranay MIKanachl OOWMBIHINA
AJILIHFAH MOJIIMETTEp JeHelik MoHMOTiHHIH ([CH) TysFaapanblk BIKIAT JKYHECiH
TEepEH KailTa KypaThIHBIH KOPCETE/l: OJ1 KaHJail oJeyMETTIK CTpaTerusuiap ©31H-e31
KaObUTIayABl apTTHIPATBIHBIH, aJl KAMCBICHI CBIPTKBI TapTHIMIBLIBIK HOpMajlaphIHA
TOYSAUTIKTI KYIICHTETIHIH aHBIKTANTbI.

26-kectrene (K KOCHIMINIACHIH KapaHbI3) JKUBIHTHIK MOJETh CTATHCTHKAIBIK
TYpFbIIaH  MaHb3Abl  emecTiri  kepcerimren (F=0,823; p=0,635; R>=0,080;
Adj.R?=0,000), 6yn TKMM — TyiiraapainbIK KaTbIHACTap IbIH MiHE3-KYJIBIKTBIK MOJIEI
(OMO/FIRO-B) amicTtemecimMeH oIIIeHTeH TyJIFaapajblK CTUIbAECPIIH KIHE OJIapIbIH
JICH-meH e3apa opeKeTTecysepiHiH CHIPTKBI KenbeTke Oarmapiany aeHreiine (AO)
JKYHes acepl *KOK eKeHIH OUTIipe/i.

Monenbae ceHiMai yliec KOCKaH JKaiFbi3 (pakTop — JCHE caJMarbl WHAEKCI
(ACHN) oconmer (F = 4,988; p = 0,027; n?p = 0,039): JICU apTkaH cailbiH CBHIPTKBI
kenoerke Oarmapiany (AQ) kepceTkimn opralia JACHreiae TOMEHICH I, SFHU ChIPT
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KeJIOETKE JKOHE JIeHE KYTIMIHE OaFbITTBUIBIKTBIH aWKbIHABLIBIFBIHBIH TOMEHEY1
Oalikayiaibl.

JCU men TKMM — TynraapanblK KaThIHACTAPIbIH MiHE3-KYJIBIKTHIK MOJEINI
(OMO/FIRO-B) xekeneren mkanamapeiaeie (Ie, Iw, Ce, Cw, Afe, Afw) e3apa
OpeKeTTeCY KopceTKimTepi (interaction terms) CTaTUCTUKAIBIK MOHIUTIKKE JKeTre i (p
= 0,29-0,99), Oy nmeHe canmarbl WHACKCI TYJIFaapajblK CTUIBIACPIIH CHIPTKBI
KenoeTke OaraapianyFa oCEpiH ©3repTIeHTIHIH KopceTeai. Ochuiaiiina, 0Chl MOJIEThIC
MOJIEpATOPIIBIK dCEp JKOK JIeT aiTyra 00Ja/bl, al ChIPTKbI KeJl0eTke OaraapaaHy/1aFbl
AO kanaranaHaTelH adibipMambUIbIkTap HeriziHeH JICHU-HIH Tikenel ocepiMeH
HET13ereH.

27-kecteae (K KochIMITIaChIH KapaHbI3) )KUBIHTHIKTA MOJICIB/IH CTATUCTUKAIIBIK
TYprbIIaH MoHI eMecriri kepceriaren (F=1,017; p=0,449; R?>=0,157; Adj.R>=0,003),
OyJ1 TyJIFaapaliblK CTHIIBJCPIIH JKOHE ONapiblH JeHe canmarbl uHaekcimMen (JICH)
e3apa OpEKeTTeCyJIepiHiH ChIpTKBI KenbeTke Oarmapiany (AQO) alKbIHIBUIBIFBIHA
KYien acepl KOK €KEeHIH OLIAipe.

Tynraapanblk  OCHIHHIH  KEKEJereH KepceTKimTepl OoilblHIIA  KeiOip
TpeHATEpAiH OalikanransiHa KapamacTad (Kymikmrin ctans: F = 3,137; p = 0,079; n?p
= 0,027), omapablH €MIKACBICHI, COHBIH IMIIHIAE ©3apa opekerrecynep (interaction
terms), p <0,10 geHreiinme CTAaTUCTUKAIBIK MOHIUTIKKE JKETIICH 1. by nene canmarbl
uaaekciniy  (JICM) T. Jlupm  omicTeMeCIMEH  OJIIEHTeH  TYJIFaapajblk
cunaTTamanapJblH CBHIPTKbI KellOeTke OardgapiiaHyFa oCepiH  ©3TepTIEHTIHIH
KepceTe/l.

JKanmel, 0cbl MOJIEIb YIIIIH JIEHE calIMaFbl apTKaH CalbIH CHIPT KeJIOETKEe KYTIM
yKacayra >KOHE ©31H TaHBICTBIPYFa JIETEH MIHE3-KYWIBIKTHIK KAaThICY TOMEHJICUTIHIH
OlmipeTiH Tek anci3 Tepic ypaicti kepceretin (fp = —0,098; p = 0,360) ACU-HiH
TIKEJIeH acepl Typasbl FaHa alTyra 0omaabl.

CoipTkbl KenOeTke Oarnmapiany (AQO) mikanackl OOWBIHIIIA MOAEPATOPIIBIK
Tajjay HOTHOKeNepl JeHe canMmarbl uHiaekciniy (JCH) tynraapaniblK CTHIbAEP MEH
CBIPTKBI KeOeTKe OarmapiaHy apachblHAaFbl KaThIHACTApAa MaHBI3IBI MOJACPATOPIIBIK
pesl aTKapMaWThIHBIH KepceTTi. TKMM — TyiiFaapaliblK KaTbIHACTApAbIH MiHE3-
KyIbIKTRIK Mozeni (OMO/FIRO-B) (F=0,823; p=0,635; R?=0,080) sxone T. Jlupwu
(F=1,017; p=0,449; R>=0,157) opmicTemenepi OOWBIHIIA KYPBUIFAH JKUBIHTBIK
MOJIEIBACP CTAaTUCTUKANIBIK TYPFhIIaH MoH1 emec Oomanl. Emibip e3apa opekerTecy
(ACU x tymraapansik ctuibaep) p < 0,10 MoHIMIK JACHreHiHe KeTnemi, Oy JAeHe
CaJIMarbl MHACKCIHIH 9JIEYMETTIK MIHE3-KYJIBIK CTPATETHSsUIAPBIHBIH ChIPTKBI KEJIOETKE
OarmapiiaHyFa BIKITAJTBIHBIH OaFbITHl MEH KYIIIH ©3repTHEHTIHIH KOPCETE ],

Exi momenpne nme OaiikamraH »Kanrbl3 TypakThl ocep — JICH MeH CBIPTKBI
kenbetke Oarmapiany (AQO) apacbiHmarbl skarbIMChi3  Oaitmanbic (TKMM  —
TYJIFaapaliblK KaTbIHACTAPABIH MiHE3-KYJIBIKTHIK Mojeni (OMO/FIRO-B) moneminae p
< 0,05): nene canMarbl apTKaH CalbIH JEHEre KYTIM >Kacayfa, ChIPT KeJOeTKe Hazap
ayJlapyra >KOHE ©31H TaHBICTBIpDYFa JIET€H MiHE3-KYJIBIKTBIK KaThICy TOMEHICHII.
Coiptkbl KenOeTke Oarmapnany (AQO) IkamacelHIE MOJIEPATOPIIBIK dCepepIiH
O0onMaybl allHBIMANIBIHBIH ©31HIH (EHOMEHOJOTUsAChIMEH Yilsieceni. Erep ChIpTKbI
Oeitneni Oaranay (AE) nene OeiineciHiH addexTuBTI-OeHIMIEyIll KOMIIOHEHTIH —
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CyOBbEKTHBTI KaHAFaTTaHy MEH CHIPT KeJIOETT1 SMOIIMOHAJ LI KaObLIAay Ikl KOPCETCE,
CBIPTKBI KenbeTke Oarmapiany (AO) MIHE3-KYIBIKTHIK JKOHE MOTHBAIUSIIBIK
KaTbICYbl: KYTIMIE, CTHUJIbI€, JeHE MilliHIH OaKpUlayFa J>KOHE CBHIPT KenOeTTi
XKakcapTyra OarbITTalfaH Hazap MeH opekeTTi enmeiai. ColpTKbl OeifHeH1 Oaranay
allBIpMAaIIbUIBIFbI, OYJT KOPCETKIII dJICyMETTIK-TICUXOJIOTUSUTBIK MOHMATIHEpTe (03apa
OPEKETTECY CTHJII HEMECE AMOIMSUIBIK CTPATETHsJIap CHUSKTHI) a3 ce3iMTaj OOJIbII,
KoOlHEe TYpaKThl TYJIFaJblK YCTaHBIMAAD MEH 6OMIpIiK OachIMABIKTapFa Toyel
0oJ1aIbl.

ConbiMeH, ChIpTKbI KenbeTke Oarmapnany yuiH JICHU mMomepaTopisik peiire
KaparaHjia, keOiHece TiKelel ocep Oepei: JeHe caaMarbl apTKaH CalbIH KYTIM »Kacay
MEH ©31H TaHBICTBIPYJbIH MIHE3-KYJIBIKTBHIK KaThICYbl TOMEHACH I, al TYJIFaapalibIK
epeKienikTep (areHTTiKk Hemece adPUIMaTUBTIK CTUIIBAEP) OYIT ocep il KylIenTien i
ne, onciperneial ne. OHBI JIGHENIK OCAIIBIK >KarJalblHIa OeHiMAeTyIll e31H-031
cakTayAblH KepiHicl — MeH ChIPTKbl KOPIHICTEpPIHIH MaHbI3IAbUIBIFBIH TOMEHETYTe
YMTBUIBIC KOHE TICUXOJOTHUSIIBIK PECypCTapAbl 1MIKi TYPAKTBUIBIK MalJachklHa KalTa
0oty peTiHAe TYCiHAIpyre 00Jabl.

28-xectene (K KOCHIMIIACHIH KapaHBI3) JKUBIHTHIK MOJETh CTATHCTHKAJIBIK
TYPFBIIAaH MOHAI OOJIBIN MIBIKKaHBI kKepcerinren (F=2,566; p=0,004; R?=0,213; Adj
R?=0,130), 6yn tynraapanslk ctuiabaep MeH JICHU yitmeciMiHiH caliMakka KaTBICTBI
anaHgay koHe aueTanblKk Oakbuiay (OWP) e3reprimririn  TYCIHAIpyTre yiiec
KOCATBIHBIH O1IAIpeIi.

Monenere ex yiken yiaec JICU (F=24,446; p < 0,001; n?p = 0,166) apKbuibI
Kocbutanel: JICU apTkaH caifblH caiMakKa KaThICThI allaHAayIIbUIBIK KYIIEHIT, ©31H-
031 0aKpUIay YMTBUIBICH apTajibl. ©3apa opeKeTTecysep OJoreiHaa Oip FaHa CEeHIM/II
MojiepaTopiblK ocep aHbIKTamabl — JJCHU X Ce (cbipTka OarbITTanFraH OakpLiay)
(F=7,088; p=0,049; n?p=0,054*). bynr JICU »xorapbl OojraH »argaiimga, ChIPTKBI
OaKpUIayJblH CAJIMAKKA KATBICThl aJaHJIAaylIbUIBIKKA oCepl KyUIEHEeTIHIH Oulaipeni.
backamia aiiTkanma, ©31H TOJIBIK €N KAaOBUIAAWTBIH *KOHE e3reyieplieH (TybIcTap,
opinTecTep, CEpIKTEP) KbICKIM HeMece Oarajiayabl CE3€TIH oieN ajaMap CalMakKka
KATBICTHI €H JKOFaphl JCHICHIEeTI alaHIayIIbUTBIKTHI JKOHE IIEKTEYI MiHE3-KYJIBIKKA
OCHIMIUTIKTI KOpCETE/Il.

JICU temeH OonFaH Ke3je, apThIK caiiMakka anaHaaymbuiblk (OWP) nenreii
CBIPTKBI OaKpUIayAbl Kajail KaObLIgayblHa KapamacTaH, CalbICTRIPMANIbl TypIe
TypakThl Ooiybin Kanmanbl, an JICH »xorapbl OosFaHia, OJ CHIPTKAa OarbITTaJIFaH
0akputay Ce apTKaH CaifblH KYPT KOFapbUTaiIbl. [ICHXOMOTUSIIBIK TYPFBIIaH OVIT 9cep
JICHETIK OCAJIJIBIK TEeH OJICYMETTIK KBICBIMHBIH ©3apa OpEeKeTIH KepceTedl, MYHIa
OackanapabiH OakbpuUiaybl MEH Oarayiaybl 1K1 alaHJAyIIBUIBIKTBI KOHE JTUETAIBIK
CaKTBIKTBI KYIICHTE/I.

Conbimen, JICU coipTkbl Oakpinay (Ce) ocepiH e3repTemi, OHbI TEK JeHE
caJMarbl KOFaphl oieNl agamjap TOOBIHAA FaHA JICHENIK cayJbIK TeH ©31H-031
KaObu1/1ay YIIIH MaHbI3/bl (PaKTOpFa aitHaJIIbIPAIbI.
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Cyper 24 - Canimakka OaiimaHpIcThI anaHaaymbUIbIKTEI (OWP) Gosmkayaarsbl ChIPTKBI

OakplIay allKbIHIBUIBIFBI MEH JIeHe canMarsl uHaekci (JJCHY) apaceinaarsl e3apa
OPEKETTECTIK

24-cyperte OJJJIKKC/MBSRQ omicTeMeciHiH apThIK CaIMaKKa ajaHIayIIbLTBIK
(OWP) mkamacel OoibIHIIA cajlMaKKa KAaThICThI —allaHAAYIIBIIBIKTEI  OOJDKay
OapwIChIHIA CHIPTKBI OakbpuIayabl Kaosunaay (Control from others) men nene canmars
unaekciniy (JICH) e3apa opekerTecyi KopCeTiIreH.

X ocinjzie — 6ackanapablH OaKblIaybl MEH OaraiayblH KaObU1/1ay alKbIHIBUIBIFL,
Y ocigae caaMakKka KaThICThl allaHAayIIbUIBIK IEH JUETAJIbIK MIHE3-KYJIBIK JCHI el
oeitnenenren. Typmi-tycTi cbi3bikTap JICU-HiH Tomen (—1 SD), oprama (M) xone
»oFfapsl (+1 SD) neHreliinmeri ToyenauTiK OarbIThIH KOpCETEel.

Co130ana JICU-niH Moaepartopiibik ocepin kepceteni: JJCH Temen Gonran ke3ze
(kex ChI3bIK) OackanapAblH OakblIayblH KeOIpeK Ce3iHy cajiMakKa KaTbhICThI
aJIaH1ay IIbUIBIKTHI )KOHE ©31H-031 0aKbu1ay YMTBUIBICHIH apTThipaasl. An JICH xorapsl
OonraHa (capbl ChI3BIK) TOYEIAUTIK Kepl OarbIT anaibl — CHIPTKbI OaKblIayIbIH apTyhl
apThIK canMakka ajgaHaayimbuibiKTeiH (OWP) TeMeHaeyiMeH, sFrHM OeHiMIeyIIiIiK
aJbICTAaTy MEH Oarayiayra ce31MTaJIbIKThIH TOMEH/ICY1H KOPCETEI].

Ocpuraiima, JICU  cwIpTKbl  OakbuiayablH (YHKIMOHAIABIK MarbIHACHIH
e3repTe/i: JIeHe CcaliMarbl KajbIIThl oWen ajamaapia OakbuUiayJsl KaObLUIIay
TaHJIayIIBIIBIKTEL JKOHE CAJIMAKTHI PETTE€y YMTHUIBICHIH KymenTce, JICU xorapsl
OonFaH/a, OJ ICUXOJIOTHSUIIBIK KOPFaHbIC (haKTOPBI OOJIBIM, CaiMaKKa Ha3ap ayaapyabl
YKOHE JICHEITIK aJIaH/IayIIbIIBIKTHl TOMEHICTE]II.

29-xectrene (K KOCHIMINIACHIH KapaHbI3) JKUBIHTHIK MOJETh CTATHCTHKAIBIK
TYPFBIIAaH MOHJ1 OoJbin mbIKKaHel kepcetinren (F=2,110; p=0,007; R>=0,278;
Adj.R?=0,146), Oyn TysiraapaiblK CTHIbJACP MEH JeHe canMarbl nuaekcinin (JICH)
CaJIMaKKa KaThICThI aJlaHIayIbUIBIK ©3TePrillTIrHEe KOCKAH YJIECIH pacTanIbl.

Mopensre en yaken yiecti Tarbl ga JICU kocamel (F=19,121; p<0,001;
n*p=0,143): neHe camMarbl ’KOFapbl 00JIFaH CallbIH CalIMaKKa KaThICThI ajlaHdayIIbLIBIK
MeH JUeTaNbIK ©31H-031 Oakbliay Kymiedeai. byn iMKi CYHFaAKTBUIBIKTBIH 1IIKI
CTaHApTTapbl MHTEpHANU3alMsIIaHFaH aien agamaapaa toH JICH men nenere Hazap

153



ayJlapyJiblH apTybl apachbIHAAFbl TYpPaKThl OaillmaHbIlCThl pactaijbl. Herisri acepruep
(main effects) OmoreiHma p < 0,10 geHreWiHme CTATUCTUKAIBIK MaHBI3ABI OecC
TYJIFAapPIBIK CTUIBICDP OOJIIIBI:

— Arpeccusti ctuis (b=1,674; p=0,022),

— Kynikmrin crais (b=1,601; p=0,023),

— Jlocteikka Oetiimainik (b=—-1,575; p=0,026),

— Anprpyuctik (b=-1,915; p=0,011),

— I3ri muerTimik (uaTerpanabl naaekce) (b=1,687; p=0,022).

Ocbl HOTWXKEJEp KUBIHTBIFBl CaJMaKKa OalIaHBICTBl allaHJayIIbUIBIKTBIH
QJICYMETTIK PETTENYIHIH capajiaHFaH (opMaapblH KepceTeai. ATPECCUBTIK >KOHE
KYMOHIIII CTUJBJEP JEHEre KaThICThl aaHJIayIIbUIBIKTBl KYLIEHTCE, OJIEYMETTIK
yCcTaHbIMIAp (MEHIPIMILIIK KOHE aJbTPYH3M) OHBIH alKbIHIBLIBIFBIH TOMEHIETE/I].

Em6ip e3apa opekerrecy (interaction effects) cTaTUCTHUKAIBIK MOHALIIK
neHreiine xerneni (p > 0,10), 6y JICH ocel Mozenbae TyJIFaapaiblK CTHIbISPIIH
BIKITIAJIBIH ©3TEPTIICH, aTaHaayIIbUIBIKTEI ApTTHIPATHIH IepOec pakTop peTiHae opeKeT
€TETIHIH KOpCEeTe/l.

CoHbIMEH, TYJIFaapalblK KaThIHACTAp KOHTEKCTIHIE CalIMaKKa KaThICTHI
aJlaHJIayIbUIBIK HETI131HEH JIEHE MapaMeTpiiepiHe eMec, ©3apa 9PEKETTeCy THUIIIMEH
HETI3/IeJITeH. ATPECCHUBTIK TEH KYMOHIIUIAIK JCHE caliMarblH OakplLiayFa JereH
Ha3apJbplH apTybIMEH Oipre >Kypeai, OHbl MEepPQEKIHMOHUCTIK TEHIAEHUUSAIAp MEH
Oaranmayra >KOFapbl CE3IMTaJABIKTBIH KOPIHICI PpEeTiHJE KapacThlpyFa OoJajbl.
MeiipiMIUTIK TIeH albTPYyU3M, KepiCiHIle, ©31H-031 KaObULIayAblH apTYbIMEH >KOHE
caJMaKKa MoH OepyIiH ToMeHIeyiMEeH OaiJIaHbICTHI.

byn nepexkrep neHeHIH ©31H-631 PETTEYIHIH €Ki CTpaTeruschl — KOpPFaHBIC-
Oaranayiibl >KOHE KaObUIIAyIIbI-QJIEYMETTIK CTpaTerusuiap Typajibl TYCIHIKTEpre
ColiKeC KeJe/i.

30-kecteme (OK KOCHIMIIIACHIH KapaHbI3) JKUBIHTBIKTA MOJEIb CTATUCTUKAIIBIK
TYpFBIIaH MoH I ekeHi kepceTinred (F=5,706; p<0,001; R>=0,376; Adj.R?>=0,310), 6y
TYJIFaapaliblK CTUJIBJAEP MEH JeHe canmarbl uHAekciHiH (JCH) e3 canmarbiH
CyOBEKTHBTI KaOblUIayFa aiTapiibIKTaid acep €TeTIHIH OIaIpesi.

Monensre en yiaken ynecti JJCU kocaawl (F=47,626; p<0,001; n?p=0,279):
HakThl JICU xorapbl OonfaH cailblH cajJMakKKa KaTbICThl ©31H-031 Oaranay
YKOFapbLIaNIbl, SFHU 9MeN agaMaap e3/IepiH i¢ XKY31HAErire KaparaHja IIbIH MOHIH]IC
«TOJBIFBIPAKY JIeT KaObuiaayra OetiiM 0oassl. by ocep canmMakThiH 00bEKTHUBTI )KOHE
CyOBEKTHBTI KOPCETKIIITEpl apachIH/IaFbl THIFbI3 OAMIaHBICTHI KOPCETETIH KYHell
JepekTepai pacraiasl. [225, 226].

TyrmraapanblK CTHWIBIEP apachblHAa CEHIMAL YJIeC CBIPTKbI OaKblIay bl
kaobunayaa (Ce) (F=4,134; p=0,044; n?*p=0,033) xone JICH*xCe e3apa opekerrecyie
(F=11,242; p=0,001; n?*p=0,084) Gaiikannsl. Cei30ama Texcepy kepcerkenaeit, JJCU
ToMeH OOJFaH Ke3[e CHIPTKBI OakpLIayabl KaObUIIAay caliMaKKa KaThICThI ©31H-031
OarasiayMeH oJici3 6ainanbicta, ann JICH xorapel OonFanaa, backaiap/sH 0aKbLIaybiH
Ko0IpeK Ce31Hy CYOBEKTUBTI «TOJIBIKTBIKTBIHY» apTybIMEH KaTap Kypesi.

Ocpunaiima, JICH, o3 canMarblH KaObLIAAY bl CHIPTKBI Oarajayra eTe ToyelIl
€T€ OTBIPBII, AIEYMETTIK OakblIayFa ce3IMTANAbIKTHI KymenTeai. byn JICH xorapsl
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OoJlaThIH oMeNl agamaapiAblH ©3[epiH KOoplIaraHJapAblH BIKTUMaJ CHIH-MIKIpJEp]
HEMece MaKyJllaMaybl apKbUTbl KaOBLIIANTHIHBIH, HOTHKECIHIE CYOBEKTUBTI apThHIK
caJIMaK ce3iMi MEH JieHeTe KaHaraTTaHOAYIIbUTBIKTRIH KYIICHETIHIH OUIIipe.

25-cyperre  OJI/IKKC/MBSRQ omicreMeciHiH ©3 cajdMaFblH CyOBEKTHBTI
Oaramay (SCW) mkamacekl OOWBIHIIA CaJMaKKa KaThICTBI ©31H-631 Oarajaysl
0omkayna ceIpTKbl OakbuTayael KaObiaay (Control from others) MeH nmeHe caiMarsl
unaekcinig (JICH) e3apa opekeTTecyi KOpCeTiTe .

X ociHJie - bacKanap/bIiH OakplIaybl MEH OarasiayblH KaObUI1ay alKbIHbLUIBIFHI,
Y ociHzme o3 canMarbiHa CyOBEKTHBTI ©31H-031 Oaranay kepceTuireH. Typii-TycTi
cei3pikTap JACH-HiH Temen (—1 SD), oprama (M) sxone xorapsl (+1 SD) nenreitingeri
TOYEJIUTIK CUITAThIH KOPCETEI].

04
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&1 Mean+1-SD
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Ce
Cyper 25 - JleHe caiMarbIH ©31HAIK Oaranay bl 00pKayJarbl CRIPTKBI OaKbLIAY bl
kaobuiay (CE) men nene canmarsl unaekci (JICH) apacsiHnarsl ©3apa opeKeTTecyi

Coei30ana JICU-HiH alikplH Mojaeparopiiblk ocepiH kepcereni. JICU temen
OonraH ke3le (KOK ChI3BIK) CBHIPTKBI OaKbUIAyJbl KaOBUIAAYIbIH apTyhl CalIMaKKa
KATBICTHI ©31H-031 OaranayibIH eleyJsi oCyiMeH Oipre Kypel, SFHU KOpIllaraH ap/IbIH
NiKIpiHE Ce3IMTall JieN aJaMaap ©3[€epiH TINTI KaJbINThl CaJIMaFblHAA J1a
«TOJIBIFBIpAK» Jen KaObuimail Oactaiijel. Amnaiina, JICU sxorapel Oonranma (capsl
ChI3BIK), Kepi ypaic Oailkanaabl: CBIPTKbl OaKpUIAyAbIH apTybl CYOBEKTUBTI
«TOJBIKTBIKTBI» apPTThIPMai, KepiciHIIEe TeMEeHAeTendl, Oy oleyMmeTTiK Oaranayra
NICUXOJIOTUSIIBIK OeiMIeNny peTiHIe TYCIHAIPUTYl MYMKIH.

Hemexk, JICU ceipTKbl Oakbliay acepiHiH OarbiTTapbiH e3repreni: JJCU Ttemen
oifenn amamaapia o1 J€HEHI KaObUIJayabl SJCYMETTIK CTaHIapTTapFa TOYENIUTIKTI
kymeittce, JICH »xorapsl oifen agaMmaapaa MCUXOJIOTHIIBIK ©31H-031 KOpFay (DakTOpsI
peTiHAEC OpeKeT eTiN, CHIPTKhI OaralayAblH MOHIH TOMEHJETYIe »KOHE ©31H-031
Oaranay/ibl TYPaKThIPAK KAJTBIMTACTHIPYFa BIKIAT €TE/II.

31l-xkecrene (PK KOCHIMIIACHIH KapaHbI3) KUBIHTHIK MOJEIb CTaTUCTHUKAIBIK
TYpFbIIad MoH1 ekeHi kepcetinren (F=3,692; p<0,001; R*=0,403; Ad;.R?>=0,294), 6yn
neHe canmarbl UHACKCIHIH (ICH) xoHe TysiFaapaiblK CTHIBACPIIH ©3 cajiMarbiHa
CyOBEKTHUBTI OaFaHbl KaIbIITACTBIPYFa aUTapibIKTal yJIeC KOCAThIHBIH OUIIIpei.
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Monenbre eH yiken yiecti JICU kocaasl (F=23,956; p<0,001; n?p=0,172): ncHe
caJIMarbl apTKaH CailbIH olieN agamaap e37epiH «TOJBIFBIpaKy JeM KaObuigayra OerdiM
00JIbIT, 63 CalIMarbIH apTHIK Oaraaiiibl.

Tynraapanblk aifHbIMaNbUIap apackinga MoHI1 acepiep (p < 0,10 genreiinge):
srouctik (b=2~0,539; p=0,061), arpeccurtik (b=0,551; p=0,050), meHipimmiTiK
(Hdocteikka Oetiimmimik) (b=0,607; p=0,026) >xoHe WHTErpajabl i3ri HHETTLIIK
kepcetkim (b=—0,555; p=0,051) cTuibaepinge aHbIKTAIIbI. ATSHTTIK MiHE3-KYJIBIK
CTUJIBJEP] (ATOMCTIK >KOHE arpeCcCHBTIK) CaJMaKKa KaThICThl ©31H-031 OaraniaymeH
JKaFrbIMCBI3 OalIaHBICTBI KOPCETENl: TOYEJNCI3MIK MeH OeJICeHAUNIKKE OeiiM olien
agaMIapAblH ©37IepiH «apThIK TOJBIKIBIHY JeH KaObUIgayFa OeHIMILIIr a3 0oJabl.
AddunuatuBTiK 63apa opekerTecy hopmanapsl (MEHIpIMALIIK), KEPICIHIIE, CAIMAKThI
CyOBEeKTHBTI OarajiayjblH >KOFapblIaybIMEH >KarbIMJIbl OaiiaHbICTa OOJajbl, Oy
QJIEYMETTIK CE3IMTABIKTHIH >KOFapblIayblH XoHE ©31H-031 KaObUIIayIbIH CHIPTKBI
MaKyJiiayFa TOYEeJIUIIH KOpCeTyl MYMKIH.

JICU X Drouctik e3apa opeKeTTECyiHIH MaHBI3/Ibl 9Cepl KEKe aHBIKTaIAbI (b=—
0,129; p=0,089), Oyn osrouctik ctmwibaiH ocepin JCH MoaepanusutaiTHIHBIH
kepcereni. JICU Ttemen OonfaH Ke3ae, 3ATOMCTIK CTHIIIH OpTalla JEHIreill caiMakka
KATBICThI ©31H-631 OarayiayJblH HaKThl O0JybIMEH OailnanbicThl Ooiica, JICH xorapsl
OonFaH/a, COJI CTHIIh TICHXOJIOTHSUITBIK KOPFAHBIC (DYHKITMSACHIH aTKAPBIT, CHIPTKBI ChIH
MEH QJIEYMETTIK CalbICThIpyJapFa Ce3IMTaIbIKTBI TeMeHnaerenl. Kamran e3apa
opekerrecysiep (p>0,10) craTucTHKaIBIK MaHBIBABLUIBIKKA Kernemi, oyn JICHU Tek
HIEKTEYJ CaHJIbl TYJIFaapaiblK A EKTiIep/Il FaHa KaHFBIPTAIbl )KOHE 63 CaMarbiH
KaObULIayibl peTTeyjie Toyelci3 (akTop PETIHAE JKETEKII PeJjjal CaKTalJbl JeTreH
TYKBIPBIM >KacayFa MyYMKIHAIK Oepe/i.

XKannel HOTWKENEp JIeHE CcaidMarblH O31HJIK Oarajay TyJIFaapaiblk
CTpaTerusiiap MOHMITIHIHIAE KaJbIITaCaThIHBIH KOPCETe/l: areHTTIK CTHIIBICD
KOTHUTUBTIK TYPAKTBUIBIKTBl JKOHE OJEYMETTIK HOpMalapJaH ToyeNCI3AIKTI
KaMTamachl3 erenl, an ad@uinatuBTIK ypaicTep Oaranayfa TOYENAUIIKTI >KOHE
CyOBEKTHUBTI apThIK CAIMaKThl KAOBLIIAYAbl KYILICUTE 1.

T
Mean-1-SD

Mean
Mean+1-SD

SCw

-5 ] 5
Egoistic

Cypert 26 - JleHe canmarbid e3iHaik Oaranay sl (SCW) Ooimkayaarkl STOMCTIK CTHIIb
AMKBIHBUTBIFBI MEH JieHe canmarsl nuaekci (JICH) apacsiHaars! ©3apa opekeTTecyi
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26-cyperre OJI/IKKC/MBSRQ omicreMeciHiH ©3 cajiMaFblH CyOBEKTHBTI
Oaramay (SCW) mkamacekl OOWBIHIIA CaJMaKKa KAThICTBI CYOBEKTHBTI ©3iH-631
Oaranmaynpl  OoJpkayna — TWIFAapalblK — MIHE3-KYJIBIKTBIH — OTOMCTIK  CTHUIIHIH
alKBIHABLIBIFBI MEH JieHe canmMarsl nHAeKCiHIH (JICH) e3apa opekeTTecyi KopceTireH.

X OCIHIE - DTOUCTIK CTHUIBAIH alKBIHABLIBIFEL, Y OCIHIE — CajJMaKKa KaThICTHI
e3iH-031 Oarayay kepceriiareH. Typmi-tycti cbi3bikrap JICU-uHiH Temen (-1 SD),
opraia (M) sxone xkoFaphl (+1 SD) nenreiineri ToyeaaUTIK CUITAThIH OCHHEIICH 1.

Co130aa srouctik ctuib MeH JICH apachIHIaFbl )KaFbIMCBI3 ©3apa OpeKeTTeCy Il
kepcereni (b=-0,129; p=0,089). ICU temeH ke3iHae (KOK CHI3BIK) STOMCTIK MiHE3-
KYJIBIK JCHI'€H1HIH caJIMaKKa KaThICThl CYOBEKTUBTI OaraiayFra ocepi a3: JeHe caMarbl
KQJIBITITHI olesT agamaap o3 JICHeNIepiH o31HiK GOoKyc ACHTeiiHe KapaMacTaH TYPaKThl
KaObLaaiael. Anaiina, JICH >xorapsl 6osFaHa (capbl ChI3BIK), STOMCTITIKTIH apTybl
o/icTeMeCiHIH 3 calMarblH cyObeKTHBTI OaranayasiH SCW TemeHaeyiMeH KaTtap
KYpEIl, SFHU TYJFaapajiblK KaTblHACTap/a €3 OpTAachlHA KATThl MOH OEpETIH )KoHE
TOyeJICI3 9iieN aamaap e3/I€piH OHIIA «TOJIBIK eMECIIH» JAen KaObUIIaiabl.

ITcuxonorusuiblK TYpFbIAaH OyJ1 9cepii IeHeK KaObulaay/ IblH ©31H-031 KOpray
MEXaHU3Ml peTiHAE TYCIHIIpyre OoJaabl: ©31H-631 KaMTaMachl3 €Tyre >KoHe
nepOecTikke OeMIMILIIK QJIEYMETTIK CaJIBICTBIPYJIap MEH JKarbIMChbI3 Oaranayfa
ce3IMTalmAbIKTEl  TeMeHuereni, Oyn JICM  korapsl oien amampaapaa 1K1
TYPaKTBUIBIKTHI CaKTayFa *oHe 03 JIEHECIH JKaFbIM/IbI KaObUI1ayFa MyMKIHIIK Oepe/i.

Exi Monens OoHbIHIIIA HOTHIKENEPl CAJBICTHIPY, JCHE CaMaFbIHBIH O31HJIIK
oaranay (SCW) TypakTsl Typae AeHeHiH oObeKTHBTI kepcetkimrepine (JICH) rana
€MeC, COHBIMEH KaTap OJICyMETTIK CE3IMTaJJbIK TEH JKEeKE TYJIFaHbIH J1epOecTiK
JIEHIeliH aHBIKTAUTHIH TYJIFaapajblK CHUIIATTaMajapra Ja Toyeal OoJaThIHBIH
KepceTe/Il.

Bapneik monenwaepae JCH cyObekTHUBTI JieHE KaObUIIAyAbIH KyaTTbl
MPEAUKTOPHI OOJIBITT TaOBUTABI: JICHE CaMaFbIHBIH apTyhl «IaMaJaH ThIC OO0y
Ce3IMIH KYIIEHTYMEH J>KOHE ©31H IC KY3IHJETIJICH TOJBIFbIpaK Jen KaObLijgayra
OeMIMAUTIKIIEH KaTtap Kypeal, Oyl JeHe CTaHIapTTapblH KOTHUTHBTI TypJe
MHTEPHALUSIAHIBIPYAbl pacTalIbl. AJlaiiia, TYJIFaapayblK ailHbIMAIbUIapAbl €CKEPY
OapbIChIHIA, OCHl YallbIMHBIH MOHMOTIHIH  alllaThlH MOH[I  ACUXOJOSUSLIbIK
MoO0epayusnap aHbIKTaIabl.

TKMM — tyiiraapanblK KaTbIHACTapABIH MiHE3-KYIBIKTBHIK Mojieni (OMO/FIRO-
B) moneninae werisri ¢pakrop JJICH x ceipTka OarbiTTanrad OaxeliayasiH (Ce) e3apa
opekertecTiri 6omnpin Tadbuiael: JJICHU TemeH OonFaH Ke3ne, CHIPTKBI OaKbLIAyIbI
KaObUI/Iay ©3 cajdMarblH apThIK Oaranay ypaicia kymeitce, JICU xxorapbl Oonrana,
KepiciHie, OacKamap/blH OaracblHA TOYENIUTIKTI TeMeHaeTeal. by, neHeHiH ocai
JKaFJalblHIa CHIPTKBI Oarajlay MaHBI3BIH OJKOFQITATBIH  Ke3lle, QJIEYMETTIK
OarnapianyaaH KOPFaHbICKA OarbITTalIFaH JepOECTIKKE OTY1H KOpCEeTe/Il.

T. Jlupu moneninne JJCU X DroucTik CTWIb YIIIH YKCac MOAEPATOPJIIBIK dcep
anbIKTan bl JICU sxoFapsl 00JIFaH Ke37e, STOUCTIK CTUITb CYyObEKTUBTI «II1aMaJlaH ThIC
00JTy» Ce3IMIH TOMEHJIETYTe XKoHE 1IIKI ©31H-031 KaObUIIaybl KOJAayFa BIKIAJ €Te
OTBIPBIIL, ©31H-631 caKTay (yHKUMSICHIH aTKapa ibl. COHbBIMEH KaTap, areHTTIK CTUIIBIED
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(3rOMCTIK, arpeCCUBTI) JKAJITIBI QJICYMETTIK KbICHIMFa a3 Ce3IMTaJIIbIKIICH OalIaHbICThI
oonca, adpdummatuBTi cTHbaep (JlocThikka OeWIMIUIIK) CBHIPTKBI MaKyJayFa
TOYENAUTIKTI apTTHIPaIbl koHE OaFanayIbUIbIK aTaHIayIIbUTBIKT KYIIeHTe 1.

Hemex, ICU Tex (u3MKalblK FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap MCUXOJIOTHSIIBIK
MOJIEPATOp PETIHJIE JI€ OPEKET €Tel, TYJIFaapablK CTPATeTUsIIAPAbIH ICHEHI O31HIIK
Oaranayzaarel pemin e3repreni: JJCU kameinTel OOnFaH Ke3ae, SJIEYMETTIK acepiep
Oaramayra ce3iMTaiabIKThl Kymieirce, JJCU xorapbl ke3iHIe ©31HIIK KO3KapacThl
TYpaKTaHJAbIpyFa OaFbITTAIFaH OCHIMIETYyIIi-KOPFAHBIIITHIK MEXaHU3MJEp 1CKe
KOCBLIA/IBI.

32-kectene (K KOCBIMIIIACHIH KapaHbI3) KUBIHTHIK MOJIEIIb/IIH CTaTUCTUKAIBIK
MaHbI3IbI eKkeHi kepcetinreH (F=3,859; p<0,001; R?=0,290; Adjusted R*=0,215), 6y
neHe canmarbl uHAekcl (JJCH) men TtynraapaiblkK (akTOpJIapablH JEHEHIH >KeKe
aliMaKTapblHa KaHAFaTTaHY JICHIeliHe alTapJIbIKTal ocep eTeTiHIH OUIIipe/i.

Mopnenere wHerisri ymecti Tarel ga JICHU xocamer (F=16,554; p<0,001;
N*p=0,119): neHe canmarbl apTKaH CailblH JIEHETe KaHAFaTTaHy JCHIeHl 3aHIbI TYpAC
toemenaeim (b=0,484; p<0,001), Oy (u3MKAIBIK KOPCETKIITEp MEH JICHEHIH
YKarbIM/JIbl OCHEC] apachIHAAFbl TYPAKThI KEp1 OalIaHbICTBl PACTAMIBI.

Tyraapansik aiiHBIMaTbUIApABIH imiHae p<0,10 meHreiiHae CTATUCTHUKAIBIK
MaHbI3JBI OOJNBIN: ChIpTKAa OarbiTTanran Kateicy (le) (b=-0,750; p=0,097),
Oackanapnaan kytetiH kateicy (Iw) (b=0,691; p=0,024), ceipTKa OarbITTaIFaH OaKbLIAY
(Ce) (b=-0,540; p=0,097) xone ceipTKa OarbITTamraH xakeHIBIK (Ae) (b=0,810;
p=0,033) taubutanbl. by HOTWXKeNep JeHEre KaHaFraTTaHYIIBUIBIK OJCYMETTIK
KaTblHACTApFa TapThUIyFa JiereH KaxeTTuTK (Iw) meH >karbIMabl ce3iMaepal Ouiaipy
(Ae) >xorapbl OosiFaHa apTaTHIHBIH, a1 ©31H KepceTy (Ie) MeH chipTKbI OakbutayFa (Ce)
THIM KOTI MoH OepreHjie TOMEHIEHTIHIH KOPCETEI].

O3apa opekerrecy (interaction effects) nerreitinge JICH X cpIpTKa OarbITTaIFaH
KaKbIHABIK (Afw) allHBIMaNbUIAPBIHBIH MaHBI3/IBI MOJIEPATOPJIBIK 9CEP1 aHBIKTAJIbI
(b=-0,163; p=0,045; n?p=0,032). byx acep ACH xorapsl Oosiran Ke3ne, apdrmarus
MEH KaObUIIaHyFa JIeTeH KaXETTUTIK JCHETre KaHaFaTTaHyAbIH TOMEH JICHreHiMeH
OaitnansicaTeidbiH, an JICU TemeH OosiFaH >karjaijia OChl MYKT@XKIBIKTBIH JICHEHI
Oaranayfa ocep €TIEUTIHIH HEMECE OHBI CAJl FaHA aPTThIPYbl MYMKIH €KEHIH KOPCETE].

Conbimen, ICH apdunuaTuBTIK ypaiCTEpAIH MOAEPATOPHI PETIHAE OPEKET ETIIl,
OJIapJIbIH JICHETe KaHaraTTaHOAyIIbUIBIKIIEH OalinaHbIChiH KymienTeai: JJCU xorapbl
oiien agamjap/a KaObUIJaHyFa KoHE CYHIKTI OOJyFa JereH QJeyMETTIK KaXKeTTIIIK
JICHETIK OCAIJBIK TIeH OaranaymibUIbIK —aJlaHJayIIbUIBIKTBIH KO31HE aifHaiabl.
ATBIHFaH JIepeKTep JeHere KaHaraTTaHy JCHIeWl JACHENIK OHE TYJIFaapayibIK
dbakTopiapAsH ©3apa OPEKETTECylHE TOyeNI CeKEHIH pacTaibl: JCHE CaMarbl
KQJIBIIITEl OoyFaH Ke3ae adduamaTuBTIK Oarmapiap JCHEHIH >KaFbIMIbI OCHHECIH
kommaiinbl, an JICH sxorapel OonFaH karnmaija, ojap OeHimaenyIlni cumaThbliHaH
alBIPBUIBIT, OaraayFa JKOHE TYJIFaapalibIK CAIBICTRIPYFa Ce3IMTaIBIKTHI apTTHIPAIbI.
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Cyper 27 - Jlenere kaHaraTTanymbUIbIKThI (BASS) Ooipkayaarsl KaObLIAY KOHE
cyricnenmimik Mmykraxasirbl (Affection Wanted) men nene canmarbt unzexci (JICH)
apachIHJIaFbl ©3apa OpPEeKeTTeCyi

27-cyperre OIJIKKC/MBSRQ omicTemeciHiH IeHEHIH KeKeIereH 0oIKTepiHe
kaHaratTany (BASS) mikamacel OoHbIHIIA JcHEre KaHAFATTaHYIIBUIBIKTHI OOJKay
YIIiH, OSMOUMSUIBIK KOJJay MeH KaObUIJaHyFa JereH KakeTTUnikTiH (Afw)
alKBIHIBUIBIFEI MEH JieHe canMarbiHbiH uHAekcl (JAMT) apaceiHgarel  e3apa
OPEKETTECTIK KOPCETITEH.

X OCIHJI€ — JKaKbIHABIK MeH KaObUIIaHyFa JereH ahpuiInaTUBTIK KaXKETTUTIKTIH
alKBIHJIBUIBIFBI, al1 Y OCIHJIE — CHIPTKBI KEJIOETKE KoHE JIeHE 0oIIKTepiHe KaHaFraTTaHy
neHreili kepceruired. Typii-tycTi cbi3bikTap JICU-HiH Temen (-1 SD), oprama (M)
oHe >xorapsl (+1 SD) neHreisepi yuIiH ToyeaauliK CUIaThIH OeliHenei .

Coi30ana JICU-HIH MaHBI3AB MOAEpPATOPIBIK ocepidH kepceredi (b= —0,163;
p=0,045). JICU1 Tomen Goiran Ke3/e (KOK ChI3BIK) KaObLIIaHyFa JET€H KaKETTLTIKTIH
apTybl JieHere KaHaraTTaHyJbIH OipiiamMa »KOFapbhUIaybIMEH KaTap Kypemdi, Oy
adhPuIMaTUBTIK  YPAICTEPIIH KarbIMJIbl  ©3IHIIK  KO3KapacThl  KOJaayarbl
oevtimaeny penin kepcereni. Anariga JICHU xorapsl Gonranaa, (capbl ChI3BIK) OyIT
TOYENIIIIK Kapama-Kapchl OarbIT anajbl: apdeKkTke JereH KaKETTUTKTIH KYIIeoi
JIeHeTe KaHaraTTaHyIbIH TOMEHICYIMEH OaiIaHbICTHI.

byn wnotmxe JICU-HIH JKakbIHABIKKA JEreH oJIEYMETTIK KaKETTUIIKTIH
(GYHKIIMOHAIABIK MaFbIHACBIH O3TEPTETIHIH KOPCETENl: JICHE CaJiIMarbl KaJIBITITHI
OoJnFaH JKarmaiia KaObUIIaHyFa JIETeH YMTBUIBIC JCHEIIK >KaMJIbUIBIKTB apTThIpCa,
JICH xorapsl O0aFaHa, OJ KEPICIHIIE — KEPHEY MEH OCAJJIBIKThIH KO31HE aiiHaJIbI,
JeHe OeHeCIHIH ChIPTKbl MaKyJiayFa TOYEIAUIIH KYIIeHTeIl.

[TcuxoOTHUsUIBIK TYPFBIIAH OYJT 9cep 9NIEyMETTIK MOHMATIHTE KEP1 Ce31MTalIbIK
MexaHu3MiHIH opekeTiH kepceredi: JICU aprTkan caiibiH olien amampjap 1Iki
«KaOBUIAaHY» KaKETTUIIN MEH KaObUIJaHATBIH CBHIPTKBI KEJIOET CTaHIapTTapbIHBIH
apachIHIAFbl AIIAKTHIKTHI KYIITIPEK ce3iHenl, Oy ©3 Ke3eriHae JeHere KaHaraTTany
JIEHI'€1H TOMEHAETE].
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33-kectene (K KOCBIMIIIACHIH KapaHbI3) KUBIHTHIK MOJIEIb/IIH CTATUCTUKAIBIK
MaHbI36I eKkeHi kopeetinred (F=1,968; p=0,013; R?=0,264; Adjusted R?=0,130), Oy
JICHeTe KaHaraTTaHy JCHrediHe JeHeNmK (QakTopiapAblH Ja, TYIFaapaibiK
(baKkTOpIapBIH YIIeC KOCATHIHBIH KyoIaHIbIPaIbI.

Mopnenere eH ynkeH ynecti tarbl ga JICU kocamer (F=14,649; p<0,001;
n*p=0,113): nene camMarbl apTKaH CalbIH CHIPTKBI KEJIOETKE KaHAFaTTaHy JCHICHi
3aHmbl Typae teMmenneinai (b=—0,535; p<0,001), Oy1 HAKTHI )koHE CYOBEKTHUBTI JICHE
OcitHecl apachIHarbl TYPaKThl Kepi 0aiJIaHbICTHI pacTalIbl.

Tynraapansik aitasiManbsuiapaad p<0,10 geHreiinge CTaTUCTUKAIBIK MAHBI3IbI
oonbin: ArpeccuBTi ctunnb (b=-2,949; p=0,050), Jdocteikka Oetiimainik (b=0,629;
p=0,070) >xone I3ri HuerTimik (MHTErpanablk kepcetkim) (b=-2,912; p=0,055)
TaHBUIABL. Byl AepekTep areHTTIK koHe adOHIMATUBTIK YPAICTEPIH Kapama-Kapchl
ocep eTeTIHIH  Kepceremi. MoceleH, arpecCUBTIK  MIHE3-KYWIBIK  JCHETe
KaHaraTTaHyMEH Tepic OalaHbICThl — OeNceH 1 )KoHe OaKplIayFa Oeifim aiiel afaMaap
©3 JICHECIHE CBIHIIBUI Ke3Kapac TaHbITyra OeiiM Oonanpl. Kepiciniie, oprtarma
MEHIpIMAUTIK TMEeH KapbIM-KaThIHACKA amIbIKTBHIK (JloCThIKKa OeMiMAUIIK) >KOFapbl
JIGHrelIeri KaHaraTTaHyMEeH OalJIaHBICTBI, OYJI KarbIMJbl QJICYMETTIK KaThICY]IbIH
KOPFAHBIIITHIK QJICYETiH KOPCETE/I].

[3r1 HUETTUIIK MHTETPANBIK KOPCETKINIl Kepi OailJIaHbICTBl KOpCeTel:
KaObu1/1ayFa jKoHE AMIATUsFa OarbITTalIFaH JKalllbl OargapiiaHy OapbIChIHAA JCHEre
KaHaraTTaHy TeMeHAeWal. Bysl ocep/il TOCBIH oJ€yMETTIK TOYyeli Ce3IMTasIbIK
peTiHae KapacThlpyFa 0oJiajipl — OacKajdapMeH YHIECIMAIKKE YMTBUIBIC dJICYMETTIK
CAJIBICTRIpYJIApFa KOHE TApTHIMIBUIBIK CTaHJAPTTaphlHA KOOIPEK Ce31MTaNJIbIKIICH
Katap Xypei.

Ozapa opekerrecy (interaction terms) ocepi CTAaTHCTHKAJIBIK MaHBI3IBLIBIK
nexreitine xerneai (p>0,10), 6yn JICU TapamnbiHaH MOJEpalUsHbIH KOK EKEHIH
KOpCeTe/l: JeHEe KOPCETKIIII Kbl Oaraiaylibl OCANIbIK JEHI€iliH apTThIpabl, O1paKk
TYJIFaapalIbIK CTUIIBAEP/IIH dcep OAFbITTapbIH ©3repTHEH/Il.

XKanmer anraHga, HOTHKENEP JCHETe KaHAFaTTaHYIbIH TYJIFaapaliblK THHAMHKA
KOHTEKCTIH/I€ KaJIbINTacaThIHBIH KOpceTell, MYHJa JepOEeCTIK NEeH 9JeyMETTIK
OarnapiaHyAbIH TEHrepiMi ©31H-031 OaranayJiblH TYPAKTHUIBIK JICHT€HiH aHBIKTANIbI.
byn perre arpecCuBTIK CTWIBAEP ©31HE CHIHIIBULABIK MEH 1Kl OaKbUIayMeH
OailanbicThl  OOJica, opTama MEHIpIMAUTIK (QopManapbl JIE€HEHIH > KaFbIMIbI
KaOBLIJaHybIHA BIKIAT €TE/1.

TKMM — TyiraapanbiK KATBIHACTAPBIH MiHE3-KYJIBIKTHIK Moiei (OMO/FIRO-
B) sxone T. Jlupu MonenbaepiH CaIbICTBIPY TYPAKThl KOPIHICTI KopceTei: 0apibIK,
epekmienikrepae Herisri npeauxktop — JICU 60mbin Tadbuiaas! (€Ki MOJEIBAE 1€ TEPIC
koahumment; p<0,001), sFrHU neHEe camMarbl apTKaH CallbIH CHIPTKBI KEJIOSTKE JKOHE
OHBIH alMakTapblHa KaHarartany TemeHzeini. TKMM —  Tyrraapaibik
KaThIHACTAPABIH MiHe3-KYIBIKTHIK Mojeni (OMO/FIRO-B) moneninae OyraH miHes-
KYJIBIKTBIK KOHE OJICYMETTIK aKIICHTTEP KOCBUIAJBI: KATBICyFa >KOFapbl Ka)KETTIIIK
(Iw) xone addextini Ouinipy (Ae) leHere KaHAaraTTaHYAbIH KOFapblIaybIMEH
OaitnanbicThl (eki ocep Ae p <0,05-0,10), an e3in kepceryre (Ie) xoHE CBHIPTKBI
Oakputayra (Ce) MoH Oepy — KaHaraTTaHyIbIH TOMEHIeyiMeH OaitnanbicThl (p = 0,10)
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oonanel. Texk Oip FaHa MOJEpaTOPJBIK ocep Herisri 0ombin Tadbuianel: JJCU x Aw
(kaObUTIaHYFa JIETeH KaKETTUTK) Tepic moure ue (p=0,045), sruu: JICU xoraps
OonFaH Ke3/e, KaKbIHABIK IMeH KaObUIgaHyFa JereH KaXeTTUTKTIH apTysl BASS
KOpPCETKIIiHIH ToMeHaeyiMeH Karap xypeai; JJCU temen 6onranaa, Oyi1 KaxeTTUTIK
OeiiTapan HeMece JICHeTe KaHaraTTaHy bl CoJ1 apTTBIPYFa bIKIAJ €TeIl.

T. Jlupu MoaeniHae TyJIFaapaiblK CTHIBACD KOOIHE HETI3T1 ocep PETIHIE OPEKET
eTelll: AarpecCHBTIK MIHE3-KWIBIK KaHararTaHyablH TemenuiriMmen (p=0,050),
MeripiMaitik ce3iM (JlocThIKKa OeiiMIiIiK) — soFapbl KaHarartanymeH (p=0,070), ai
unterpanasik Friendliness — Toemen kanarartanymen (p=0,055) 6aitnanbictsr; JCU-
MEH MoJiepalius aHbIKTajaraH koK (p>0,10).

KubiaThiFbIHAa Oy geHemik  ocamablkTeiH — (ACH)  adbdunmaTuBTik
KOKCTTUTIKTePIIH OediMaenyiirin  TemeHaeTeTiHiH kepcereai: JICH xorapsl
OoJFaH skaraiaa, KaObUIIaHyFa )KOHE ChIPTKBI MaKyJIJIayFa YMTBUTBIC OaFraiayibUIbIK
Ce3IMTaJ/IbIK T€H KaHAaraTTaHOAYyIIbUIBIKTRIH Ke3iHe aiHaica, JICH KajibInThl
OonFaHza, opTalla AIEYMETTIK KaThICy MEH KbUIBUIBIK CE€3IMAEpal OUIAIpY ACHENIK
©31H-031 KaObu11ayAbpl Koyganasl. [larTepH 0ObEKTUBTEY TEOPUSCHI MEH QJIEYMETTIK
ocepyiep/liH VI »KaKThl MojeliMeH Kemicedi, oHma acipece JICU xorapel oiien
amaMaap/a CTaHAapTTapAbl WHTEPHALMSHAIAAY MEH OJICYMETTIK KbICHIM IIBIHAIBI
KOHE UJICANIbI ICHE apAChIHIAFbI AJIIIAKTHIKTHI KYIICUTE].

JJAKKC/MBSRQ oaicteMeciHiH Oec MIKalaChlH KEIISH 11 Tallay TYJIFaapablK
CTWIBJIEP MEH KaKETTUIIK CHUIMATTaMaJIAPBIHBIH OCEpPIH KaHaMaJalThlH JICHEre
KaTBIHACTBIH OPTAJIBIK PETTEYIIICI peTiHe IeHe canMarbl uHAeKCiHIH (JJCH) TypakThl
peniH aHbIKTanel. bapnaeik  monenpaepae JACH, oneyMeTTiK-TICUXOJOTHSIIBIK
alfHBIMAJIBIIAp MEH JieHe OeHHEeCIHIH KOMIIOHCHTTEP1 apachiHIarbl OaliaHbICTapAbIH
OaFBITTHUIBIFBI MEH KYIITH aHBIKTAM OTHIPHIT, MAHBI3/IbI IPEIUKTOPIIAP KaTapbIHa Kip/Ii
(p<0,01).

baramay kommonenti nenreiinge (AE) ACHU ceipT kenbeTke KaHaraTTaHyra
TIKEJIEW Tepic acep €TTi, COHMAai-aKk a(PuIMaTHBTI >KOHE AareHTTIK CTHJIbIEPHAiH
pIKnaigbiH ©3reptTi: JACH xoFapsl O0FaH Ke3ze, albTPyu3M MEH MEUIpIMALIIK ChIPT
KeJI0OeTKe HazapAbl KYLIEHTIN, KOMIEHCATOPAbIK (PYHKIUS aTKapca, aj arpecCUBTIK
NEH KYIIKIIUIIIK KOPFaHbIC (YHKUMSCHIH AaTKapblll, CHIPTKbI ©31H TaHBITYIbIH
MaHBI3IBUTBIFBIH TOMEHACTENl. byl marTepH JCHEHIH OCANIBIK >KaFdaibIHIaFbl
QJIEYMETTIK MIHE3-KYIBIKTBIH €KDKAaKThl TaOUFaThIH KepceTedl: MeHIpIMILIIK
CTpaTeTusijaphbl SJICYMETTIK MaKYIay apKbLIbl ©31H-031 MO3UTHUBTI KaOBUIAAY IbI, all
OaKpUIAYIIBI CTPATETHUSIIAP OHBI OaFajay OpTachlHAH KAIIBIKTATy apKbLIBI KOJIAIbI.

Ceipt Kkesbetke Oarmapiany mikangackl (AQ) OoMbIHIIIA MaHBI3ABI ©3apa
OPEKETTECTIKTEpP AaHBIKTAIMAJbl, OYJ1 ©31H TaHBITYBIHBIH KOTHUTHBTI-MIHE3-KYJIBIK
ACTMEKTICIHIH CaJbICTRIPMAaJIbl TYPAKTBUIBIFBRIH KopceTenl. KyTiM MeH CBHIpTKBI
OakpuIayra OarmapiaHy TYIFaapaliblK TYpJiepre KaparaHja, KoOiHe TYJIFajbIK >KOHE
M9JIeHH HOpMasiapMeH aHbiKTananbl. byi perre JICU-HiH 031, AeHEe caiMarbl )KOFapbl
OoJnFaH Ke3zie, ACHEIIK 031H-031 PETTey YXKIH TOMEHIETETIH JKaJIbl YPIICTI KepceTe
OTBIPBIIL, CHIPT KeNOETKE OarapiaHyMeH Kepi OailjiaHbICThl CaKTau/Ibl.

Jlene »xymbichiHa KaHarartany mozeninae (OWP) JICH Tarbl 1a MaHBI3IbI
npeauktop 6osabl (p<0,001), an ICU x Ce (cpipTKa OarbITTanraH Oakpliay) e3apa
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opekerrecriri (p=0,009) kepcetkenzeii, JICHU Tomen 6oraHa, CHIPTKBI OaKbLIAY IbIH
KOpIHIC1 cajMaKKa KaThICThl ajJaHAaylIbUIBIKTBIH apTybIMeH OaitnansicThl, an JCU
KOFapbl O0JIFaH KE31HJIE — OHBIH dJICIpeyIMEH cumaTTalabl. bysl HOTHKe KOTHUTUBTIK
OakplIay MeH JieHeH1 OacKapbpUIaThiH OOBEKT peTiHAe KaObuigay JeHe KOHTEKCTiHE
OaiiaHbICTHI ©31HIH (YHKIIMOHAIABIK MOHIH ©3T€pPTETIHIH PacTal/Ibl.

O3 canmarbiH cyObekTHBTI Oaranay (SCW) mikanacel YHIH J1e 97T OCBHIHIAN
3aHapUTBIK aHbIKTANABL: JICU sxerexmni ¢daktop Oombin Tabbutagel (mp = 0,279;
p<0,001), an JICH x Ce e3apa opekerrectiri (p=0,001), JICU temeH GosraH xxaraana,
OakplUIayFa YMTBUIY JIEHE CalIMaFblH HEFYPJIbIM HaKTbIpak kKaOwbuigayra, an JICU
JKOFaphl OOJIFaH Ke3Jle — OHBI achlpa Oaranayfa >KOHE ©3 CalIMarbIHbIH CYOBEKTHBTI
aybIPJIBIFBIH KYIIEHTYTE BIKIAT €TETIHIH KOPCETEe/Il.

Axn, neHeHiH xekesnereH Oenikrepine kanararrany (BASS) mikanacer OolibiHIIa
JCH Ttarer mga tepic acep kepceremi (p<0,001) me, JACU x Aw (kaObuigaHyra
MYKTaXBIK) 63apa opekerTectiri (p=0,045) Tocein ocepai Oaiikatansr: JJCHU xorapsl
OoJFaH araaia CyHiCIeHIIUIIK IeH MaKyJIayFa JIeTeH KaKETTUIIKTIH apTybl ICHEere
KaHAaFaTTaHyAblH TOMEHAECYIMEH KaTap xypeni. T. Jlupu moaeninae ykcac ypAicTep
TIKeJIeH ocepiep TypiHae OalKamjbl: arpeCCUBTIK IMEH HHTErPaNIbl MEHIPIMILIIK
(Friendliness) nenenin jxekenereH OeinikrepiHe KaHarartany (BASS) temenipek
JCHreiMeH, aJl KeKelereH MeHipiMIiIik kepcerkinr (JlocThikka OCHIM/IIIIK) — OHBIH
YKOFapbl 00JIybIMEH OalIaHBICTHI.

bec mikanaiiH KUBIHTBIK HOTIXKeNepi aeHe ocanasirbl (JJCU) TyiFaapaibik
CTUJIBJIEP MEH JieHe OelfHeC] apachlHarbl ©3apa OalIaHbICTap CUIIAThIH XKYWETl Typ/ie
e3repTinl oTbIpaThiHbIH Kepcerenl. JICH KanbinThl OONFaH >Karjaija oJleyMETTIK
CTHIIBJIEP (ATBTPYUCTIK, MEHIPIMILIIK) TYPAKTAHBIPFBIII KOHE KOJIIAYIIbl (PYHKITUS
atkapajel, an JJCHU xorapsl OoJFaHa — KOMIIEHCATOPJIBIK (hOpMaFa aybIChII, CHIPTKBI
MaKyJijayFa TOYENIUTIKTI KymedTeal. ATEHTTIK CTUIbAEp (arpecCUBTIK, KYAIKIILN)
JICH >xorapbl OosifaH arjaaija, KepiciHILE, KOpFaHbIC (PYHKUMSCHIH aTKAphI,
CBIPTKBI OaranayablH MaHbI3ABUIBIFBIH ToMeHaeTeni. Ocwuiaiima, JCU, kanmaii
TYJIFaapaliblK CTpaTerusiap ©31H-631 KaObUIJayFa BIKMAl €TETIHIH, all KalChICHI
Oaranay OCaJJbIFbIH KYIICUTETIHIH aHbIKTAall OTBIPBIN, JIEHEre JIETEH QJIEYyMETTIK
KO3KapacTbl PETTEH OTHIPbIN, aMOe0ar MOAEpaToOp KbI3SMETIH aTKapaibl.

KopeiTeiHabait kene yir oamicreMe Ooibiaima — ©JIBC, ©JIKKC/MBSRQ
xoHe CDRS — xyprizinren MoaepaToOpibIK TaIJay IbIH KUBIHTHIK HOTHXENEpl, ACHE
canmMarbiHbIH HACKCI (JICH) Tek coMaTukanbk KOPCETKII KaHa eMec, COHBIMEH Oipre
TYJIFaapaliblK CUIATTaMallap MEH JeHe OeiHecl apachblHIarbl OailTaHbICTApIbIH
OaFbIThl MEH KYIIIH KYHel TYpJe 63repTe alaThlH MCUXOJIOTUSIIBIK MOACPATOP OOJIBIM
TaOBUIATBIHABIFBIH KepceTTi. JKamnmbl, JeHe caiMarbl KajbllIThl JeHreine OoliraH
Ke3ze, aphUIMaTUBTIK YPAICTEP — KaOBUIIaHy KaKETTUIIT, MEHIPIMAUTIK, albTPyU3M
— JIeHere KoO1peK KaHaFaTTaHyMEeH JKQHE TYPaKThl ©31H-631 KaOblIAayMeH OaillaHbICThI
oonanel, an JACH xorapbl 0oJiFaH1a, OCHI SJICyMETTIK Oaraapiiap KOMHEeHCamopiiblk,
cunamka ue OOJbIN, ©31H-031 OaralaylblH CBIPTKBl MAKYJIay MEH 9JIEyMETTIK
CAJIBICTBIPYFa  TOYENJAUINH  KywedTemi. ATEHTTIK CTUIbAEp (arpecCHBTIK,
anaHJaylmbUIbIK, OakplUiayra YMThUTY), kepicinie, JICH xorapsl OoJiFaH Karaaija,
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1K1 1IepOECTIKTI CaKTayFa »OHE CHIPTKbI OarajiayFa KaThICThI JCHENIK OCAJIABIKTHI
TOMEHIETYTE KOMEKTECE OTBIPHITN, KOOIHE KOPFaHBIC (DYHKITUSCHIH aTKapabl.

JICH-HiH MOepaTOPIBIK dcepi, NeHere nereH apdekTuBTi-0aranay Ke3KapachlH
kepceretrin CDRS (Discrepancy Index) sxone OJJJIKKC/MBSRQ (Appearance
Evaluation, Body Areas Satisfaction) mkanamapeiana aikpiHBIpaK OimiHemi. By
Kargaiaa JeHe MOHMOTIHI, KaObUinaHy MeH ap(deKkTke MYKTaKIBIKTBI KOJIay
pecypchiHa aifHaa Ma, oJjie, KepiCiHIIe, OCAIIbIK K631 00JaThIH-00IMANTHIHIBIFbIH
aHBIKTal OTBHIPHII, TYJIFaapaliblK alHBIMANIBIHGI KYyIIeWTe 1 HeMece ancipereni. ©IbC
xone OJI/IKKC/MBSRQ mikananapeinaa (apTelk caiMakka amaHaaymbuisik OP, e3
canMarbiH cyObekTuBTI Oaranmay SCW) JICH ojeyMeTTiK KbICBIMFA 3MOIMOHAIIBI
ce3IMTaIBIKTEI perteyin petinae ne kepinemi: JICU >xorapbl OoJiFaHIa CBHIPTKBI
OakpulayAbpl  KaObulay MEH  KaObUIgaHyFa  YMTBUIY — CajMakKka  KaTbICThI
anma”aymbUIbIKTEL KymenTce, JICHU TemeH ke3iHae con 0akpuiay TYPaKTaHbIPYIIIbI
pen aTkapybl MYMKiH. TyJiFaapalibIK BIKIMAJIapFa Ce3IMTaIbIFBl €H a3 IKaja —
CBIPTKbl KeJIOeTKe KYTIM Kacayfa OalJIaHBICThl MIHE3-KYJIBIKTBIK KaTbICY/IbI
KepceTeTiH ChIPTKhI Oclinere Oarmapiany (Appearance Orientation) mikaiackl OOJIIbI:
MyHJa Mojaepanus xok, an JICU Ttikenel ocep €Tim, IeHE cajiIMarbl apTKaH CalblH
CBIPTKBI ©31H TAHBITYFa JIETE€H Ha3ap/bl a3ailTabl.

OJlicTeMeNep/il  CaJbICTBIPY ocepiepiH OeJliHy JIOTMKAchlH OakplLIayFa
MyMKiHaIK 0epeni. TKMM — TyiiFraapaliblk KaThIHACTAPIABIH MIHE3-KYJIBIKTBIK MOJIEINI
(OMO/FIRO-B) ™opmeni eH anapIMeH JcHe ©3iH KaObLiiayabiH addeKTUBTIK
KOKETTUTIKTepre — KaObUIaHy, CYHIKTI 00Ty, KaThICY — CE3IMTaABIFBIH KOPCETE/], al
JCH xorapel OonFaHna Oy KaKETTUTIKTEp OCHIMACHYIIUNTIH KOFANTHIMN, 1K
KepHey Kkeo3iHe aiHamaapl. T. Jlupm Moxemi MiHE3-KWIBIK — CTHIIBACPIHIH
dbynkunonanapik epekmenirin kepcereni: JICU ecken cailblH areHTTIK (opmarnap
(TOMHUHAHTTBUIBIK, TAO0AHIBLIBIK, JCPOECTIK) KOPFaHBICTBHIK-KOMIICHCATOPJIBIK POl
aTkapa Oacraiiibl, an anmeyMmerTik ctuwibaep (JlocThikka OeHiMIiTIK, AJIBTPYHCTIK)
TYPaKTaHABIPFBIIIT MOHIH KOFAJITHIM, ICHe OCHHECIH TapThIMIBUIBIK CTaHAAPTTApPhIHA
ke0ipek cesimran eteni. OJJJIKKC/MBSRQ KypbUIbIMBI, 63 KE3€TiHAC, IMOIUSIIBIK
TYPaKTBUIBIK TI€H JACHEH1 KaObUigay JIEHreil JAeHeNIK MapaMeTpiiepiHiH QJIeyMETTIK
KaThIHACTap >KyHeciHe: JAepOecTiK MeH OakblaaydaH TOYENIUIIK MEH Ma3achI3/IbIKKa
KaJlall «eHT131JIETIH/ITHE» OalIaHbICThI €KEHIITTH KOPCETEeIl.

Kubiateik HoTHXRENEDP, [JCU neHere KaThICThI QJICYMETTIK peTTeyAiH oMOebart
MOJIEpaTOPbI OOJIBIT TAOBIATHIHBIH PACTANIBI, OJ TYJIFAAPAIbIK CTpATErUsIap IbIH Kai
OarpITTa OpEKeT EeTEeTIHIH — KOPFAHBICTHIK-KAIIBIKTATy OaFbITHIHAA Ma, OJIJIe
KOMITCHCATOPJIBIK-TOYEJIl OaFbIThIH/IAa Ma EKCHJITIH aHBIKTaiabl. JleHe caMarsl
KAJIBINITHI OOJIFaH Ke3/Ie dJISyMETTIK OaiaHbIcTap MEeH OacKaiap bIH KaObUIIay bl ©31H-
031 MO3UTHUBTI KaObuiAay bl kymenTeni, an JJCU xorapbl OonFanza con OaiimaHbIc
Oaranayra Ce31IMTANIBIK TIEH «HAKThD) KOHE «MIHCI3» JieHe OeiHec] apachIHAaFbI 1K1
KAWIIbUIBIKTBIH KO31He aifHanaabl. by eHeH1 00beKT peTiHAe KaObuigay TEOpHsIChI
MEH QJICYMETTIK BIKINAIAApbIH YII )KaKThl MOJICJIIHE COHMKEC KeJielll, ojlapFa ColKec
JIEHEH1H ©31H-631 KaObU11aybl (DU3UKAIBIK MapaMeTpIiep, TYJIFaapaiblK CTUIbAECP MEH
MHTEpHAIM3AIUSIaHFAaH MOJICHU CTaHIApTTapAbIH ©3apa OpPEeKETTeCYiHIH (PYHKIIUSCHI
peTiHJIe KaJIbITacaIbl.
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CoHbBIMEH, JXYPri3UIreH Talijiay JeHe caJMaFbIHBbIH MHJCKCIH JIeHe OCHHEeCIHIH
QIIEYMETTIK-TICUXOJIOTUSJIBIK COYJIETIH ©3TepTETIH HETI3TT MOHMOTIHIIK  (akTop
peTiHIe KapacThlpyFa MYMKIHAIK Oepeii: OHBIH ©cyl Ke31HJEe SMOIUSIIBIK MKOHE
apdunraTuBTIK OalaHbICTap KaiTa KypbUIbI, KAObUITaHyFa YMTBUTYAbI OCaJIbIKKA,
a1 JepOECTIKTI TCUXOJOTHUSIIBIK KOPFAHBIC PECYPChIHA aifHAABIPA/IbI.

3.3 /Kac xoHe 0oTOACBUIBIK Killi TonTapaarbl JAeHedik-MeH MMHIKI MeH
TYJIFaapajiblK 03apa dpeKeT KOPCETKILITEPiH CAIBICTBIPY

3epTTeyaiH KOPBITHIHIBI KE3C€HIHAE OpTa >KacTarbl diles ajamjapnaa JeHeiK-
MeH wuMMIDKI MEH TYIFaapajblK e3apa oOpeKeT KOPCETKIIITEPIHIer jkac
EpEKIIETIKTEPIH aHbIKTayFa OaFbITTAIFaH CaJIbICTRIPMAJIbI TAIAAY KYPri3uiail. Yrire
yu ki skac To0s1 — 30-35 xkac, 35-40 xac sxone 40 >xacTaH >KoFaphl diien agamaap —
KATBICKAHBl ~ €CKEepUIiN, Tajjay oOpTa >Kac  KE3CHIHJErl  ICHUXOJIOTUSIIBIK
CUIaTTaManap bl JMHAMUKACHIH OaraiayFa MyMKIHIIK Oep/ii.

AlHBIMaNBLIAPABI O6JITEHHEH KEillH oJiap OapJbIK XKaraiiia 0ipaeil KaabInThiFa
CollkeC KEJIMEreHMIIKTEH, aj KIilll TONTapAblH CaHbl MEH JHUCIEpCUsIapbl TEH
OoMaraHABIKTaH, MYHJAl JKaFJaia TONTapAbl CaJdbICTBIPY YIIIH, €H CEHIM/l JKOHE
KOHCEpBAaTUBTI NOCT-XO0K TecT peTiHae Jannert 3 (Dunnett T3) xputepwiii
KOJIJTAHBUIJIBI.

Y sxac TOOBI OOWMBIHIIIA OpTa MOHIEPJl CANBICTBHIPY apKbUIbI JeHEeTiK-MeH
UMMJDKIHIH (OaFaylaylIbUIbIK, dMOIUSIIBIK JKOHE MiHE3-KYJIBIKTHIK KOMIIOHEHTTEp1)
KOHE TYJIFaapaliblK KaXETTUIIKTEp MEH 6e3apa JpeKeTTeCy CTUJIBJCPIHIH Kaii
KOPCETKIIITEPl JKacKa €H Ce3IMTal eKEHIH aHbIKTayFa MyMKiHAik Oepmi. Kac
EPEKIICNIKTEPl YPAICTEPIH: JCHEre KaHaFaTTaHYIbIH KYILICIOIH HeMmece oJICIpeyiH,
CBIPT KenbeTke OarmapiiaHyJblH ©3repyiH, COHJal-aK TYJIFaapaliblK peJijep MEH
KOKETTUTIKTEp KYPBUIBIMBIHIIAFBI ~ayBITKYJNApAbl (KaTbicy, Oakpuiay, ad@exr)
aHbIKTayFa epeKilie Ha3zap ayJaapbuiasl. Tannay HOTHXKeNepl AeHenK-MeH UMUKIHIH
Kac JMHAMUKACBIHBIH TICUXOJOTHSJIBIK MEXAHM3MIEPIH TYIFaapajblK — e3apa
OpEKETTECY KOHTEKCTIHE TYCIHIPY YUIIH HEr13 OOJIbIN TaObLIabI.

Ansiaran aepextep 34-35 kectenep meH 28-32 cypeTTepie OepiyireH .

Jlenenik-MeH UMUJKIHIH KOMIIOHEHTTEPIHJIET] *Kac EPEeKIIETIKTEpiH Tauaay
yurie ym  omicteme OowbiHma — OJJJIKKC/MBSRQ-AS (T. Cash), ©JbC
(O.A.Ckyrapesckuii, C.B. CuByxa) jKoHE KECKIH CypeTi apKbUIbl JEHE OJIEMIH
Oaranay mkanacel/CDRS (W. Thompson, J. Gray) — anblHFaH KOpCETKIIITEp YIII Killri
’)Kac ToObIHAA caimbIcThIpbULIb: 3035 xac, 35-40 xac xoHe 40 xacTaH >KOFaphbl.
bipkaTap aitHpIManbUIapA6l 06Ty HOPMAJIBIK KPUTEPUIIIEPTe COMKEC KeIMETEHIIKTCH
JKOHE TONTAPIBIH JHUCIIEpCHsIaphl OlipKelki OoJMaraHIbIKTaH, TOITAP apachIHIaFbI
canpicTeipy yiIiH Jlanaert 3 (Dunnett T3) kputepuiii KOJITaHBULIBI, O JUCTIEPCHUSIIAD
MEH TaHJay KeJieMJepl TeH eMECTIrl )KaFIalbIiHAa TAIKTI KAMTaMachl3 €TE/Il.

Hotwxenep, cratucTUKanblK MaHb3AB abipMambuibikTap (p < 0,05)
OJI/IKKC/MBSRQ-AS omicTeMeciHiH TEK €Ki IIKaTachlHaIa FaHa — apThIK CajJMaKKa
anmannaymslislK (OWP) koHe JeHeHIH jkekellereH Oestikrepine Kanarartany (BASS)
aHBIKTaJIFaHbIH KopceTTi. OChl 9MICTEMEHIH KaliFfaH IIKaJlajlapblHaa, COHJai-aK
OJIBC/OOCT (O.A. Ckyrapes, C.B. CuByxa), MEH KECKiH CypeTi apKbUIbl JCHE
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enmreMin Oaranay mkangackl (CDRS, M.W. Thompson) kepceTkirrepi OOMbIHIIIA Kac
TONTApbl apPaChIHIAFBl AWBIPMAIIBUIBIKTAD CTATUCTHKAIBIK MAaHBI3IBI JICHICHTe
xetneni. OcblFaH OailIaHBICTBI, MOTIHAE TEK CEHIMIl allbIpMAIIbUIBIKTAP TipKEIreH
IIKaJaJAepiH JEepEeKTepl FaHa OepuireH, ajl OapJibIK aifHBIMAJbIIAP OOWBIHINA TOJIBIK
CTaTUCTHKAIBIK HOTIKEIep C KOCHIMIIIACHIH/IA KETiPiITeH.

Kecre 34 — O3 neHeciHe JereH KaTbIHACHIHBIH KOTONIIEMAl cayalHaMachl
OJIIKKC/MBSRQ-AS mikanangapsl OOMBIHIIA XKac albIPMAIIBUIBIKTAPbI

Dunnett T3
Toyenni () ) opraria Crangapr | MoHAUTIK | 95% CEHIMILITIK
alfHBIMAIbI Kacel | XKacel | ailblpMalIbUIbIK | THI KaTe JIEHTeil | HHTepBaJIbI
(1-J) (p-moHi) | TomMeHri | TOMeHTI
HIEK IeK
APTBIK 30-35 | 35-40 | -1,184 ,816 ,398 -3,28 1,26
CAJIMaKKa 40+ -1,369 ,612 ,060 -2,96 .58
anagnaymblibiK | 35-40 | 30-35 | 1,184 ,816 ,398 -1,26 3,28
(OWP) 40+ |-184 865 995 2,37 [ 2,00
40+ 30-35 | 1,369 ,612 ,060 -,58 2,96
35-40 | ,184 ,865 ,995 -2,00 2,37
JleHeHiH 30-35 | 35-40 | 5,619* 2,286 ,050 -,19 11,43
JKEeKeJIeTeH 40+ 2,110 1,499 411 -1,54 5,76
OeJiKTepiHe 35-40 | 30-35 | -5,619* 2,286 ,050 -11,43 ,19
KaHaraTTaHy 40+ -3,509 2,183 315 -9,12 2,11
(BASS) 40+ |30-35 | -2,110 1,499 411 -5,76 1,54
35-40 | 3,509 2,183 315 -2,11 9,12

ApThIK canmakka amadaayinbuiblk (OWP) mikanacel OOWBIHINIA OpTa MOHAEPI
CAJIBICTBIPY apThIK CajJMaKKa KaThICTHI aJaHAayIIbUIBIKTBIH ac ©CyIMEH TYPaKThl
Typae apTy ypaiciH kepcerti: 30-35 skac apaibIFbIHAAFBl OMen agamaap JeHe
caJiMarbiHa €H a3 MoH Oepeni, an 35-40 xac xoHe 40 >kacTaH »OFapbl TONTapiaa
KepceTKi enayip sxorapsl (p = 0,05). Cei36aaa (3 KOChIMIIIAChIHA KapaHbI3, 28-CypeT)
KOPCETKIIITIH OIpTIHIET 6CYiH OelHesnei 11, Oy ©31H TAaHBITYIbIH MaHbI3]IbI ACTIEKTICI
pETiHE CHIPT KeIOEeT MeH caaMakKa OaKbplIayablH KYIICIOIH KopceTe/Il.

JleHeHiH JkekeliereH Oenikrepine Kanararrany (BASS) mikanacer 6oribiama 30-
35 xac »xoHe 35-40 »xac apanbIFbIHIAFBl el agamjap apachlHIa CEHIM/II
aliplpMalbUIbIKTap anbIikTanas! (p = 0,05). OpTama MoHAep opTa *Kac Kili ToObIHIA
JICHEHIH JKeKe alilMaKTapblHAa KaHAFaTTaHYJIbIH TOMEHJEYiH KepceTrenl, an 40 xactaH
aCKaH TOIITa ChIPT KeOETKE KAThICTHI MO3UTUBTI KO3KAPACTbIH 11I1HAPA KAIMbIHA KETy1
Oaiikananbl (3 KOCBIMIIACHIH KapaHbl3, 29-cypeT). by nuHamuka opra >KacTarbl
KE3eHJIE JICHETe KaThICThI OMOIMOHAIIBI OaFajiay /IbIH OTIIeNl CUTIaThIH KepceTel: 35-
40 »ac apanbIFbIHIA ©31H-031 CBHIHIIIBUT Kapay MEH KEMITUTIKTepPre Ha3ap Kyliehei, an
40 »xacka Kapail 31H-031 TYpaKThl KaObUIay KaJIbITITACAIbI.

CoHBIMEH, Jac CpeKIIeIIKTepl ©€H alAbIMeH JeHENK-MeH WMHIKIHIH
IMOYUATBIK-0ALANAYUWBLIBIK, KOMNOHEHMMepiHe dCep €Tell, al KOTHUTUBTIK (ChIPT
kenmberke Oarmap, JIGHE calMarblHA ©31HIIK 0ara) JKOHE MiHE3-KYJIBIKTBIK

165



KOPCETKIIITEP CaNBICTBIPMAJbl TYPAKTBUIBIKTBl CaKTaW[bl. AJBIHFAH JEpEeKTep
JEHETIK ©31H-031 OaralayJplH jKacka OaiJIaHBICTBI TYpJepl HACIChIHA KOJaay
KOepCceTel JKOHE OpTa JKacTarbl diien agamaapiari aeHe OelHeciHIH KYpPBUIBIMBIHAA
©31H-631 KaObUIAayblH OCWiMIETylll MeXaHU3MIEPiHIH MAaHBI3AbUIBIFBIH  aTar
kepcetemi. CanpICThIpMalbl TalgayablH keneci kedeHi TKMM — Ttynraapaibik
KaTbIHACTAPAbIH MiHe3-KYIBIKTHIK Mojem (OMO/FIRO-B) opicremecimen (W.Schutz)
TYJIFaapaiblK KaKETTUTIKTEPiH KaThICy, Oakbliay skoHe apdeKTiae KopiHy AopeKeciH
3epTTEy YIIIH aJbIHFaH KOPCETKIIITEP/Il CAIBICTBIPY O0ABl. YIII Killll ’)Kac TOINTaphI
ooiipiama (30-35, 35-40 >xone 40 >xacTtaH »orapbl) opTamia MoHuepal Jlannert 3
(Dunnett T3) kputepuiliH KoJiJjaHa OTBIPBIN CAJBICTHIPY CTATUCTUKAIBIK MaHBI3IbI
allpIpMalIbUIBIKTApAbl aHbIKTaMawl (p > 0,05). byn oprta >xacrarsl oifen amamaapaa
HETI3r TYJFaapajiblK YPAICTEpIIH >Kac apalibifblHA KapaMacTaH CaJIbICThIPMAaJibl
TYPaKTBUILIFBIH KopceTe . TobIK Tannay HoTmkenepi C KochIMIIachiHa OepiireH.

CanbicThIpManibl - TangayablH Kenecl keseHiHae T. Jlupu omicteMecimeH
(Tyrraapansik  auarnoctukachel/Interpersonal Diagnosis of Personality) anbiaran
JEpeKTep Kapajabl, OJ TYJFaapajblK e3apa OPEKETTECYIH THUNTIK CTUJIbIAEPIH
CUIaTTayFa *oHE O31HJAIK Oarajayna JOMMHAHTTBUIBIK TMEH JOCTBIKKA OCHIMILIIK
(aKTOpJIApbIHBIH KOPIHICIH aHBIKTayFa MYMKIHAIK Oepeal. YII Killl Kac TONTaphbl
oomipiama (30-35, 35-40 xone 40 >xacTaH >KOFapbl) OopTalla MOHJICP/I CAIBICTBIPY
Jannert 3 (Dunnett T3) kpuTepuiiid KOJIAaHy apKbUIbl XKYPri3uial, OyJ1 1ucnepcusiap
MEH TaHJay KeJieMJiepi TeH OoJIMaraH »ar/1ai1arbl TajJanTapra Collkec Kee/l.

byn Tannmay ke3eHi opra kacTarbl oWen ajamjaapia TYIFaapalblK peJiaep
KYPBUIBIMBI MEH KOMMYHUKAIUSIIBIK MiHE3-KYJIBIK YPIICTEPIHAET] O0TYbl MYMKIH 3Kac
CpEKIIEeTIKTEPIH aHbIKTayFa OarbITTainraH. EH amjapIMeH TyJFaapaliblk IeHOCPIiH
CEri3 OKTAHTbI OOMBIHIIA >KOHE «JIOMHHAHTTBUIBIK» IIE€H «IOCTBIKKA OEHIMIIIIIK»
uHTErpanabpl (paxrtopiapsl OOWMBIHINA ayBITKyJAp Kapailbl, Oyl jKac 9leyMETTIK
MO3UIMSUIIAY CUITAThIHA JKOHE KOpIIaFaH OpTaMeH 03apa dPEKEeT CTUITIHE KaHIITAIBIKTHI
acep eTeTiHIH Oaraiayra MyYMKIHAIK Oepei.

CanpICTRIpMaIBl  TaAAy >Kac TONTApbl apachIHAAFBl YII CTAaTHCTHKAJIBIK
MaHbI3/1bl albIpMaIbUIBIKTHI (P < 0,05) xonHe eki ypaicti (p < 0,10) aHbIKTaIbI.

MaHBI311bI albIPMAIIBUTBIKTAp IBTPYUCTIK OKTAHT OOMBIHINA Ja aHBIKTAJIIbI:
35-40 sxac apanbIFbIHIAFGI okien agamaap 30-35 jkac apanbIFbIHIAFBI TOTIKA KaparaHaa
Oackasiapra KOMEK KOpCceTy MEH KOJIJlay KOpCeTyre alKbIHbIpaK OeHiMIeNreHIIKTEPiH
kepceTTi (p = 0,029). Ynken ki Tonrta (40 +) KOPCETKINITIH a3/1araH TOMEHJICY
Oaiikanaapl, OV ChIpTTali KOPIHETIH KaMKOPJBIK (hopMallapblHaH IPIKTEITCH >KOHE
OIMOIMSUIBIK TYPJI€ TEHIePIMIII ©3apa OpeKeT cTpaTerusuiapbiHa oTyiH kepcereni (31-
cypert). by HoTHKe opTa KacTarbl KE3€H/IE dJIEYMETTIK KO3KapacTap IbIH JaMybl )KOHE
OJIap/bIH KeHIHT1 TYPAaKTaHYybl Typajbl TYKBIPBIMIAPMEH COWKEC KEJIe/Il.

ArpeccuBTik ctuib OoubiHIIA 30—35 xac koHe 35—40 jxac apaabIFbIHIAFbI OHEIT
aJlamMIap apachlH/Ia CTATUCTUKABIK MaHBI3Ibl aWBIPMAIIBUIBIK aHBIKTAIB! (p = 0,050):
KiIlI1 5Kac TOObI UMITYJIbCUBTI TaNAMIIBUIIBIK EH TYPAIIbUIIBIKTHIH KOFaphl IEHIeH1H
kopcerce, 35-40 >xac apajbIFbiHAa OV KOPCETKIIl alTapibIKTai TemeHaenmal (3
KocbIMIIachlH KapaHbi3, 30-cyper). Con CHSKTBI, yKcac, OipaKk CTaTHCTUKAJIBIK
MaHbI3/1bl eMec ypaicTep aroucTik (p = 0,077) xone 6ackiMasIK (p = 0,081) okTanTTap
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OoiibIHIIA Ja OaiKaIbl, MyH/Ia J1a KepceTKimTep 35 )KacTaH KeiiH TOMEHEH/I1, ajl O
O9ceKeNecTiK MeH KopceTyre OarbITTalFaH YPAICTEPAIH TOMEHIETEHIH KOPCETE .

Kecte 35 — T. Jlupu omicremeci OOHbIHINA TYJIFaapaliblK CTHIBACPI1H KOPCETKIIITEPI
HET131H/er1 )kKac albIpMaIIbIIBIKTAPhI

Dunnett T3

Toyenni 0] ) opTama Crannmapt | MOHALTIK | 95%  ceHiMuTiK

alHbIMAJIbI JKacsl | JKacsl | alibIpMalIbLIBIK | THI KaTe JICHreil | MHTEePBAJIBI
(1-J) (p-moHi) | TOMeHTi | XKOFAPFEI

IICK IICK
OTOHCTIK THUII 30-35 | 35-40 1,891 ,816 077 -,16 3,94
40+ 441 ,658 ,876 -1,16 2,04
35-40 | 30-35 -1,891 ,816 077 -3,94 ,16
40+ -1,450 179 ,199 -3,42 52
40+ 30-35 -,441 ,658 ,876 -2,04 1,16
35-40 1,450 779 ,199 -52 3,42
Arpeccupti Tun | 30-35 | 35-40 2,214" ,883 ,050 -,01 4,43
40+ ,822 ,615 457 -,68 2,33
35-40 | 30-35 -2,214" ,883 ,050 -4,43 ,01
40+ -1,392 , 784 ,240 -3,41 ,63
40+ 30-35 -,822 ,615 457 -2,33 ,68
35-40 1,392 , 7184 ,240 -,63 3,41
Anstpyucrtik tun | 30-35 | 35-40 -2,078" 73 ,029 -3,99 - 17
40+ -1,295 ,696 ,185 -2,99 ,40
35-40 | 30-35 2,078" 73 ,029 A7 3,99
40+ , 7184 ,684 ,588 -,93 2,50
40+ 30-35 1,295 ,696 ,185 -,40 2,99
35-40 -, 784 ,684 ,588 -2,50 ,93
JomunanTTeuiblK | 30-35 | 35-40 -,998 2,159 954 -6,55 4,56
40+ -2,902 1,297 ,081 -6,06 ,26
35-40 | 30-35 ,998 2,159 ,954 -4,56 6,55
40+ -1,904 2,155 ,760 -7,45 3,65
40+ 30-35 2,902 1,297 ,081 -,26 6,06
35-40 1,904 2,155 ,760 -3,65 7,45
I3ri HHeTTIIIK 30-35 | 35-40 -7,281" 2,114 ,005 | -12,57 -1,99
40+ -4,127" 1,638 ,041 -8,12 -,13
35-40 | 30-35 7,281" 2,114 ,005 1,99 12,57
40+ 3,154 1,927 ,297 -1,75 8,06
40+ 30-35 4,127 1,638 ,041 ,13 8,12
35-40 -3,154 1,927 ,297 -8,06 1,75
Eckeprne: * Optama avipipmambUIbiK 0,05 meHreiinae CTaTUCTUKAIBIK TYPFBIIAH MOH/II.

AHBIKTaJIFaH albIPMAaIIBLIBIKTAPBIH YKUBIHTBIFBI ATOLCHTPJIIK JKOHE TaJIaIlIbLI
MIHE3-KYJIBIK (hopMaapblHaH BIHTHIMAKTACTHIKKA JKOHE KOJIAYIIbI ©3apa OpPEKET
cTpaTerusuiapbiHa oTyiH kepceTeai. Opra kac ke3eHiHiH opraceinaa (35—40 xac) afiern
ajzamaapia anbTPYUCTIK Oarmap MEH YileciMal TyJFaapajblK KaTblHACTapFa JETreH
KOKEeTTUTIK Kymeeni, anm 40 »xacka >KakplHAAraHAa CEHIMIUIIK TEeH 6©31H-031
OakpUIayIbIH 1I1Hapa KaJlblHA Keilyl Oailikayajbl, OipaKk OyJ1 QJIEyMETTIK KEeTIITreH
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’KOHE OSMOIMSIBIK TEHrepiMJi KapbIM-KaThlHAC CTHIIIHIH ascbiHaa sxkypeai (3
KOCBIMIIIACKIH KapaHbi3, 31-cyper).

EH alikpIH allbIpMalIbIIBIKTAp «13T1 HUETTUTIK» (DaKTOphl OOMBIHIIIA OaKaI IbI:
3540 >xac apanbiFbiHaarel okien agamaap 30-35 sxac ToObIHA KaparaHAa >KOFaphl
kepcerkimrep kepcerri (P = 0,005) »xome omap 40 jxactaH ackaH TOMNICH
CaJIBICTBIPFaHIa JIa apTHIKIIBUTBIFBIH cakTaiabl (P = 0,041). Oceplnaiiiia, 3epTTeireH
Kac apalbIFBIHBIH ~ OPTAchl  aIllbIK, BIHTBIMAKTACTHIKKA OaFbITTAIFAH  KOHE
CEpIKTECTIKKE MOH OepeTiH e3apa oOpeKeT CTWIIHIH €H alKblH KepiHICIMEH
cunarraigaabl (3 KOCBIMINACHIH KapaHbi3, 32-cypeT). I3ri HHUETTUTKTIH >KOFaphbl
MOHJIEP1 JIEYMETTIK KaThICYJIaFbl 5KaC €PEKIENIKTePIHIH MIBIHBIH jKOHE TYJIFaapajibiK
KAaTbIHACTAP/Ibl YHJIECTIpYTe JEreH YMTHUIBICThI OeiHEeIey1 MYMKIH.

Conbimen, T. Jlupu omicTtemeci TYIFaapaiblK MiHE3-KYWIBIK KYPbUIBIMBIHIAFbI
yKacka OalJIaHbICThI KalTa KYPYAbl: UMITYJIbCUBTI dKOHE arpeCCUBTIK PEAKIUSIAPIbIH
yJieci TOMEHACUTIHIH, ajl COHBIMEH KaTap MEWIpIMILIIK MEeH albTPyu3M (hakTopiaapbl
apTaThIHBIH KOPCETE/1, OYJI OpTa JKac Ke3eHIHEr1 oien agaMaapablH ICUXOJOTUSIIBIK,
KETUTY1H, QJIEYMETTIK HUKEMIUIINT MEH SMOUMSUIBIK TYPaKThUIBIFBIHBIH J1aMybIH
oiaipeni.

CanpicTeIpManbl TamAayAbIH OapiibIK OKTaHTTAp MEH HHTETPaAbl (paxTopiap
OOMBIHIIIA TOJBIK HOTHXKEIEP] 3 KOCBIMIIIACHIH/IA OEpIITEH.

XKypri3uireH canabICTBIpMaJIbl TajlJay OpTa JKacTarbl oWell agamjapia JAeHeTIK-
MeH WuUMHIDKIHIH KOMIIOHEHTTEpl MEH TYJIFaapajiblK CHUIaTTaMallapblH  Kac
EPEKIICNIKTEPIH aHbIKTAyFa MYMKIHAIK Oepai. Y11 TMarHOCTUKAIBIK OJIOK KOMETiIMEeH
— srau, OJJ/IKKC/MBSRQ-AS (T. Cash), TKMM — tysiraapajiblK KaTbIHACTAPIbIH
MiHe3-KYIBIKTRIK Mojeni (OMO/FIRO-B) (W. Schutz) nen T. Jlupu Tysiraapaibik
KaTblHACTAp  cayajHamachl  OOWBIHINIA  aJbIHFAH  JIEPEKTEPIl  CAIBICTHIPY
alBIPMAITBUTBIKTAPABIH aWKBIHJIBUIBIK JIOPEKEC] 3ePTTENIN OThIpFaH (HEeHOMEHEPiH
KOPIHY JIEHreiliHEe TAyellll EKeHIH KOpPCETTI.

XKac e3repictepiHe €H ce3IMTal KOpCETKIITep JeHeNK-MeH HMMHIXKIHIH
AMOLMSIBIK-0aFanayIblIbIK KOMIOHEHTTEPIH CUIATTAUTBIH KOPCETKIIITEP OOJIbIM
MIBIKTBL. ApPTHIK canMakka anapaaymbsuiblk (OWP) skoHe JeHEHIH JKeKelereH
Oemiktepine kanarartany (BASS) mikamanmapbl OOWBIHINA albIHFAH HOTHOKEIIED
kepceTken e, 35—40 jxac apalbIFbIHAAFBI 9iiel afaMaap/a JeHe CalMaFrbliHa KaThICTHI
allaHIayIIBIIBIK KYIICHiMN, IeHeHIH JKeKe ailMaKTapblHa KaHaraTTaHy TOMEHJCH I, a
40 >xacTaH KeiiH CBHIPT KeJIOeTKEe KaThICThI MO3UTHUBTI KO3KAPACTHIH 1IIHApa KaJIbIHa
Kenmyl Oaifkamambl. MyHIal TOJNKBIH TOpi3l JAMHAMHKA OpTa acTa JICHETe ChIHU
KO3KapacTaH 63 ChIPTKbI OCMHECIH TypaKThl KaObUIgayFa oTyiH KepceTedi. by opra
KacTarbl JICHETIK ©31H-631 Oarayiay/lblH aWKbIH HKEMIUIIKKE HE eKEHIH MKoHe
TICUXOJIOTUSITBIK OeHIMIEeITy TIPOIIeCTePIMEH ThIFbI3 OalIaHBICTHI €KEHIH PacTaiIbl.

Jlenemik ©31H-031 KaObUIIAay KOPCETKIIMTEPIHEH alblpMariblibiFbl, TKMM —
TYJIFaapaiblK KaTbIHACTAPbIH MiHe3-KYJIBIKTHIK Mojaeai (OMO/FIRO-B) axicTemeci
OolibIHIIa OarajlaHFaH TYJIFaapajblK KaXXETTUIIKTEPAIH cUMaTTaMallapbl TYPAKTHUIBIK
KOPCETTI: Killli )kKac TONTap apachblHAa CTATHCTHKAIBIK MaHBI3bI alibIpMaIIbLIBIKTAp
aHbIKTaFaH koK (p > 0,05). by opra »xacta Heri3ri KOMMYHUKATUBTIK YOXKAEPIIH —
KaThICy, Oakpuiay koHe ad@eKTKe AereH KaKEeTTUNKTEPJIH CaJbICThIPMalbl TYPAE
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©3repPMENTIHIH, OJapAblH TYJIFaapajblK MIHE3-KWIBIKTBIH  TYPaKThl  HETi31H
KaJIBINITACThIPATHIHBIH TOEIACHIL.

En aiikpiH >kacka OaitmanbicTel ocepiep T. Jlupu omicremeci OolbIHIIA
TYJIFaapaiblK CTUIBJICP cajachiHAa Oalkanmaabl. MeHipIMIUTK, albTPyHU3M IKOHE
arpeccUBTIK OKTAHTTapJarbl AaHBIKTAJIFaH aWbIPMAIIBUIBIKTap (COHBIMEH KaTap
ATOUCTIK OHE AaBTOPHUTAPJBIK CTUIbAEP OOMBIHIIA YpAiCTep) KOMMYHHUKATHUBTIK
CTpaTeTusIapIbIH eleyil KaiTa KypbUIyblH KepceTedi. 35—40 jxac apaibIFbIHIaFbI
TONTa ©3apa OPEKETTECYAIH OrOLEHTPJIIK >KOHE Tajammbul  (opmanapbiHaH
QJICYMETTIK, BIHTBIMAKTACTBIK JKOHE KOJIJAYIIbl CTpaTerusiiapra aybicy OalKasiaJbl.
byn ’xacka OaillaHBICTBI ©3TepiC QIEYMETTIK >KETLTY, SMOIUSIBIK PETTEY >KOHE
CEpIKTeCTIK KaOUICTIHIH JaMyblH KepCeTell, COHJali-aK arpecCUBTLIIKTIH
TOMEHJICYIMEH Oipre MeHipIMAUIIK IMEeH albTPyHU3M KOPCETKIIITEPiHIH apTybIMEH
pacTanajpl.

JKUBIHTBIK HOTHXKENEp, OpTa >KacTarbl diieN agamaapiari jkacka OaillaHBICTHI
JUHAMUKa TaHJaMmallbl CUIIATKA HMe JIETe€H TYXKBIPbIM jKacayFa MYMKIHIIK Oepel.
Herisri kappIM-KaThIHAC KaKETTUTIKTEPl CaJIbICTBIPMANIBI TYPAE TYPAKTHUIBIKTHI
cakTailipl, ay AeHe OeHeCl MeH TyJIFaapaliblK CTUJIbre OailIaHbICThl OaraayIbLUTbIK
YKOHE MIHE3-KYJIBIK KOMIIOHEHTTEPI 111K %KoHE ChIPTKbI «MeH» OeliHecIH yilnecTipyre
OarbITTaliFaH OeiliMaenyin e3repictepl Kepcereni. JKanmbl, opTa *,acTa JAEHETIK
©31H/IK KaObu1/lay MEH TYJIFaapaliblK MIHE3-KYJIbIK cajlajapblHbIH OIpTiHAEN Yiiiecyl
Oaiikananpl:  OachIMABIKTap CBHIPTKAa OafFbpITTaliFaH  ©31H  TaHBITYJaH  1IIKi
TYPaKTBUIBIKKA, ©31H KaObUIJayFa XoHE OacKajdapMeH ChbIHAApibl, 3MOLUSIBIK
KAHBIKKAH KapbIM-KaThIHAC OPHATYFa aybICaIbl.

3epTTeye aHbIKTAIFaH JeHeliK-MeH UMUDKIHIH AMOIUSIIBIK-OaranaymbUIbIK
KOMITOHEHTTEP1 MEH TYJIFaapalibIK CTUIIBJEPJIET] Kac epeKIeTIKTepl Ka3ipri FhUIBIMU
onedueTTe CUmaTTajaFaH Yp/IiCTEPMEH TOJIBIK COMKEC KEeeIl.

3epTTey/liH Kejecl Ke3eHIHAe HEKe KaThIHAChIHAA TYpFaH oWen ajgamMaap MeH
TYPMBIC KypMaraH 9iiesl agaMaap/IblH KOpCEeTKIIITEPl CalbICThIPbUIIAbI, OYJ1 ACHEIIK-
MeH UMUIKIHIH KOMIIOHEHTTEP1 MEH TYJIFaapaliblK ©3apa SpeKeT epeKIIeTKTEepIHAeT1
aBIPMAIIBUTBIKTAP bl AHBIKTAYFa OaFBITTAJIIBI.

OTt6achuUTbIK MOpTEOE CHIPT KeNOETIH ©31H/IK Oaraiiayra, ©3 JI€HECIH KaObLiaay
JIEHreill KoHe KOMMYHHUKATHBTIK YCTaHbIMJApAbIH CUIAThIHA BIKMAN €Tyl MYMKIH
MaHBI3/IbI AJIEYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK (PAKTOP peTiHAe KapacThIPhLIIbI.

CanpICTBIPBUIATHIH ipIKTEMETIEP CaHbl MEH OCIT1IEP/IIH YIeCTipiMaepi OOibIHIIA
alBIPMaITBUTBIK OOFaH IBIKTAH, ABIPMAIIBIIBIKTAP Il CTATUCTUKAIIBIK TEKCEPY YIIIiH,
yJiecTipiMiep KaJbITIThl OOJIMaFaH ar/ai/ia Tajugay JyYPhICTHIFBIH KAMTaMachl3 €TeTiH
Manu—Yutau (U) nmapameTpiiik eMec KpUTepHidl KOJITaHBLI/bI.

Bbyn ke3eH Heke KaThlHAChIHA KATHICTHUIBIKTHIH JeHE OCHECIHIH OaranayibUTbIK
JKOHE OMOIMSUTBIK TMapaMeTpJepiHiH aWKbIHABUIBIFBIHA, COHAAN-aK oOJCYMETTIK
OailylaHbIC JKYHECIHJErl MIHE3-KYIBIKThl CHUIMATTAWThIH TYJIFaapajblK CTHIbIEPTe
KAHILAJIBIKTHI OailJIaHbICThI €KEHIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oep/i. AJbIHFaH HOTUXKETIEP
36-kectene «TypMbIC KypFaH >KOHE TYPMBIC KypMaraH oWen agamIapiAblH JeHEIiK-
MeH uUMUIKI KOpPCETKIIITEpIHIH albIpMallbUIbIKTapbl (MaHH—YUTHU KpUTEpHUli)»
kepceTuireH (C KOCBIMIIIACHIH KapaHBbI3).
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Ot06achUIbIK MOpTeOeCl op Typil oMen agamjap TONTAapbIHIAFbl JIeHEIIK-MeH
UMUJDKI  KOPCETKIIITEPIH CaNbICTBIPMANIBl Tajljay TaHAaMmaibl, OipaKk Ma3MyHBI
OOMBIHIIA MaHBI3Bl AaWBIPMALIBLIIBIKTApABIH Oap ekeHiH KepcerTi. CeHiMmal
alBIpMAIIBUTBIKTAp CHIPTKBI OciiHeHi Oaramay (AE) (p=0,031), apTelk caamakka
amannaymsUislk (OWP) (p=0,050) mkanamaper MeH neHe canmarbl mHuekci (JJCH)
(p=0,005) GoiibIHINA aHBIKTAIIbI, all KaJIFaH IIKanagap OOMBIHIIA ailbIpMAaIIbUIBIKTap
CTAaTUCTUKAJBIK MaHbI3Abl OoMansl (p > 0,05).

CoipTKbl Octineni Oaranay (AE) mikamachl OOWMBIHIIIA TYPMBIC KypMaraH omeln
ajzamaap ©3 ChIPTKbl KelOeTiHe KaHaraTTaHyJblH TOMEH JEHTCHIH KOepceTTi, ai
TypMbIC KypFaH KaThICyIIbUIap1a OyJ1 KOPCETKII KoFapbl 0011, Tepic Oncepranbibl
koppemsiiua (r = —0,215) OaiiaHplc OaFbITBIH KOPCETEl: TYPaKThl CEPIKTECTIK
KaTbIHACTapFa KATHICY CHIPTKbI OCHHEH1 KaObLIay IbIH >KOFapblIaybIMEH jKOHE JICHEre
KATBICTBl OMOLIMSUIBIK ~TYPAaKTBUIBIKIIEH OalnmaHbICThl. by HOTHXKE, HEKeNiK
KAaTblHACTAp KeOlHE JKarbIMIbl JEHENIK ©31H-631 KaObulnayAbl KOJIJANUTBIH
TYPAKTaHABIPFBIIT (BakTop OOJBIM TaOBUTANBI, NEM TYKBIPHIMIAUTHIH 3EPTTEYIIED
nepektepin pacraiasl [209].

Apteik caiMakka andaHmaymbuiblk (OWP) mikamackl OOWBIHIIA TYPMBIC
KypMaraH oiiesl ajamjapna cajiMak MacelieciHe KeOIpeKk Haszap ayjapy ypaici
anpIkTanapl (p = 0,050; r = 0,191). by onapabiH e31H-631 OaraaybIHbIH AJIEYMETTIK
CBIPTKBl CTaHJApPTTapFa J»OHE 6©31H QJEYeTTI CEepIKTEC YIIH TapThIMIBLUIBIK
TYPFBICBIHAH KaObUIJIayFa TOYEJUIITIHIH >KOFapbl OOJYbIMEH OailIaHbICTBI OOJIYBI
MYMKIH.

EH MaHBI311BI aliblpMaliblIbIK JeHe caamarsl nHjaekcl (JICH) GoiibiHIa TipKei
(p = 0,005; r = 0,2837): Typmbic KypraH oiten anamaapabiy opraina JICU kepceTkinii
JKOFaphl, Oipak OyJ1 >KaJmbl JICHETe KaHaraTTaHYIbIH TOMEHJCYIMEH OaiIaHBICThI
emec. byn nepek or0achLIBIK KaThIHACTap KOHTEKCTIHAC JICHEHI KaObLIIayIbIH
AMOIUSIIBIK-0aFaiaymibUIbIK aCIIeKTIIEPIHIH 00BbEKTUBTI (DU3UKAIIBIK MMapaMeTpliepre
CaJIBICTBIPMAJIBI TYPJIE TOYEJICI3 €KEHIH KOPCETEI].

CoHbiMeH, OTOAacBUIBIK MapTeOe JAeHemkK-MeH MMHUIKI  KYpbUIbIMbIHA
TaHJIaMaybl ocep eredl. Typmbic KypraH oien amamaap oObekTuBTi Typae JICU
KOPCETKIIITEP1 JKOFaphl 00JIybIHA KapaMacTaH ChIPT KeJOETIHE KaHAFaTTaHybl dKOFAPhI
JKOHE CaJIMaKKa KaThICThI aIaHJIAyIIBUIBIFBI TOMEH. Byl TYpakThl CEPIKTECTIK
KaThIHACTAp NICUXOJIOTUSIIBIK Oy(dep hyHKIUACHIH aTKaphIM, JEHEre JereH MO3UTUBTI
KO3KapacThl KAJIBIITACTHIPYFa dKOHE CHIPTKBI TAPTHIMIBLIBIK CTaHIAPTTAPBIHBIH 9CEPIH
a3alTyFa BIKIAJl €TETIHIH PacTaiIbl.

36-kecTtene TYPMBIC KYpFaH J>KOHE TYPMBIC KYpMaraH ouen agamaaparsl
TYJIFAAPAIBIK KAXKETTUTIKTED KOPCETKIMTepiHiH aibipMambuibikrapel (TKMM  —
TYJIFaapajiblK KaThIHACTApABIH MiHe3-KYIBIKTEIK Mozaeni (OMO/FIRO-B), Manu—
YutHu kputepuiil) kepcetuired, C KOCBIMIIIACHIH KapaHbI3.

TKMM — myneaapanvly  KamwvlHACMApObly  MIHe3-KYIbIKMbIK — MOOei
(OMO/FIRO-B) onicremeci (W. Schutz) OofibiHIIIA TYpMBIC KYpPFaH OHE TYPMBIC
KypMaraH olen ajgamaap apachlHAAFbl TYJIFaapaliblK KaKETTUIIKTEP KOPCETKIIITEPIH
CAJIBICTBIPY CTATHCTUKAIBIK MaHBI3 bl albIPMAIIIBUTBIKTAp bl aHBIKTaMabl (p > 0,05).
OrbachulblK MOpTeOeCiHE KapamacTaH, KaThICYIIbLIAp CHIPTKBI Ja, 1Kl JIe
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kepinictepinae kateicy (Inclusion), Oakpiaay (Control) skoHe skakbIHIBIK/addekT
(Affection) KaXXETTUTIKTEP1 AKBIHIBUIBIFBIHBIH YKCAC JCHTCHIH KOPCETTI .

Coiptka OarbiTranran Kateicy le (Inclusion expressed) xoHe Oackamapaan
KyTeTiH Katbicy (IW) mkaiiamapbl OOWBIHINA CTATUCTHKAIBIK YPJic JEHIreiHe Oipa3s
xakpiH (p = 0,13-0,23), 6ipak Oip OaFbITTHI alBIPMAIIBUIBIKTAP OaiiKanabl: TYPMBIC
KypMaraH olen agamaapaa KaTbICy KaKETTUIIT COJT dKOFAPhI, OYIT OJIapAbIH dJICyMETTIK
OeNCeHAUTITIHIH JKOHE ©3apa OpPEeKEeT ayKbIMbIH KEHEWTYre YMTBUIBICHIHBIH KOpiHici
0omybsl MyMKiH. COHBIMEH KaTap, TYPMbBIC KYpFaH KaTbICylIbLIap/ia KaTbiCy MEH
OakplIay KOPCETKITepl CoJl TOMEH, Oyl TyIFaapayiblK OaiiJlaHbICTApIbIH
TYpaKTaHYbIH KOHE OJIapJIbIH KCHEHTY KaKETTUIITHIH a3al0bIH KOPCETY1 MYMKIH.

JKanrbl, anbpIHFaH JepEKTEp HET13T1 TYJIFaapaliblK KaKEeTTUTIKTEPA1H 0TOACHIIBIK
YKar/1aiifa KapaMacTaH TYPaKTbUIbIFbIH KOPCETE/I.

37-kecTeie TYPMBIC KypFaH >KoHE TYPMBIC KypMaraH diien anamuapaarsl T .Jlupu
aicTemMeci OOMBIHINA TYJIFaapaIbIK CTUIIBACP KOPCETKIIUTEPIHIH allbIpMalIbLIBIKTAPhI
(MaHH—YWTHH KpUTEpHiii) KepceTireH. (3 KOCBIMIIIACHIH KapaHbI3).

T. Jlupu onicremeci OOWBIHIIA TYJFaapajblK CTUIBAECP KOPCETKIIITEPIH
CAJIBICTBIPY TYPMBIC KYpPFaH XOHE TYPMBIC KypMaraH oilesl ajmaMaap apachbiHAaFbl
aBIPMAIIBUTBIKTAP/IBIH JKAJIbl a3 KOHE TaHJAaMajbl CHUIMATKAa M€ €KEHIH KOPCEeTTI.
CraTuCTUKaNBIK TYPFBIIAH MOHJII aWbIpMAIIbUIBIK — 3TOUCTIK cTwib (Egoistic)
ooripiama (p = 0,042) anpikranraH, an kygikmin (Suspicious) mkamacer (p = 0,095)
MEH JIOCThIKKa OeciiMaumik wuHTerpanabl daktopbl (Friendliness) (p = 0,078)
NIEHTeHIH/E 1€ OChIHAAN TEHIEHIINA OalKasIIbl.

TypMbIC KypMaraH oifen ajgampaapjia 3TOLEHTPIIK YCTaHbIMAap OipiiaMa
alKpIHBIpaK KepiHic Tabaabl JKOHE e3apa OPEKETTECYIH KallbIKThIKTaHFaH,
nepOecTUTIK CTUJIIHE JKOFaphIpaKk OCHIMIUTIKTI KepceTenl. (Tepic Ouccepuababl
koppessinus r = —0,202). by sxarnai ©31HA1K )KETKITIKTUIIK MEeH 1ITKI TOYEJICI3IIKKE
OachIMIBIK Oepyal KepceTell, all OJl JKEKe ©31H-031 KY3€re achlpyra »KoHE KEH
QJIEYMETTIK KapbIM-KaTblHAC KOHTEKCTiHE OaFdapiiaHFaH oiies ajamjaapra ToH.
MyHnaif HOTHIXKENIEp J>KaIFBI3JBIK HEMECe CEpIKTECTIK MIHACTTEPIH OoIMaybl
nepOecTIK IMeH )Keke 00CTaHAbIKKA OaFbITTaIFaH YCTAaHBIMIAPAbIH KYILICIOIMEH KaTap
KYpPYl MYMKIH JIET€H JIEPEKTEPMEH COIKEC KeJe/Il.

Kynikmrin ctuti — (Suspicious) mikanacel Ooiisiaina ypaic (p = 0,095) typmeic
KypMaraH oien amampaapia OailaHbICTapFa KAaTBICTBI COJM JKOFAphl CaKTHIK II€H
TaHJIayIIBUIBIKTBI KOpceTe i, Oy oJapablH ©31H-631 TEPEH OMIaybl )KOHE dJISYMETTIK
OaiinanpicTap/ibl ©3 OETIHIIE PeTTey KAKETTUIrIMeH OalIaHbICThl 0OIybl MYMKIH.
CoHbIMeH KaTtap, ma0cThikka Oeitimaimik (Friendliness) wunHTerpanmsl  (axkTopsl
OovipHIIa aipipmambUIbiKTap (p = 0,078) omci3, Oipak kepi OarbITTarbl ocep/i
KOpCEeTeMi: TYPMBIC KYpFaH oHen aaamaap MEHIpIMIUIIK TEeH allblK KapbIM-
KATBIHACTBIH JKOFaphl KOPCETKIMITEPIH KOPCETE .

Jlemek, oTOachUIbIK MopTeOe  TYJIFaapajblK  MIHE3-KYWIBIKTBIH  Keioip
napamMeTpJiepine opraiia JeHreiae acep erei, Oipak TyJIFaapaliblK YCTaHbIMIAPIbIH
YKalmbl cUNaThiHA ocep ernelai. Typmbic KypraH oien ajaMaap KapbIM-KaTbIHACTa
BIHTBIMAKTACTBIKKA »KOHE OMOIMSIIBIK KaThICyFa KeOipek OarmapianraH 0oJca,
TYPMBIC KYpMaraH oiles agamaapnaa aepOecTiK MeH 1Kl ©31H-631 KaMTaMachl3 €Ty
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KOFapbl KepiHic Talanpl. bysl albIpMallbUIBIKTapbl JKEKE KOHE OTOaChUIBIK
TOXKIpUOEHIH epeKIIeTIKTepIMEeH 0aiiIaHBICTHI QIIEyMETTIK oeliimMerny
CTpaTeTUsIAPBIHBIH KOPIHICI PETiHAE KapacTeIpyFa Oomaipl, Oipak oyap Kapchl
OaFpITTaFbl MiHE3-KYIBIK YJITLIEp] peTiHae OaranaHOai bl

Typmuic Kypean oicone mypmulc KYpMAaH atel adamoap Kopcemkiulmepin
canvicmolpy OTOACBUIBIK MOPTEOCHIH ACHENK-MeH WMHUKI KYPBUIBIMBIHA >KOHE
TYIFaapaiblK ©3apa OpeKeT epEeKUICNIKTepiHe TaHAaMalbl JCcepiH aHbIKTayFa
MYMKIHIIK ~ Oepii.  AJIBIHFAaH  HOTIDKENIep,  aWbIpMallbUIBIKTap  HET131HEH
OaranaymbUIbIK-MOIUSIIBIK KOHE KOMMYHHUKATUBTIK CUIIATKA M€ OOJIBIM, TYJIFAIIbIK
TepEeH YCTaHbIMJApFa ocep CTICHTIHIH oSS .

En aiikein ocepiep OJIJIKKC/MBSRQ-AS (T. Cash) OGmorbiHma Tipkeni:
TYPMBIC KypFaH oHed aJaMJapiAblH CBHIPTKbl KeNOEeTiHE KaHaraTTaHyIIbUIBIKTHIH
*orapel jAeHreiin (Appearance Evaluation mikamacel) >XoHE apThIK cajIMaKKa
anma”aaymbUIbIKTRIH - a3 (Overweight Preoccupation), am Typmbic KypMmaraH
KATBICYLIBUIAp ©3/IEPIHIH TAPTHIMIBUIBIFBIH Oaranayna JEHENIK Ma3achi3bIK IEH
CHIHIIBUIIBIFBIH JKUIpEK OalikaTaabl. byn perre, TYpMbIC KypraH oilen amamjapia
JICH-HiIH opTama KepceTKilll >Korapblpak OoJsibll  TaObUIaAbl, OYJI JeHere
SMOIMOHAJABl  KAThIHACHIHBIH ~ OOBEKTUBTI  (PU3HKAIBIK  MapaMmeTpiiepAcH
CaJIBICTBIPMAJIBI TYPJIE TOYEJICI3 €KEHIH KOPCETE/Il.

TKMM/FIRO-B (W. Schutz) omictemeci OoiibIHINIA aJbIHFAaH KOPCETKIMITEpi
HETI3r1 TYJIFaapaliblK ©3apa KaThIHAC KaXETTUIIKTEpl — KAThiCy, OakpuUiay >KOHE
addexTTiH — OoTOACBUIBIK >KaFjaiilaH ToyesCi3 CalbICThIPMabl TYPAaKThl E€KEHIH
pactaapl. TypMbIc KypMaraH oien ajamaap oJICyMETTIK OaillaHbICTapbl KeHEUTyTe
YMTBUIBIC TIEH KaThICyFa OacTaMallbUIBIK TaHBITYFa OipiiaMa >KUIpeK YMThUICA, ajl
TYPMBIC KYpPFaH PECIOHACHTTEP/IC QJIEYMETTIK OCJICEHIUTIKTIH TOMEHACYl >XOHE
KapbIM-KaThIHACTA KOFAPBIPAK 1PIKTENTIIMTIKKE OCHIMIITIK OaiiKaaabl.

T. JIupu onicremeci OOMBIHIIA HOTHXKEIEP TYJIFaapaIbIK CTUIILJEP CATACHIHIAFbI
KEeKe aWbIpMalIbUIBIKTAPABl aHBIKTAAbl: TYPMBIC KypMaraH oifenn amampaapia
ATOLEHTPIIK XoHE aBTOHOMIbI TeHAeHIMsap (Egoistic okTaHTHI) aillKbIH KepiHCeE,
TYPMBIC KYpFaH oien ajaMmjapia MEWipIMAUIIK MEeH aJbTPyHU3M KOepPCETKIITEPl Col
YKOFaphl OOJIBII, SMOLUSIIBIK KATHICY MEH CEPIKTECTIKKE JalbIHABIKTHI KepceTel. by
allblpMalIbUIBIKTAp OpTallla Jcepiiep CHUMAThIHAA OOJIbIN, AIEYMETTIK OedimMaeny
CTPATETUSJIAPBIHBIH ~ albIPMAIIBUIBIKTAPBIH ~ KOPCETETIH  WHIAUKATOP  PETIHIE
KAapacThIPbUTYbl MYMKIH: TYPMBIC KYpFaH oHen aJaMJapFa bIHTHIMAKTACTBIK TEH
TYPAKThI IMOLMSIIBIK OaiiaHbICTapFa Oarmap ToH 0oJsica, TYPMBIC KYpMaraHaap YIIiH
TOYEJICI3/IIK TIeH 031H-031 KY3€ere achlpyFa Oar/apiaHy ToH.

XKanmer anranma, oTOACKUTBIK MOPTEOCHIH ocepl JKEKe TYJIFAa KYPBUIBIMBIHBIH
TYTaCTBHIFBIH OY30aMTHIH IMOIMOHAJIBI JKOHE TYJIFAapaliblK cayiajia HO3IK BIFBICY
apKpUTbl  KepiHenmi. Heke KaThlHacTapblHa KAThICy JIeHE OCiHecCiH YilsieciM/Il
KaObLIJayFa KoHE e3apa OpPEKETTECY/IH oJIEYMETTIK OaFbITTalyblHAa BIKMAJI €TCe,
HEKEJEH ThIC MopTede ©31H-031 pediekcusaay MeH JKeke JIepOecCTIKTIH
JKOFapblIaybIMeH  OaiylaHbicThl  Oonaabl. by allbIpMallbUIBIKTAp — Kapama-
KaWIIBIIBIKTEL €MeC, oies aJaMIapblH OpTa >KacTarbl MCUXOJNOTHSUIBIK OeiMaerny
YKOHE ©31H-031 1CKE achIPy KOJIIAPBIHBIH OPTYPIUTITTH KOpCETEeIl.
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Kopvimuinowr. CanblcThpMalibl Taljjay, *ac NeH OoTOAchUIBIK MapTede opTa
KaCTarbl olieN anaMIap/IbIH AeHETIK-MeH UMUIKI KYPhUIBIMBIHA YKOHE TYJIFaapajbIK
e3apa OPEKETTeCy epeKIIeNiKTepiHe TaHAaMalbl 9cep eTeTiHIH kepceTTi. Exi (akTop
Ja ©31HJIIK KO3KapacTblH 3MOIUSUIBIK PEHKIH JKOHE QJIEYMETTIK CTpaTervsuiapiblH
CUMATBIH aHBIKTAWTHIH MOHMOTIHIIK aWHBIMANbLUIAp PETIHAE KBI3MET eTefl, Oipak
TYpPaKThl TYJIFANbIK SAPOJIApFa — HETi3rl KKETTUNIKTEp MEH TYJIFaapajblK MiHE3-
KYIBIKTBIH TEPEH KOMIIOHEHTTEPIHE — dcep eTHeiIi.

Kac alvipmawsiivikmapsl HETi31HEH ©3 JCHECIH KaOblIgay MeEH KapbIM-
KaThIHAC CTHJIIMEH OaiJIaHBICTBl Oarasiay-sMOIMSIIBIK cajiana Kepiumi. 35—40 xac
apaJIbIFBIHAFbI OMiell alaMIapra TOH €PeKIIeNiK — JIeHe OelfHeciHe ChIHU KO3KapacThbiH
yaKpITIIIa KYIIICIO1 KOHE ©31H-031 KEeTULIIPyTre YMTBUIbIC, OYJI 9JIeyMETTIK Oaranayfa
YKOFaphl CE3IMTANIIIBIK MEH ChIPTKBI ©3repicTepre Ha3zap ayJgapyMeH Karap xypenl. 40
’KacTaH KeHiH 1mKi KaObLiaay MEH 3MOIUSIIBIK TYPAKTBUIBIK YpJici OanKantaasl, Oy
CBIPTKA OarbITTaNFaH ©31H-031 KaObuigay (opMallapblHaH ©31HE AET€H aHarypJibIM
YKETUITEeH JKOHE KIPIKTIPUITeH KapblM-KaThIHACKa ©TyiH kepceTeai. COHbIMEH Katap,
@3apa OPEKETTECYJle OJEYMETTIK JKOHE aJbTPYMUCTIK YOXKAEp Kylueiedi, ai
O9CEeKeNeCTIK MEH arpecCUBTIK MIHE3-KYJIBIK  CTHIBJIEPIHIH  alKbIHBUIBIFBI
TOMEHICH/I1.

Oneymemmik — mapmebe  auvlpmawiblivikmapsl  (TYPMBIC — KYPFaH/TYPMBIC
KYpMaraH) HeEri3iHEeH ©31H-631 KaObULIAayJblH  AMOIMSUIBIK-Oaranay  KoHE
KOMMYHMKATHBTIK acCHEKTiIepiHe KaThICThl Oonapl. TypMbIC KypraH oiien amaMmjap
JICHEere JETeH TYPaKThl *KOHE >KarbIMIbl KapbIM-KATHIHACBIMEH, CBIPTKbI KEJIOETKe
KaHaFaTTaHyIIBUIBIKTBIH KOFapbl 00JTYBIMEH, CalIMaK MEH TapThIM/IBUIBIKTHI Oaraiayra
KATBICTHl aJaHAAyIIBUIBIKTEIH TOMEHJITIMEH epekieneHei. by kapsiM-KaTbiHAC
OapbIChIH/Ia BIHTHIMAKTACTBIKKA JKOHE OMOIMSIIBIK KAThICyFa OarmapiaHyMeH
yieceni. Al TYpPMBIC KypMaFaH KaThICYIIbLUIAP, KEPICIHIIE, NepOECTIK MEeH 031H-031
KaMTaMachl3 €Ty CHUIATTapblH, ©31H-031 pedieKcHsiay >KOHE e3apa opeKeTTeCyiH
YKEKe Jlapa CTpaTerusuiapblH TaHaayra OeHIMIUTIKTI )KHIPEK KOpCeTe/Il.

XKanmer anranma, HOTIKENEp, OpTa jKacTa TYJIFAIBIK JKOHE OJEYMETTIK
cajanap/blH OIpTiHIEN YHJecIMre KeJeTiHIH KepceTedl: »Kacka OalIaHbICTHI
©3repicTep 1K1 KIpIry MEH 031H-031 KaObLIJayFa bIKIaJI €TCe, QJICYMETTIK MOPTEOCHIH
acepi KapbIM-KaTblHAC CTpaTerusuiapbl MEH JIeHere JEereH 631H-e31 KaObuigay
epeKIIeNIKTEPIHAEC OeHIMIenyIll albIpMalllbUIBIKTap peTiHae KepiHedl. ChIpTKbI
JKaFIaiyiapra KapaMacTaH, delsl ajamap MCUXOJIOTHSUIBIK Tere-TeHIIKKE YMTBUIBIC
TaHBITHIII, ©31H MIBIHAKWBI KAOBIIIAYMEH KaTap TYJIFAIBIK TYPAKTHUIBIK TICH dJIEYMETTIK
AKEMIUTIKTI CaKTanIbl.

Yuinmi 06J1iM 00iibIHIIA KOPBITHIH/bI

1-mi 6omkxam (JICU momepartopmayimisl pesi) Jlepekrep aeHe caaMarbIHbIH
MHJEKCl TYJIFaapaiblK cUMIaTTap MEH JieHe OelfHeci apachlHJarbl OaliaHbICTapAbIH
KYILIH JKOHE TINTI OAFBITBIH ©3repTe allaThIHIBIFBIH CeHIMAI Typae kepcerti. JJCU
YKOFapbIpak 00JIFaH Ke3/1e, CRIPTKhI MaKyJIIayFa TOYEJIUIIK MIEH dMOIUSIIBIK KOJIayFa
KOKETTUTIK JIEHE JUCTPECCIMEH JKOHE «HAKThI-MIHCI3» OCHHEHIH YJIecTeyiHiH
ecyiMeH ThIFbI3 OainanbicThl Oosanbl; an JICU Ttemen OGonranaa, ockl ¢akTopiap
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onpekaina onciz kepinemi. KeiiOip TyiraapanblK CTUIbAEP (COHBIH 1IIHJC
MEHIPIMILTIK/aTbTPYH3M JKOHE OaChIMIIBIK/aBTOPUTAPIIBIK) opTypii JICU TonTapeiaga
Kapama-kKapcel  ocepiep kepceremi: JICHU  kepcerkimrepi JKOFapel — KeHOip
pecroHACHTTEepAEe O€NCeHAUNK TMeH Oakpliay KOPFaHBIIITHIK-KOMIICHCATOPIIBIK
byHKIUSHBI aTKapybl MYMKiH, ai JICU TeMeH ke3iHie coi OaFbITTHUIBIK JICHETE JETeH
©31H-631 ChIHM Oaranaynel KymredTemi. Jlemek, meHe camMarblHbiH HHIEKC (JJCH)
TYJIFAapaJIbIK CUTIATTApABIH JcHE OCWHECIHE OCEepIH MOACPAMSIIAUTHIH (aKTop
peTiHJIe KbI3MET €Te/ll: 63 ChIPTKBI Kell0eTiHe Oara Oepy, JeHere KaHaFaTTaHyIIBLIbIK
)KoHe Ppu3nKaablKk MeH UMUDKIH KaObLaay. 1-111 60MKaM OChbUTaibIHAH pacTallJIbl.

2-m11 6omxaM (kac epekmieniktepi) [leHne OeifHeci MeH TyJIFaapaliblK MiHE3-
KYJIBIKTaFbI KacKa OaiyIaHbICThl allbIpMAIIBIIBIKTAp TaHAaMallbl cumnaTTa 0osaasl. O3
JICHECIHE JIeTeH KaThIHACBHIHBIH KememeMal cayaiaHamachl (OJJ/IKKC/MBSRQ-AS)
[IKajajgap KelieHi OOWBIHIIA CEHIMII 9cepiep TEeK Kelip KepceTKImTepae
Oaiikanansl, an TKMM — TynraapanblK KaTblHACTap[blH MIHE3-KYJIBIKTBIK MOJEINI
(OMO/TKMM  — TyjFaapanblK  KaTbIHACTAPABIH ~ MIHE3-KYJIBIKTBIK — MOJEINI
(OMO/FIRO-B)) omicTemeci OolbIHINA Killli »ac TONTapbl apachlHIa MaHbI3IbI
allplpMalIbUIBIKTap aHbIKTanMmarad. T. Jlupu TysFaapanblk CcTHiIbaepl OOMBIHILIA
allplpMalubUIBIKTap 0ap, OipakK onap MIEKTEYJ1 OKTAaHTTap *KUBIHTBIFBIH KAMTUbL: OpTa
xKacta JepOecTIK/CeHIMIUIIK TI€H oJEyMETTIK apachblHAAarbl TEHrepiM KailTa
KYPBUIFaHbI, ajl «JIOCTBIK-0ACBIMIIBIKY» OC1 OOWBIHINIA aybITKyJap Oaiikanmanabl. Oien
aJaMIapJbIH OPTYPJIl Killll jKac TONTapbIHJA CHIPTKbI KeJIOETKe KaHaFraTTaHYIIbUIBIK
JIeHrel1, CBIPTKBI OeiiHere OarmapiiaHy jKoHE QJICYMETTIK KaKEeTTUTIKTEepiH (KaThicy,
0akpuIay, apdeKT) KapKbIHIBUIBIFB ©31HE TOH epeKIelnikTepre ue. XKanmel anranjaa,
2-111 00JDKaM 1IIiHApa pacTaliajibl: )Kac epeKIeTiKTepl OapbIK CUlaTTaManap CreKTpi
OOMBIHIIIA €MEeC, TeK KEHO1p KOpCeTKIIITepre FaHa acep eTe/ll.

3-mi 6omkaMm (otOackuTbIK MopTede) «Typmbic KypFaH/TYpMbIC KypMaraH»
CaNIBICTBIPMACHl ~ a3flaFaH, Oipak Ma3MyHAbl aWbIPMAIIBUIBIKTAD KUBIHTHIFBIH
aHbIKTanbl. JleHe OeilHeciHe KaTBhICTHI IIKajdafep OOMBIHIIA aWbIpMAIIbUILIKTAp TEK
keil0ip kepcetkimrepae Oaiikananbl (TypMmbic KypraHnapaa Oaranay-3MOLUSIIBIK
KOMIOHEHTTEP/AIH JKaJMbl TYPAKTBUIBIFBIHBIH JKOFapblIay YpAICI CaKTaliajlbl).
TysiFraapanblK MIHE3-KYJIBIK CTUIIbAEP] OOMBIHIIA albIpMAIIBUIBIKTAP 12 O1IPKENKI eMecC
JKOHE, HET131HEH, JIepOECTIK/031H-031 KOPCETY KoHE CHIPTKbI OarajiayFa Cce31MTalabIK
BekTOpbhiHAa KepiHedl. TKMM — TynraapaliblKk KaTbIHACTAPABbIH MIHE3-KYJIBIKTBHIK
mozeni (OMO/TKMM — tyiraapalblK KaTbIHACTAPABIH MIHE3-KYJIBIKTBIK MOJISTi
(OMO/FIRO-B)) kaxkeTTinikTepi OOMbBIHINIA MAHBI3 bl AHBIPMAIITBLIBIKTAD aHBIKTAIFaH
KOK. 3-1111 00JDKaM 1IIiHapa )KoHE eCKePTyMEH pacTasiaibl: 0TOACKUIBIK MOpTeOe JeHe
OeifHeCi MEH KOMMYHUKATHUBTIK OCHIH epeKIeTKTepiMeH OalIaHbICThI, O1pak acepi a3
YKOHE TaHAaMaJibl cunaTTa 601aIbl.

4-mi 6oimkaM (feHe OeliHeci KOMIIOHEHTTEPIHIH TYJIFaapaIbIK MPEAUKTOPIIAPHI)
Perpeccusiblk  Mozenbaep JeHe O€MHECIH aHBIKTayAblH TYPAKThI €Ki OCBTI
KYPBUIBIMBIH KOpCeTTi. bip KarblHaH, ChIpTKbI-Oaranay Oiorel (OacKanapbiH
KaObuIlayblHA JKOHE OakpuUlayblHa Oardapiany, ap@eKkTKe KaKeTTUIK, ©31H-631
KOPCETYy KEpHEyi) JCeHere KaHaraTTaHOAyIIbLIBIKTBI, CAJIMAKKa aJaHIayIIbLIBIKTHI
KOHE «HAKTBI-MIHCI3» O€HHEHIH YHJecrneyiH apTThIpajbl. EKIHIII >KaFblHaH, 1IIKi-
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peTTeyIIl KoHE JJIEYMETTIK OJiokTap (iIIKi JIOKYC, JEHEHI 3MOIUSJIBIK KaObLiaay,
MEN1pIMALTIK/ambTPyU3M) KAaHAaFaTTaHYyIIbUIBIKTHI apTTHIPHIIL, QIIEyMETTIK
CaJIBICTRIpYJIapFa Ce3IMTAIABIKTEI TOMeHaeTeNl. COHBIMEH KaTap, 63 JICHECIHE JereH
KaThIHACHIHBIH KeneJreM i cayaraaMachiHblH (OJJIKKC/MBSRQ-AS) «aneyMerTik
KYKTeMeci Oap» KOMIOHEHTTEepl (CBIPTKBI KenbeTke OarmapiaHy, calaMakka
ATAaHIAYIIBIIBIK JKOHE OJICYMETTIK YalbIM) Oaranay->MOIMSIIBIK KOMIIOHEHTTEPTe
KaparaHaa (CBIPTKBI KenOeTTi Oaramay, jaeHe OejikTepiHe KaHAaraTTaHYIIBUIBIK)
TYJIFaapaliblK ~ NpeIuKTopiapra  ce3iMTanabipak Oonbill  MIBIKTEL.  COHBIMEH,
TYJIFaapaliblK ©3apa opeKeT KOMIIOHEHTepl (KaThicy, 0akpuiay, adPekT, TyJIFaapaibiK
CTUJIBAEP) AcHETIK-MeH MMHDKIHIH MaHBI3IbI MpeauKTopaapsl 0oja amaabl. 4-m1i
0oKaM pacTasibl.

S-1m11 60JKaM («HAKTBI — MIHCI3» coMKecci3airiHiH peiii) Colkecci3 ik UHIEKC]
©31H OpTajJblK KOTHUTHBTI-NIEPIENTUBTIK HHIUKATOP PETIHAE KOPCETTI: HHIEKC
HEFYPJIBIM >KOFapbl OoJjica, JeHe OeifHeciHIH Oarayiay-3MOLMSUIBIK KOMIIOHEHTTEP1
COHILIAJIBIKTBI 9JICI3 OOJIBIN, MIHE3-KYJIBIKTHIK KOHE KOMMYHHKATUBTIK CTpaTerusiap
ToyeKeNAIpeK Oosafapl (ChIPTKBI MakKyJlJlayFa TOYEJAUNK apThil, Oakbuiay MEH
nikipjepre ce3MTaliblK skorapbutaidael). JACH xorapsl OonfaH xarmaiga Oy
Oaitnanpic kymedeni. CoOHBIMEH, WIbIHANBI JKOHE WUJICAIAbl JICHE apachIHIaFbl
yHJIecneyniik e3apa opeKeTTecyJeri TYJIFaapajblK CUIMATTapFa ocep eTell. S-mil
00JKaM pacTalbl.

Oprta xacrtarbl oiien agamIapAblH AeHe-MeH UMUIKI IIBIHBIMEH TYJIFaapalibiK
e3apa OPEKETTECYAIH MCUXOJOTHUIBIK (DAKTOpbl OOJBINT TaObUTAABI KOHE OJI YII
KOMITOHEHTTIK KYpPbUIBIMFA H€: KOTHHUTUBTIK (OHBIH IIIHAE «IIBIHAWBI-MIHCI3»
yilecneyuinik), AMOUMSUIBIK  (KaHaFaTTaHYIIBUIBIK/KAObUIAy) JKOHE  MIHE3-
KYJIBIKTBIK (©31H-031 KOPCETy KOHE KalllKakTay Toxipubenepi). byn kommoHeHTTEp
KapbIM-KaTbIHACTaFbl aQUINATUBTIK *KoHE OaKpljiay KOHTYpJIaphIMEH OallIaHBICTHI
OOJIBIT, €Ki: CHIPTKA Oaranayra TOyeAUTK (AUCTpPECC Ke31) KOHE 1IIKI PEeTTey MEH
aneymeTTik Oydeprey (Kadbuiay pecypcebl) — 0acekenec ypaicTi KalbInTacThIPaIbl.

OpOIp YPpAICTIH allKbIHBUIBIFBI MOHMOTIHTE — eH anjabiMeH J[ICU-He, conpaii-ak
ac TMeH oT0achUIbIK MopTeOere OailyaHbICThl e3repenl. Jlemek, Herisri Ooikam
pactanael. OpTa >kacTtarbl oien agaMaapAblH JeHe MeH HWMHJKI IIbIHBIMEH
TYJIFaapaliblK ©3apa OpEeKETTECY/I1H CUXOJIOTUSIIBIK (DaKTOPbI OOJBIN TaObLIAAbL: JEHE
OeiHeCiHIH KOTHUTUBTIK, SMOLMSIIBIK KOHE MIHE3-KYJIbIK aCIIEKTUIEPIHIH KUBIHTBIFbI
TYJIFaapaIbIK KQXKETTUTIKTEPMEH JKOHE CTUJIBJACPMEH 03apa SPEKETTece OTHIPHII, OpTa
YKACTAFbl OMeJ aJlaMIapIblH SJEYMETTIK MiHE3-KYJIKBIHBIH CUIIAThIH aHBIKTAWIbI, al
OChbl OalaHBICTAPABIH KYPBUIBIMBI HETI3T1 JKEeKe-IeMOTpadUsIIbIK mapaMeTpiep
apKBUIbI )KaHFBIPTHUIA B,

I cuxoJ0rusiJIbIK MPAKTUKAFA APHAJIFAH YChIHBICTAP.

JuccepTaMsuiblK 3€pTTEY HOTIKENIEpPl KOPCETKEH e, OpTa JKacTarbl dMeIIIH
03 JICHECIHE JIeTeH KaThIHACHI TEK ©31H-031 OarajiaybIMEH FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap
OHBIH 0acKa aJaMJIapMeH KapbIM-KaThIHACTBI Kajlall KYpaThIHBIMEH Ji¢ OailJIaHbICTHI.
CoIpT KenOeTiHEe KaHaraTTaHy JCHIeHl, JEHEHIH HaKThl JKOHE ujealabl OelHeci
apachIHIAFbl AMBIPMAIIBLIBIK TOPEKEC], COHTali-aK TapThIMIBUIBIKTHIH MaHBI3IBLIBIFBI
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KAapbIM-KaTbIHACKA KATBICY JIEHIeHIMEH, >KaKbIHABIKKA JETreH KAKETTUIIKIECH >XOHE
TYJIFaapaJIbIK MiHE3-KYJIBIK CTHIIIMEH ©3apa OailIaHbICTHI.

Kazipri 3amanfsr 3eprreyiepae oy 6amansicTel T. COté xoHE opinTeCcTepiHiH
MeTaaHaNM31HIE JCHEre KaHaraTTaHOAYUIBUIBIKTHIH  POMAHTHKANBIK  KapbIM-
KaTbIHACTapFa KaHaraTTaHy JACHTEHiHIH TOMEHACYIMEH CTAaTUCTHKAIBIK TYPFbIIaH
MOH/II TypJie OaillaHBICTBI €KEHI KOPCETUITeHIH pacTaraH, al OYJ1 e3 Ke3eTriHIe ChIPT
KenOeTiH KaObUIAayJarbl KUBIHIBIKTAp JKaKbIH KapbIM-KaThIHACTAP/bIH CalachlHa
TiKeJIeH BIKIAJ €Tyl MYMKIH eKeHiH Olmmipeni [227].

1. [lcuxonorusiibIK KeHec Oepyre apHaIFaH YChIHBIMIAP

Erep oiien KapbIM-KaTbIHACTAFbl KUBIHIBIKTAPFa, CEHIMCI3/IIKKE, KbI3FaHBIIIKA,
OaranmaHy/laH KOPKyFa HEMece KYITaFbl SMOIIMOHAIIBIK KAIIBIKTHIKKA IIaFbIMIAHBII
JKYT1HCE, TEK KOMMYHUKATUBTIK JaFIblIapFa FaHa €eMeC, COHBIMEH KaTap OHbIH 63 ChIPT
KeJOeTiHe JeTeH KaThIHAChIHA J1a Ha3ap ayaapy MaHbI3/bl.

C. M. Sandoval xoHe opinTecTepiHiy 3epTTeyi AcHe OciiHeciHe KaHaraTTaHOay
KapbIM-KAaTBIHACTAP/ABIH ~ CalachlH TIKeJIeH TOMEHAETyl JKOHE ChIHFa JIETeH
CEe3IMTAIIBIKTHI KYIIEHTYl MYMKIH €KeHiH KkepceTTi [228].

CoHaBIKTaH )KYMBICTa TOMEHIETUIIEP YCHIHBLIAIBL:

— CBIPT KeNIOET MeH TapThIMIBUIBIKKA KATBHICTBI YCTaHBIMIAP/AbI TAKBLUIAY;

— o31H-631 OaranayablH CBHIPTKbl Oarajiayfa KAHILIAJBIKTBI TOYENAl EKEHIH
Tanaay;

— ©31H-031 TAHBICTBIpYFa (CaMoOIpe3eHTalusAFa) OaliIaHbICThl Ma3achI3AbIKIICH
MKYMBIC JKYPri3y;

— CBIPT KeJIOETKE KaThICThI KaTaH UeallJap/blH 9CEPIH TOMEH/IETY.

2. XKac epekieniriy xKoHe JeHEeIIK e3repicTepil eCKepy

Oprta xac — TaOUFH JICHEIIIK 63repicTep Ke3eH1. 3epTTeyiep KopceTKeH e, OCh
KE3EHJIE, 9CIPece KACTHIKTHI IOPINTEHTIH QJIEYMETTIK CTaHAAPTTAPAbIH BIKIAJIBIMEH,
CBIPT KeJI0eT TaKbIphIObIHA Ce3IMTAIABIK apTa Tyceni [229].

L. Williams >xone J. Menzel kacaraH 1oy opTta >kacTarbl sMeNepaiH Meaua-
OeilHeslep MEH oJIEyMETTIK CaJIbICThIPYJIApAbIH KBICBIMBIH KU1 CE31HETIHIH ararl
KopceTe/l.

CoHABIKTaH )KYMBICTa TOMEHJIETLIIEP I €CKePTeH MaHBI3/IbI:

— ’KacKa 0ailIaHbICThI ©3repicTepP Il KAJIBINThI KYOBUIBIC PETIHJIE TYCIHAIPY;

— Mea MEH AJIEYMETTIK CAJIBICTBIPYJIAPAbIH BIKIAJIBIH TYCIHIIPY;

— JIGHETe KATBICTBI HEFYPJBIM IIbIHAWBI Opl  TYPAKThl  KATHIHACTHI
KaJIBIITACThIPyFa KOMEKTECY MAHBI3/IbI.

3. «llIbIHAMBDY XKOHE «UACANbD» JICHE apaCchIHAAFbl albIPMAIIbIIBIKIICH KYMbIC

3epTTey KOpCeTKEHIeH, oiel ©31H1H ChIPTKBI OCHECI MEH «MIHJIETTI» HIeal bl
OeifHeCcl apachIHAArbl aWBIPMAIIBUIBIKTBI HEFYPJIBIM KATThl CEe31HCE, ©31H-031
OaranmayblH TOMEHJEYl Kaymi COFYPJBIM KOFaphl OOJbIN, OackalapMeH KapbiM-
KATBIHACHI IIUEJIEHICY1 MYMKIH.

W.L. Ooi oHe opinTecTepi KYpri3reH MeTaaHaiu3 JieHe OeiHeciH
OacKajapMeH KUl CaJbICTBIPY J€HEre KaHaraTTaHOayAbl KYIIEHTETIHIH pacTaibl.

[TpakTHKaIBIK )KYMBICTA YCHIHBLIA B

— IIBIHAKBI €MeC CHIPT KeTOeT CTaHAapTTAPhIH aHBIKTAY;
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— QJIEYMETTIK CAJIBICTBIPYJIApAbl a3aiTYy;

— JIeHEH1 KaObUIAay AaFAbUIaphIH KAJBITACTHIPY;

— ©31H-031 Oarajay/IbIH 111Kl KpUTEPUHIepiH HBIFANTY.

4. JleHere KaTbICTHI MO3UTUBTI KATHIHACTHI KAIBIIITACTBIPY

Kazipri 3amanfbl 3epTTEyJiep KOPCETKCHIEW, JIeHere JEereH TO3UTHUBTI
KAaTbIHACTBIH JaMybl T[ICHUXOJOTHSUIBIK oJ-ayKaT I[IeH TYIFaapaiblK KapbIM-
KaThIHACTAP/IBIH JKaKcapybIiMeH OaiianbIcThl. A.M. Jiménez-Garcia sxoHe opinTecTepi
JKYPri3reH MeTaaHalIu3 JICHETe KaThICThl MO3UTUBTI KOHTEHT CTPECCTI TOMEHIIETYTre
JKOHE JIeHETre KaHaraTTaHy bl apTThIPYFa bIKIA eTeTiHiH KopceTTi [230].

CoHbIKTaH CUXOKOPPEKIUSIIBIK OaFqapiiaManapia YChIHbLIAbL:

— JIEHEeTe aJIFbIC Ce31IMIH JIaMBITY;

— ©3 JICHECIHE KYPMETIICH Kapay bl KAJIbIITACThIPY;

— ©31H-031 Oaranay/IblH CaJIMakK IeH JCHE oJIIeMIepiHe TOYSIIUIITIH a3anTy;

— TYJIFaapaliblK KOJIJAY/IbIH PECYPCTAPBIH KYIICHUTY.

5. bonamak 3eprreysiep OarbITTaphl

3epTTey perpeccHsUIbIK IU3aiiH asiChIHA )KYPTi3LITeHIIKTEH, KEJIeCl )KyMbICTap
TOMEHJErIepre OarbITTaTybl MYMKIH:

— 7ieHe OelHEeCIH IeT] ©3repicTepAl IMHAMHUKAA Y3aK MEp31IM/Il 3epTTEY;

— AMOIMOHAJIBI PETTEYAIH POJIIH TaIay,

— 3epTTEY/AiH MOJICHH KOHTEKCTIH KeHenTy [231].

Ocblnaiiiia, 3epTTey HOTHXKENEpl OpTa KacTarbl oienaepiH aeHemk «Men»
OeiHeCiH TyJIFaapaliblK KapbIM-KaThIHACTBI TCUXOJIOTHSUIBIK TYPFBIIAH MAaHBI3/IbI
peTTerill peTiH/e KapacThIpyFa MyMKIHJIIK Oepeii. O31He KaHaraTTaHy JCHI €1, HAKThI
JKOHE uaeanabl JAcHe OeiHeci apachblHIarbl aWbIPMAIIbUIBIK JTOpPEXkKeCl, COHJIai-ak
QJIEYMETTIK CaJIBICTBIPYJIAPABbIH  AWKBIHBUIBIFBl KAKbIH KapbhIM-KaThIHACTAP IBIH
canmaceiMeH,  a(WIMATUBTIK  JICHTEHMEH JKOHE  TyJIFaapaliblk  Oaranayra
Ce3IMTaABIKIICH  OalJlaHbICTBI ~ OOJIBIN  TAOBUIATBHIHIBIFBI  Ka3ipri  3aMaHFbI
IMITUPHUKAIBIK IEPEKTEPMEH pactanasl [232].

Opra ac Ke3eHIHJE JKacka OailJIaHBICTBl KOHE QJIEYMETTIK-MOJICHHU
(dakTopiapAbIH bIKNAIBI JIEHETe JEereH ©31H-031 Oaranay/blH SJCYyMETTIK OeHiMeny
YIIIH MaHbI3IbUIBbIFBIH  KyluenTeni. Con cebenTi, OCbl JKAacTarbl oWeNAepMEH
MPaKTUKAIBIK >KYMBIC JIEHENIK ©31H-631 Oarajay MEH TYJIFaapaliblK acHeKTIep.l
WHTErpalysiiay HETI31HJE JKYPri3ioyl THIC, ©MTKEH1 JIEHEre KaTbICThl TYPAKThl 9pi
MO3UTUBTI KATBIHACTHI KAJBINTACTBHIPY TYJIFAapaiblK KapbIM-KATBIHACTHIH CalachiH
apTTHIPY KOHE TCUXOJIOTHSIIBIK SJ-ayKATThl KOTEPY YIIIH MaHbI3Ibl pecypc OObII
TaObLIAIBI.
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KOPBITBIHBI

JluccepTanusuTbIK KYMBICTa OpTa JKacTaFbl dMel agamMAapIblH TYJIFAIbIK ©3apa
opekerTecy  (GaKTOphl  PETIHAE  JICHENIK-MEH WMUDKIHIH  [ICHXOJIOTHSUIBIK
EPEKIICITIKTEP] )KaH-KAKThI 3ePTTEIII, TEOPUSIIBIK-OIICHAMAIBIK JKOHE SMITHPUKAITBIK
HET13/1epi TalJaH/Ibl.

JluccepranusiHeIH OipiHII Tapaybl ACHENIK-MeH MMHDKIHIH — aJaMHBIH 63
JIEHEeC1 Typajbl KOTHUTHBTIK TYCIHIKTEPIH, SMOLMSUIBIK KAThIHACKIH, OJICYMETTIK
TOXKIpUOECiH, TYJIFaHBIH ©31H-031 OarajayblHa, TYJIFaapaliblK e3apa OpeKeTTecyiHe,
QNICYMETTIK pPOJIJEpAl OpbIHAAybIHA J>KOHE TICHUXOJOTHSIIBIK OeHiIMJICNIylHEe TIKeIeH
BIKIIAJI €TETIH TYPAKThI, KOTIKOMIOHEHTTI ()€HOMEH PETiHJIe KapacThipaabl. byn Tapay
oJIapIbIH ©3apa OailIaHbICKIH TICUXOJIOTUSUIBIK TYPFBIJAH 3€pTTEyTre OarbITTalFaH )KOHE
OipHeIIe HEeTi3r1 acleKTIep i KaMTHIbI.

bipinun tapayna KapacThIpbUIFaH 3€pPTTEYIEP MEH TEOPHUsIIAp MCUXOJIOTHSIIBIK
FBUTBIMHU KEHICTIKTE JeHENIK-MeH UMUIKI TAKBIPBIOBIH 11 JI€ KaH-)KAKThI KapacThIpy
KOKETTUITH TYABIPAbl, OUTKEHI aJlaMHBIH ©3 JICHECIH KaObUIaybl, OHbI Oarajaysl
YKOHE COJI apKbUIbl ©31H-031 TYCIHY1 — TYJIFAJIBIK JaMy/AbIH HEri3ri KOMIOHEHTTEPIHIH
01p1 OoJbIll TaOBLUIA/BI. 3aMaHayu 3epTTeyiep JAeHeNniK-MeH Tek (hU3uKalbIK OelHeHl
FaHa eMec, COHbIMEH Oipre e31HI1K Oaranay, SMOLUSIBIK TOHKIpUOE, dJIEYyMETTIK Kepi
OailJIaHbIC KOHE MOJICHH HOpMaJlapMeH OEKITLITeH KYp/Iel ICUXOIOTUSIIBIK KYPbUIBIM
ekeHiH kepceremi. OcbiraH OaiaHBICTBI Keieci OeyliM  peTiHAe JeHenik-MeH
UMUJDKIHIH TYJIFAaHBIH ©31HE KAThIHACHIHBIH TMCHUXOJOTHSIIBIK KOHICTIIUSIIAPhIHIAFbI
OpHBI TaKBIPBIOBIHBIH TaHJATYbl KUCHIH/ABI Op1 FBUIBIMH TYPFBIIAH HETi371 OOJbIT
caHasabl.

byn Gemim nenenik-MeHHIH TYJIFaHBIH ©31H-031 KaObuUIIay, ©31H-031 Oaranay
YKOHE O31HJIIK KaThIHAC YHECIMEH KaJlall acTacaThlHBIH TaJjJlayFa MYMKIHIIK Oeperi.
Ce0e01 nene OeitHeci — agamMHBIH 1K1 «MeH» KYpbUIBIMBIMEH ThIFbI3 OalIaHBICTHI,
TYJIFaHBIH ©31HE JIET€H CEHIMJIUIITIHE, dJIEyMETTIK MIHE3-KYJIKbIHA KOHE AMOIUSIIBIK
ol-ayKaTblHA  TiKeJIed  ocep  eTenl. JleHenmik-MeHHIH ~ TICUXOJIOTHSITBIK
TYKBIpBIMJIaMaJIapiaFbl OPHBIHA TaJJAy JKYPTi3y apKbLIbl 3EPTTEYdiH TEOPHUSIIBIK
0azacel TepeHIEHIl XKoHE HMMWIK O€H TYIFaIbIK KaTblHAC apachlHIArbl e3apa
BIKITAJIJIBIH, FHUTBIMU HET1371epi ailkbiHaanaasl. CoHAbIKTaH OYJ1 00J1iM O13/11H aJIIbIHFbI
3epTTEY JIOTUKACBIH AJFACTBIPHIN, JEHETIK-MeH HMHUJDKIH TYCIHAIPETIH HEeri3ri
TICUXOJIOTHSUTBIK TETIKTEP/I1 alllyFa OarbITTaJIFaH.

TynranelH ©31HE JETeH KAThIHACHIHBIH TEOPHSUIBIK MOJETIH KapacThIPYIbIH
KOPBITBIHABICHIH Kacail OTBIPHIT, aJlaMHBIH €H aJJbIMEH OPEKET CYOBEKTICI OOJIBIM
TaObUIaThIHAH aTarn oTy KakeT. COHJIBIKTaH, ©31HE JETeH KaThIHAC JKY3€Te aChIPbLIaThIH
1C-OpeKeTHEeH TOYe/IUNKTe Oomanmbl. O3IHIIK  KaThIHACTBIH  TICHUXOJIOTHSUIBIK
KYPBUIBIMBI €K1 HeT13r1 (hOpMaHbl KAMTHJIBI: ©31H-031 TaHy OHE O©31HIIK 1C-OpPEKET.
OnapnplH apachlHAa YHJIECIMII ©3apa OpEKeTTeCy FaHa TYJIFaHbIH ©31H TEpPEeHIETII
TYCIHY/ll, TYJIFQJIBIK OCY/l >KOHE JaMydbl KaMTamachl3 eTell. O31HJIK KAaTbIHACTHI
JTAMBITY TYJIFAHBIH O1pEreiIiriH >Ky3ere achblpyFa YMTBUIBICIIEH OHE OHBIH CBHIPTKBI
QJIEMMEH KYpHACHi ©3apa OpPEKETTECYiHIH IIbIHANBUIBIFBIMEH BIHTAJAHIBIPHLIAIBL.
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O31H/IIK KaThIHAC - UHTETPATUBTI ICUXOJIOTUSIIBIK (peHomeH. Ot e31H Tipi, )KeKe JeHecl
Oap TIpUIUTIK HeCl peTiHAe CaHajbl YFbIHYFa KYPBhLUIaIbI.

3epTTeyiMi3fAiH Heri3ri OOoNbIm TaOBLIATHIH «UMHUIK» VFBIMBIH JKOHE OfaH
TYBIHJAAUTBIH TYCIHIKTEP/Ii TONBIKTBIPYFa HET13 OOJIbI

3epTTeyaiH Heri3l (PeHOMEHOJIOTUSIIBIK, CAlbICTHIPMANbl, TApUXHU OAICTEP/l
KaAMTHUTBIH KEIIEH 1 SITUCTEMOJIOTHSIJIBIK TOC1a O0IbI TaObIaabl. backalna aiTkana,
3epTTey OAICHAMACHl FBHUIBIMJAAFBl MApaJUTMalIbIK TYCIHIKTEpre CoHWKec opTypil
MICUXOJIOTUSIIBIK TOCUIIEPACTI JeHENK (PeHOMEHIH KapacThIPY/Ibl )KOHE CaIbICThIPYIbI
KaMTHUIbl. MoceneHiH OYJI TYKBIPBIMBI O13/11H TEOPUSUIBIK 3ePTTEYIMI3/IIH MaKcaThIiHA
O0alaHBICTBI — OPTYPJl TCHXOJOTHUSUIBIK OaFbITTapAarbl JeHENIK-MeH HMMUIKIH
Tajjay »XOHE OJIapJbl 3€PTTEY/IH €H IMEePCIeKTUBAIbl OAFBITBIH Oenrijey OOJIbII
TaOBUIIBIL.

3epTTeyiMHIH TEOPHUSUIBIK TaJJJaMacChIHBIH HEri3rl (haKTOpbl PETIHIE, MKAJIbI
Kacka OalIaHBICTBI ©3TepicTepre KapamacTaH, ©3 JCHECIH KOHE ChIPTKbI KeIOeTiH
KaObLIay TYJIFaHBIH ©3IMEH YHJICCIMAUNKKE KoHE TaOBICTBl  QJIEyMETTIK
KaTbIHACTapFa amapaThlH MAaHBI3ABI KaJaM OOJBIN TAaOBUIATHIHABIFBIH JKaH-)KAKTHI
3epaenen, Tangaablik. Opra »kacTarbl Jardapbic oien amamuapiH [lenenik-Men
OeiiHeCiHEe, TCUXOAMOLMOHANABl Kyl MeH (U3HMKaJIbIK cUIarramManapblHa YJIKEH
e3repicTep okeneTiHiH. OnapiblH apachlHIa ©31H-631 OaranayablH TOMEH/EYI,
KOFaMJIBIK YMITTEpP MEH CTaHAapTTAPBIHBIH 9Cepi KoOHE MEHOIay3a MEH TOPMOHAJIIBI
e3repicTepIiH OOJaThIHABIFbIHA Ha3ap ayJapa OTbIpbin. MyHIail Ke3eH 1l MO3UTUBTI
oOiisiay, SMOITMOHAJIJIBI YCTAMJIBUIBIK MEH ©31H-031 KaKChl KOPYMEH OTYy KaXeT JEereH
TY>KBIPBIMFa KEJIIK.

[Tcuxomorust FHUIBIMBIHJIAFBI OapiIbIK OarbITTap OOWBIHINA (DU3HKAIBIK MeH
UMUJDKIH CUMATTaylda apThIKIIBUIBIKTAP Ja, KEMIIUTIKTEp Ae Oap, JereHMeH, Oi3/1iH
OWBIMBI3IIA, JICHCNMIK KOMIIOHEHTTEPAIH  ©31HJIK CaHaHBbIH CEMaHTHUKAJIBIK
Ma3MyHbIMEH OalIaHbICBIH OaH opl 3epTTey YUIIH MOJEHU-IPEKETTIK TOCUIIIH
TEOPUSUIBIK HET13/Iepl MENIIHIIEe MepCreKTHBaibl 0oJbin Tadbutanbl. byn Tocuiaeri
YKEKE TYJIFaHbIH PU3MKAJIBIK MEeH MMHUIK] 9p1 MaFbIHAIbI OHIM OOJIBIN TA0ObLIAAbI )KOHE
JKEKe TYJIFAaHBIH CEMAHTHKAJBIK CaJlaChIH OHE OHBIH OaFBITBIH YHBIMIACTHIPATHIH
©31HJIK CaHaHbIH pe(rueKkcUsIIbIK KabaTbIMeH »kaHama Oainanbickl Oap. Ochl
OarpITTapAarbl JICHENIK (PEHOMEH 1 3epTTey cajlachl a3 3epPTTENIreH KOHE OJlaH 9pi
FBUIBIMU JIaMyZIbl KQXET eTeldl, Oy pusukanblk MeH UMUIKIH MOJICHU-0EIICeHIUTIK
KO3Kapachl TpaIrblHAH TEOPUSUIBIK JKOHE JKCIEPUMEHTTIK 3epTTeyjep BIKHald €Tyl
MYMKiH.

Exinmm tapayma caibICThIpMaibl Talay HOTIKEIEPl KOPCETKEHICH, )Kachl MEH
0oTOACBIIBIK MOpTEOE OpTa >KacTarbl oWell agaMIapAblH JeHellK «MeH» UMHDKIHIH
KYPBUIBIMBIHA JKOHE TYJIFAapalibIK ©3apa OpEeKETTECY epPEeKIIeTIKTepIHe iiHapa dcep
eteni. Exi gakTop f1a e31HA1K KaTbIHAC TIEH dJISYyMETTIK CTpaTeTUsIapAbIH AMOIIHSUTBIK
PEHKIH allKbIHAANTHIH KOHTEKCTYaJ/Ibl alHbIMANbLIAp PETIHAE KOpiHel, anaiaa ojaap
TYPaKThl TYJFAJIBIK ©3€KTI — HEri3rl KaKeTTUIIKTep MEH TYJFaapajblK MiHE3-
KYJIBIKTBIH TePEH KOMIIOHCHTTEPiH KO3FaMaiIbl.

Kacka OaitmaHBICTBI albIPMAIIBUILIKTAp HET131HEH 63 JIEHECIH KaObuiIay MeH
KapbIM-KaThIHAC CTUJIIHE KaTBICTHI Oarajiay-sMOIMOHAABI cayiafa Oaikanasl. 35—40
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’KacTarbl diiesl afamaapra TOH CUIAT — JeHe OelfHeciHe ChIH Ko30€H Kapay/blH >KoHE
©31H-631 JKeTUIIIPYre YMTBUIBICTBIH YaKbITIIIAa KYIICIO1, Oy oJieyMeTTiK Oaranaynapra
CE3IMTANIIBIKTRIH apTYBIMEH JKOHE CHIPTKBI ©3TepicTepre Haszap ayaapyMeH Karap
xypeni. 40 sxactaH KeWiH 1mIKI KaObuigay MEH SMOIMOHANABl TYpPaKTaHy YpHici
Oaiikanpln, Oyl ChIpTKAa OaFbITTaNFaH ©31H KaObUINayJaH HEFYpPJbIM JKETIITeH opi
WHTETpalisJIaHFaH ©31H/IK KaThIHACKIHA KOITy Ke3eHiH kepcereni. COHbBIMEH KaTtap,
OCBl KE3CHJIC MPOICYMETTIK >OHE albTPYHCTIK ©3apa OpPEKeTTeCYy MOTHUBTEpI
KYIIeHin, 09CEKeIeCTIK MEH arpeCCUBTI MiHE3-KYJIBIK CTHIIBACPIHIH alKbIHIBLIBIFHI
TOMEHIEN 1.

OJICYMETTIK-CTaTyCThIK ~aWbIpMaIIbUIBIKTap (TYPMBICTA/TYPMBIC KypMaraH)
HeTi31HEeH ©31H KaObUIayablH HMOIMOHAJIbI-0aFajay >KOHE KOMMYHHUKATHUBTIK
acnekTuiepine acep eTTi. TypMbICcTarbl oiien agaMaap 03 AeHECiHE HEFYPIIbIM TYPAKThI
YKOHE IMO3UTHUBTI KATBIHACTHI, CRIPTKBI KEJIOETIHE )KOFaphl KAHAFATTAHYIIBUTBIKTHI KOHE
CaJIMaK TICH TapTHIMIBUIBIKKA OaIaHBICTBI ATaHJAYIIBUIBIKTBIH TOMEH JICHIeHIH
KepceTemi. bysl omapapIH BIHTBIMAKTACTHIKKA JKOHE KaphIM-KaThIHACTa dMOITMOHAIIIBI
KAaTBICyFa OaFrbITTAFAaHIBIFEIMEH VINTacaabl. Al TYPMBIC KypMaFaH KaThICYIIbLIAp,
KEpICIHILIE, IepOeCTiK MeH O31H]IIK KETKUIIKTUIIK OENrUIepiH KUl KepceTeal, 031H-031
TEPEHIpEK Taljgayra OeiliM JKoHE e3apa OpPEKETTECY[IH >KEKEJICHIIpUIreH
CTpaTeTUsIapbIH TaHAayFa UKeMIIPEK KeIe/I.

XKanmer anranma, aJbIHFAaH HOTIDKEIEP OpTa €PECEKTIK KE3CHIHIE TYJIFAIIbIK
JKOHE OJIEYMETTIK cajalapJblH OIpTIHIEN YHJIeCyl KYpEeTiHIH KepceTedl: »XKacka
OailJIaHBICTBI ©3TepicTep 1IIKI MHTETpaIvs MEH ©31H-031 KaObUIIayabl KYIICUTe 1, a
QJIEYMETTIK MOpPTEOEHIH BIKIAJIbl KapbIM-KaThIHAC TE€H JCHENIK ©31H KaObLIaay/bIH
OeiimaenyI cTpaTerusuIapbIHAaFbl albIPMAIIBUIBIKTAp apKbUIbl KepiHel. ChIpTKbI
JKaFIaisiapra Toyelci3 Typ/ie oien agaMaap MCUXO0JIOTUSIIBIK TeNe-TeHIIKKE YMTBUIBIC
TaHBITA/Ibl, ©3/IEPIH IIbIHANBI KaObUIIAYAbl TYJIFAIBIK TYPAKTHUIBIK TIEH JIEyMETTIK
UKEMITIKIIEH YUJIECTIPE OThIPHIN KOPCETE ],

3epTTey/liH YIIHIIN Ke3eH1 OOWBbIHINA JepeKTep JACHE caliMarbl HWHJACKCIHIH
(JACH) TysiraapaiblK cunaTTaMaliap MeH JieHe OeiHec apachlHIaFbl OailaHbICTapAbIH
KYLIIH KOHE TINTI OAFBITHIH ©3repTeTiHIH aliKbIH kopceTTi. Korapsl [ICHU xarnaiibiHaa
CBIPTKBI MaKyjjlayFa TOYCJJIUIIK MEH SMOLMOHANAbl KOJjayFa JEreH KaMeTTLIIK
JIEHENIK JUCTPECC KOHE «HAKTBHI—MACANIbl» OeHHeIep apachlHIAFbl aJIIaKTHIKTHIH
VJIFalOBIMEH ThIFBI3 OainanbicThl; ann TemeH JJCU ke3inae Oy (paxTopaapabiH acepi
ancizaey  kepiHenl.  bipkatap — TyiFaapanblk  CTWIbAEP  (COHBIH  1IIIHIE
JTOCTBIK/QIBTPYU3M ~ KOHE  JIOMUHAHTTBUIBIK/aBTOpUTApibiK)  optypm  JICHU
TONTapbIHAA Kapama-Kapchl acepiep Oepemi: sxorapsl JJCU OGap pecronaeHTTepe
OenceHaUTIK TIeH Oakpliay TEHACHIMSUIAPHI KOPFAHBIII-KOMIIEHCATOPIBIK (DYHKITHS
aTkapybsl MyM™mKiH, an TeMeH JICU »xarmaiibiHIa conl OarbITTarbl €PEKIICTIKTED 03
JIEHECIHE JIETEH ChIHU TYPFhIJA Kapay sl kKymieiTemi. Ochuiaiiina, aablHFaH HOTHKEIEP
O1piHII OOJKAMJIBI PacTaIbl.

XKacka OaiinaHbICTBI allBIPMALIBUIBIKTAp JIEHE OCHHEC] MEH TYJIFaapasblK MiHE3-
KyibikTa imnHapa cunatka ue. OJ[JIKKC/MBSRQ-AS mikamanapbel KemieHiHJE
CEHIMJII ocepyiep TEeK JKEKeJereH KepceTkimrTepae FaHa Oaikanawl, anm TKMM —
TYJIFaapaiblK KaTbIHACTAPAbIH MiHe3-KyJIBIKTHIK Mojaeai (OMO/FIRO-B) axicTemeci
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OOMBIHIIIA JKac TONTaphl apachblHAa MOHAI aWBIPMAIIBUIBIKTAD AHBIKTAIFAaH >KOK.
T.JIupu omicremeci OOMBIHINIA TYJIFaapajblK CTHIbJAEPE KEHOIp albIpMaIIbUTBIKTap
TIPKEJN/Il XKOHE OJap MIEKTEYJ1 OKTAHTTAp JKUBIHTHIFbIHA KATHICTHI OOJIIBI: OpTa kKacTa
aBTOHOMHUSI MEH 6©31HE€ CEHIMJIUIIK >KOHE MPOSJICYMETTIKIBIK apachlHIaFbl Tere-
TEHIIKTIH KalTa KYpBUTYbl, COHIAN-aK «IOCTBIK—IOMHUHAHTTBUIBIK» OCl OOWBIHIAFBI
aybITKynap Oaiikanmaapl. JKanmel anraHia, eKiHIINI Ooypkam imIiHapa pacTalijbl, Kac
baKkTOphl oCepiH JKEKEJeTeH IMapaMeTpiiep NICHrehiHae Kepcereni, Oipak OapIibIK
CUIIaTTaMaap CIeKTpine OipaeH bIKIaa eTHewn/Il.

«TypmbicTa/TypMBIC ~ KypMaraH»  TONTApPbIH  CAJBICTBIPY  HOTHXKECIHJE
albIpMaIIBUIBIKTAp IIAaFbIH, OlpaK Ma3MYHJBIK TYPFbIIAaH MOHI €KEHI aHBIKTAJIIbI.
Jlene OeliHeciHe KaThIHAC IIKajalapbl OOWBIHINA albIPMAIIBUIBIKTAD KEKEJIEreH
KOPCETKIIITEpIe FaHa OaWKayiapl (Kalmbl YPHIC TYPMBICTAaFbl diien ajgamaap/IbIH
Oaranay->MOLMOHAABI  KOMIIOHEHTTEPAIH  TYPaKThUIBIFBIMEH  CHIIATTajlajibl).
Tyiraapanblk MIHE3-KYJIbIK CTUJbAEpP] OOMBIHINIA albIpMAIIBLIBIKTAD a3 JKOHE
HETI31HEH AaBTOHOMHS/©31H-631 YChIHY MEH CBIPTKbI Oaranayjapra ce3iMTalgblK
BekTOpbIHAA KepiHeai. An TKMM — Tynraapaiblk KaTbIHACTap.IbIH MiHE3-KYJIBIKTBIK
mogen (OMO/FIRO-B) amictemeci OOWBIHINA HETI3T TYIFaapaliblK KQKETTUTIKTEp/Ie
eJieyJil albIpMallbUIBIKTap TAOBUIFaH JKOK. JKanmbl anraHa, YIiHI 00opkaM iiriHapa
JKOHE EeCKEepTHeJepMEH pacTaijibl: OTOACBUIBIK MopTeOe JeHe OeifHecl MeH
KOMMYHUKATUBTIK IPO(UIIBIIH KEHO1p epeKIIeTKTEPIMEH OaliIaHbICThI OOJIFaHBIMEH,
OWJI ocep HYKTEIIIK opi IIamMajbl CUIaTTa.

Perpeccusiiblk  Monenbiaep JAeHe OelHECiH aHBIKTAWTBIH —(aKTopiaapblH
TYPaKThl €Ki OChTI KYpPBUIBIMBIH KOPCETTi. bip jKaFbIHaH, CHIPTKbI-OaranaylIbLUIbIK
ook (OackamapabpiH KaObUIIayblHA >KoHE OakbulayblHa Oarmapiany, addexTke
KOKETTITIK, ©31H-031 YCBHIHYJAFbl IIHUENEHICY) JCHEre KaHaraTTaHOAYIIBUIBIKTHI,
CaJIMaKKa aJaHJAYIIbUIBIKTBl KOHE «UIbIHAWbI-UACaNAbDy OelHenep apachIHAarbl
QIIIAKTBHIKTBl apTThIpaabl. EKIHII jKaFbIHAH, 1MIKI-PETTEYIIl KOHE IMPOIIEYMETTIK
OJs10KTap (1K1 JOKYC, IEHEIIK SMOIIMOHAIIIbI KaObL1/1ay, 1371 HUETTUTIK/aIbTPYHU3M) 63
KeJIOeTIHE KaHaFaTTaHyAbl KYILIEUTIN, OJEYMETTIK CajbICThIpyJap AaJIbIH/IaFbI
ocannblKThl ToMmeHaereni. ConsiMeH kKarap, OJJIKKC/MBSRQ omicremecinaeri
QJIEYMETTIK KYKTEMECl >KOFapbl KOMIIOHEHTTEp (CBIPTKbI KeiabeTke Oarmapiany,
caliIMaKkKa OallaHbICTBl yaWbIM J>KOHE QJIEYMETTIK Ma3achi3blK) TYJIFaapasibIK
NpeAUKTOpJIapFa aHarypJibIM Cce3IMTall OOJIBbINT IIBIKTHI, an Oaranay-adeKTUBTIK
KOMITOHEHTTEP (CHIPTKBI KEJIOETTI Oaranay, ieHe OeKTepiHe KaHaraTTaHy) MyHai
BIKTIAJIFA CaJBICTBIPMAIBI TYpAE To3imaipek 0omapl. Ockuiaiiiia, TOPTIHII O0mKaM
pacTanipl.

Coiikecci3mik WHAEKCI (HAKThl MEH HJealabl JeHe OciiHenepl apachbIHAaFbl
alBIPMAIIBUIBIK) ©31H OPTAIBIK KOTHUTHBTIK-TICPUENTUBTIK HWHAUKATOP PETIHE
KOPCETTI: OHBIH MOHI JKOFapblUIaFaH CalbIH JICHEe OeWHEeCIHIH Oaraiay->MOIMOHAII B
KOMITIOHEHTTEP1  QJICIpEHi, an  MIHE3-KYIBIKTBIK  OHE KOMMYHUKATHBTIK
CTpaTerusijap TOyeKeAiK CUIaTKa ue 00J1abl — SIFHU CHIPTKBI MaKyJIJIayFa TOyeJITIK
apThil, OaKbUIay MEH MiKipjiepre ce3iMTalAblK Kylieieni. by OailmaHbiC KOFaphl
JCU (nene canmMarbl MHAECKC) JKaFaalbIHAA OJIaH opi KyIeke Tyceal, Oy Pu3nKaIbiK
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KOHE 9JICyMETTIK alHBIMANIBIIIAPABIH ©3apa ocepiH gonenaeiai. Ocpliaiia, 6eciHi
00’KaM pacTaiibl.

OpTa epecekTiK Ke3eHAeri oWen agamMaapAblH JeHeTik-MeH WMHIKI
TYJIFaapaJIbIK ©3apa OpPEKEeTTECYIiH MaHBI3Abl TCUXOJOTHUSILIK (aKTOPBI OOJIBII
TaOBLIA IBI )KOHE YIIT KOMIIOHEHTTEH TYPATHIH KYPBHUIBIMFA F€: KOTHUTUBTIK KOMITOHEHT
— «HaKThI—UACAIIb» OCHHENIep apachIHIAFbl ANMIAKTHIKTHI JKOHE ©31HIIK KaObuIIay
EPEKIICITIKTEPIH KAMTH/IBI; SMOIUSIIBIK KOMIIOHEHT — CHIPTKBI KEJIOETKEe KaHaFaTTaHy
MEH JICHCH1 KaOblIjay JEHTeHiH CUIATTalIbl; MiHE3-KYJIBIKTBIK KOMIIOHEHTI — ©31H-
©31 YCBIHY >KOHE ayiaK OoJly cTpaTerusulapblH KaMTUIbl. Byl KOMIIOHEHTTEp
TYJIFaapaliblK KaTbIHACTHIH a(duanaTuBTIK (PKaKbIHAACY, SMOIMSIIBIK OaiaHbIC)
doHE OaKbUIayHIbUIBIK (KAaThIHACKA BIKMAN €Ty, IIeKapa OpHaTy) KOHTypJapbIMEH
e3apa OaitmanbicThl. OchbUIapIbIH HET131HE €K1 KapaMa-Kapchl, Oipak e3apa 0ocekernec
TEHJICHIIMSI KaJbINTAcaJbl: CBHIPTKbI-OaFallaylIbUIbIK —TOYEJAUNK — OJCYMETTIK
MakyJijlayra OarbITTally MEH Oakpliay CE31MIHIH KYILEH0l, OJ1 JIEHENK JUCTPECCTIH
HETI3r1 K631 peTiHe KOpIHEeAl; 1Kl PEeTTeNy XKoHE MPOJICyMETTIK Oydepiiey — o31H
KaObUIIay MEH OMOIMSUIBIK  TYPAKTBUIBIKKA  HETI3JIEATCH, IICHXOJIOTHSUIBIK
YHIECIMIIUTIKTI KOJAANUTHIH pecypc.

OpOip TEHJACHIUSHBIH allKbIHIATy 19PEKeCl KOHTEKCTKE OallJIaHbICThl ©3repe/l
— eH anasiMeH AeHe canMarbl umHaekci (JICU), conmaii-ak >kachl MEH OTOACBHLIBIK
MapTedeci. Ocpuaiiiia, Heriri 0omKamM pacTayiabl: A€HE UMUDKIHIH KOTHUTHUBTIK,
OMOIMOHAIBl KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK ACMEKTUIEPIHIH >KUBIHTBHIFBI, TYJIFAaapaibIK
KOKETTUTIKTEp MEH CTHIBJEP ©3apa OpPEKETTeCE OTHIPBIN, OpTa KAaCTarbl oifeln
aZamMIapIblH ~ OJCYMETTIK  MIHE3-KYJIKbIHBIH  CUTNAThIH  aWKbIHAauabl. by
OaillaHbICTap/IbIH ~ KYPBUIBIMBI ~ ©3  KE3€TiHJAE HEeri3ri  KeKe-IeMOrpadusiibK
napameTpiepre (>kac, OTOACBUIBIK >Karjail, JeHE calIMarbl WHJEKC1) Kapai
MoudukanusuTanaabl. Ocbl HOTHXKEIEP JeHeiK-MeH UMHUJDKIHIH TeK KEKe TYJIFaJIbIK
(eHOMEH FaHa eMec, COHbIMEH Olipre oien aaamaapJblH OpTa €peceKTIK Ke3eHIHIET1
MICUXOJIOTUSIIBIK OefiMIey MEH oJIEyMETTIK e3apa 9pEKeTTECyAlH HHTEerpaTHUBTI
(bakTOpbl EKEHIH JoJeNICH 1.

Hucceprauuss Marepuaniapbl TCUXOJOTHSJIBIK KEHeC Oepy, TPEHUHITEp
yUBIMIACTBIpy  OapbIChIHIA  KOJAAaHyFa  JIAUBIKTBL.  3€pTTEy  HOTHXKENEpi
MICUXOJIOTUSIIBIK TMATHOCTHKA MEH TY3€Ty 9IICTEMEJIEPIH KETUIAIPYre bIKIal €TeTIH
KYHJIBI IEPEKTEP Il TAOBIC €TE aaipl.

Kanmer anranga, OyJ1 )KYMBIC FBUIBIMU 3€PTTEYJIEP MEH TIKIPUOEIIK 1C-OpeKeT
YIIH TEOPHSUIIBIK JKOHE SMITMPUKAIBIK HET13/11 KAJBIMTACTHIPA/IbI T OHIaiMBI3.
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KOCBIMIIIA A
JlemorpadusuibiK cayaiHaMma

KypmerTi KaTbiCymibl!

byn cayannama FbUIbIME 3epTTey ascbiHAa xypriziteni. Ci3iH xKayanTapbiHbI3
KYIUsl CaKTajlaJbl >KOHE TEK FBUIBIMA MakcaTTa NaijanaHbUiagbl. THICTI JKayar

HYCKACBIH OENTUICHI3 HeMece KaXeT KEPiH TOJITHIPHIHBI3.

[Toxxanyicra,

VYBakaeMblil y4aCTHUK!

I[aHHaH AHKCTa IMPOBOJAHUTCA B pPaMKaX HAYYHOI'O HCCJICIAOBAHMHA. Bce oTBeThI
SABJIAIOTCA KOH(bI/II[eHHI/IaJ'II)HI)IMI/I u 6y,HYT HCIIOJIB30OBAHBI TOJIBKO B HAYYHBIX LCIIAX.
OTMCTBTC COOTBCTCTBYI-OHII/If/'I BApHUAHT OTBCTA MWK 3aIIOJIHHUTC

HCO6XO,ZIHMO€ I10JIC.

1.

~N N

ATter-xeH1HI3/UM4:

JKacwIHBI3, Keseci JxayanTapablH OipiH TaHaaHbe3/Bamn Bo3pact, BeIOEpHTE OJHH U3

CIICAYIOIIMX BapUAHTOB OTBETA. :
0 30-34

o0 35-39
0 40 xac KoHE OJIaH KOFapbl

. Ot0achLIbIK XKaraaibiHbI3/CeMelHOM cTaTyc:

1 — TypmbicTa eMec/He 3aMyKOM
2 — TypmbicTa/3amyxemM
3 — A3aMaTThIK HEKe/1e/B TpaXJaHCKOM Opake

. bimim genreitini3/YpoBeHb oOpa3oBaHus:

1 — XKoraps! 6i1iM/BBICIIICE

2 — AsKTamMaraH )KOFapbl/HE3aKOHUCHHOE BBICIIICE
3 — Kocibu opra 6umim/cpennee nmpopecCuoHaIbHOE
4 — Opta OiniM/cpemHsis

. Keismer canacel/Cepa npodeccnoHaIbHOMN 1eATeIbHOCTH:

0 binim 6epy/O0pa3oBanue

0 JleHcayJbIK cakTay/3apaBooXpaHeHHE

0 MemitekeTTik Kpi3meT/I"ocyapcTBeHHAs CiTy»)0a

0 busnec, kacinkep:aik/ busHec, mpeanpuHUMATEILCTBO
0 Keizmet kepcety canacel/Cdepa o0CTyKUBaHUSI

0 backal/[Ipyroe:

. Y JITBIHBI3.

1. Kazak/Ka3amka

2. Opsbic/Pycckas

3. backa yit exini/[Ipyroit HAIMOHATLHOCTH

4. Apanac ynt exin/CMenIaHHON HAITMOHAIBHOCTH

. Cizmig Ooiibrabei3/Poct: cM
. C13m1Hg canmarsigbI3/Bec: KT
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KOCBIMIIIA O
O3inpik nene Oeitneci cayanaamacs! (©/1bC). (ABropaapsr: O.A.Ckyrapes,
C.B.Cusyxa, 2006)

Hyckaynblk: OpOip TYKbIpbIMIbI OaraiaHbI3

Kecre ©.1 - O3inzik aeHe OeifHeci cayaHaMachl

Ne | VTBepxaenue Huxorna WNuorma | Yacro | Beerna
A He 100110 CMOTPETH Ha ceOsl B 3€pKajIo
2 | Ilokynka omexapl oOpamaeT Moe
BHUMaHHE Ha TO, KaK sI BBITJISDKY, U
MIOTOMY HETIPHUSITHA

3 | A He mo0i0, KOTIa HA MEHS 00paIeHO
BHUMAaHHE OKPYKAIOIINX

4 | 51 u3beraro cuTyanui, B KOTOPBIX

OKpY KalolIHe MOTYT YBUIETh MOH TEIO
(HammpuMep, mocemieHue dacceiHa, IspKa
U T.J.)

5 | Sl ucmbITHIBAIO CTHIJ 3a CBOE TEJO B
NPUCYTCTBUY ONPENEIEHHBIX JIIOACH

6 | S He mo0aro cBOE Teno

7 | MHe KaXXeTcs, 4TO APYTUe JIIOAN JTOJKHBI
CUMTATh MOM Teso 6e300pa3HbIM

8 | S uyBCTBY1O, YTO JAPY3bsl U WICHBI MOEH
CeMbH CMYIIAIOTCS MPH B3IJIAE HA MEHS
9 | 4 cpaBHHBaO CBOE TEJO C JPYTUMH IS
TOTr0, 4YTOOBI YOSAUTHCS, YTO OHU TIOJHEE,
9eM s

10 | MHe cn0HO NOoIy4aTh YJJOBOJIBCTBUE OT
CBOEH JIEATEIIEHOCTH M3-32 TOTO, UTO S
UCTIBITHIBAIO HEJIOBKOCTH B CBSI3H CO
CBOWM BHEITHHM BHJIOM

11 | 51 ucneITEIBatO YyBCTBO BUHBI B CBSI3U CO
CBOUM BECOM

12 | Y MeHs ecTh HEeraTUBHBIC MBICIH, U 5
CaMOKPHUTHYHA B OTHOILLIEHUU CBOETO Teja
Y TOTO, KaK sI BBITJDKY

13 | MHe TpyJHO NPUHUMATh KOMIUTUMEHTHI
TI0 TTOBOJY TOTO, KaK ST BBITJISIKY

14 | Korna st cMOTpIOCH B 3€pKajo, TO MOE
BHUMAaHHE COCPEIOTOYCHO
MIPEUMYIIIECTBEHHO Ha TeX YacTAX Tela,
KOTOPBIE HY)KJTAIOTCSI B YITyUIIICHUH

15 | S gyBcTBYIO ce0sl yHUKEHHON W/HIn
MOJIaBJIEHHOW B PUCYTCTBHHM YEJIOBEKA,
KOTOpBIi, T0 MOEMY MHEHUIO, OoJee
MIPUBJICKATEIICH, YEM 5

16 | 51 GecoKOIOCh O COOCTBEHHOM BeCe
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KOCBIMIIA b
O3 nmeHeciHe JereH KaThIHACTHIH Kenomemi cayanmHamach (OJJ/IKKC/MBSRQ-AS,
KBICKAPTBHUIFaH HYCKA)

Asrop: T. F. Cash (2000/2002 — manyain u X3HIOYK);

Pycckos3prunas ykopouennas Bepeust 3.b. Maganuesa u A.O. Cynranosa, 2018.

[ToxanyiicTa yuTaiiTe BHUMATEIBHO!

Crieyromye CTPAHUIIBI COJEPIKAT PsiZi YTBEPKACHUN O TOM, KaK JIOJAM MOTYT JyMaTb,
4yBCTBOBATh WM BeCTH ceOs. Bac mpocsT ykasarh, B KakOil CTENEHH KaKIOE€ YTBEPKICHUE
OTHOCHUTCS K BaM JIMYHO. Bamm oTBeTHl Ha IIYHKTBI B aHKCTC ABJIAAIOTCA aHOHUMHBIMHU, IIO3TOMY,
MoKayicTa, He TUIIMTE CBOE UM HAa KaKOM-THOO W3 MarepuaioB. [ TOro, 4yro0bl 3aBEpIIUTh
BOIPOCHUK, MPOYUTANTE TIIATEIBHO KAKIOE YTBEPHKICHHE W PEIIMTE, HACKOIBKO OHO HMEET
OTHOILICHHE K BaM JINYHO. MICIIONb3ysl MKy, KaK MOKA3aHO HUKE, YKaKUTE CBOM OTBET, BBEIS €0
CclIeBa OT HyMepaIMu YTBEPIKICHUSI.

B ompocHHKe He CYIIEeCTBYET MPABUIILHBIX MIIM HENPABHILHBIX OTBETOB. [1poCTo aiiTe OTBET,
KOTOpBIfI SIBIIAETCS HaWOOJIee TOYHBIM JIs1 Bac. HOMHI/ITC, qTO BallM OTBCTHI SABJIAKOTCS
KOH(HUIEHIINATBHBIMHU, TI09TOMY, IIOKAIYHCTa, OyIbTE TIOJHOCTHIO YECTHHIMH B OTBETAX.

HMucrpykuusi: OTMmMeTbTe Ui KaXJIOTO YTBEPXKJAEHUS TOT BapUaHT OTBETa, KOTOPBIN
COOTBETCTBYET Balleld nmo3uuuu. lpu atom: 1 — coBepiIeHHO HE COOTBETCTBYET, 5 — MOJHOCTHIO
COOTBETCTBYET.

1 2 3 4 5
abCOJIIOTHO B OCHOBHOM HE HE YBEPEHBI, B OCHOBHOM abCOJIIOTHO
HECOIJIaCHBI COIJIACHBI COIJIACHBI BBl WU HE COTJIACHBI COTJI aCHBI

COTJIACHBI

Kecte b.1 - MHOromMepHbiii ONPOCHUK OTHOLIEHHSI K COOCTBEHHOMY TEIY

No YT1BepKACHUSA Crenenn

1 2 3(4|5|6]|7
1 | Ilepen BBIXOAOM B OOIIECTBEHHBIE MECTa, I Bcerna oopariato BHumanue |12 |3 |4 |5
Ha TO, KaK sI BBITIIKY
2 | S BHuMareneH(-1bHA) B IOKYTIKE OAEKIbI, KOTOPAasi MO3BOJIUT MHE 1123|415
BBITJISIJIETh HAWTYYITUM 00pa3oM

3 | Moe Teno siBisieTCs CEKCyallbHO MPUBJIEKATEIbHBIM

4 | MeHs HOCTOSTHHO TPEBOXKUT, YTO 51 TOJCTBIN(-ast) MJIM CTaHy TOJICTHIM(-
0if)

5 | MHe HpaBUTCS MOsI BHEILIHOCTh TaKOM, Kakasi OHa €CTh

6 | IIpu m000i BO3MOXKHOCTH 51 00pallialo BHUMaHHe Ha CBOM BUJ B 3epKajie
7 | OOBIYHO 5 Tpayy MHOTO BPEMEHHU Ha cOOpbI epes BHIXOJOM U3 IoMa
8

9

[uny
N
w
N
(6)]

[EY
N
w
S
(6]

S 9yTOK K J1a)Ke HE3HAUMTEILHBIM N3MEHEHHUSIM B MOEM Bece
BoJIbIIIMHCTBO JII0IeH CUMTAIOT MEHSI CUMIIATHYHBIM(-01)

10 | MHe BayKHO BCETJa XOPOIIO BBITIISICT

11 | 51 ucnonp3yro O4eHb Majlo KOCMETHYECKUX CPEJICTB 10 YXOAY 32 co00i
12 | MHe HpaBHTCS, KaK 5 BBITJSDKY 0€3 OJIeKIbI

13 | S uyBcTBYIO ce0s HEIOBKO, €CIH 51 BBIIVISKY MEHEE YXOKEHHBIM(-0M)
4eM 0OBIYHO

A
NN NN NN NN
wWlwlw|w|w|w|w|w]|w
I N N N E RSN N
vgjlaja|o|o|orjor|or| o
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b.1

- KCCTeHiH KaJiracChbl

1 2 3(4|5|6|7
14 | 5 oObpI4HO HAACBAIO TO, UTO YJI0OHO, HE 3a00TACH O TOM KaK 3TO 1123|415
BBITJIS AT
15 | MHe HpaBUTCS, KaK MOS OJICXkKJIa CHJIUT Ha MHE 1123|415
16 | Mue Bce paBHO, YTO JIFOJH, YTO TyMalOT O MOEH BHEIIHOCTH 1/2]3]4]5
17 | S mpukiaapIBalo 3HAYMUTENIBHBIC YCHIIHS 110 YXOLy 3a cBouMu Bojiocamu |1 {2 [3 |4 |5
18 | MHe He HpaBUTCS MOE TEJIOCIOKECHUE 1123|415
19 | S BHemHE He MpHUBJICKATEICH(-JIhHA) 11213415
20 | 4 Hukoraa He 1ymMaro O CBOCH BHEITHOCTH 1123|415
21 | 5 Bceryia cTaparoch YJIYUIIUTh CBOK) BHEUTHOCTb 1/2]3]4]5
22 | 4 cobmonaro nueTy i CHIKEHHUS Beca 1123|415

Ha cnenyromue Bonpockl OTBEThTE, UCIIONIB3Ys LIKATY, IPEIYCMOTPEHHYIO CHEIUAIbHO IS

HUX, U OTMCTBTC CBOM OTBET B IMyCTOM MCCTC pAIOM C HOMCPOM BOIIPOCA.

23. 51 mpITancs moxyaeTh ¢ MOMOIIBIO TOJIOIAHUS UITH «IKCTPEMATIbHOM» IUETHI.
1. Hukorna

2. Penxo

3. Unorna

4. Yacro

5. OueHpb yacTo

24. A nymaro, 4TO y MEHS:

1. Ouenn OOJIBIION HETOBEC

2. HeGonb1ioit HenoBec

3. HopmaubHblii Bec

4. Heckonpko M30BITOYHAS Macca Tejia

5. OueHp U30BITOYHAS Macca Teaa

25. B3rnsiHyB Ha MeHs1, OOJBIIMHCTBO JIFOJIEH MOJyMaeT, UTO Y MEHS:
1. bonwioi HegoBEC

2. HeOoub1110ii HemoBEC

3. HopmasbHblii Bec

4. He3HauuTenbHbINH H30BITOYHEINA BEC

5. bonbIIoi n30BITOYHEIH BEC

Jlns oTBeTa Ha Bonpockl ¢ 26 no 34, ucnoib3yiiTe 3Ty WKainy oT 1 10 5, yKa3aB HaCKOJIbKO BbI

HC YIOBJICTBOPCHBI NN YIOBJIICTBOPCHBI CIICAYIOIMINMHA YaCTAMUA TEJIA:

1 2 3 4 5)
Ouensb He [To Oonbieit He yBepensl, [To Gonpiieit Ouenp
YAOBJICTBOPCH 9aCTu HE YAOBJICTBOPCH UJIU HE qyaCTu YAOBJICTBOPCH
YIOBJIETBOPEH YAOBIIETBOPEH YAOBJIETBOPEH
Tabmuna b.2 — IlpomomkeHrne MHOTOMEPHOTO OMPOCHUKA [JIsi HW3Y4YEHUs

OTHOIIICHHUSI K COOCTBEHHOMY TEIy

Ne YT1BepKaAeHUSA Crernesn

1 2 314567
26. | JIumo (4epThl JUIa, IBET JIMIIA) 112[(3(4|5
27. | Bonocs! (1BeT, TONIIMHA, CTPYKTYPA) 112(3]4|5
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Bb.2 — kecTeHIH )aFacel

1 2 314|5|6|7

28. | HwxHsis yacTh Tena (Sroauiisl, 0eapa, BHYTpEHHs YyacTh Oenpa, HwkHsss |12 (3[4 |5
qacTh Oenpa, HOTH)

29. | Cepenuna Tena (Tajaus, XKUBOT) 1123415
30. | BepxHss yacTh Tena (TpyHast KJIETKa WK IPY/ib, IJICUH, PYKH) 112[3]4]5
31. | MpIieuHbId TOHYC 1123415
32. | Bec 112]3]4]5
33. | Poct 1[{2|3[4]5
34. | OOt Bug 112(3(4|5
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KOCBIMILIA B
Tynraapansik KareiHacTap cayamHamackl (TKMM/OMO/FIRO-B)

Astop: W. Schutz, 1958; pyc. agantanus: A. A. Pykapumaukos, 1992.

I/IHCprKIII/Iﬂ: 3AC€Cbh HCT IMpPAaBUJIIBHBIX U HCIIPABUJIBHBIX OTBCTOB, IIPABUJICH Ka)K,Z[bIﬁ
HpaBI[HBBIﬁ OTBCT.

I/IHOI‘[[a JIIOOU CTPECMATCA OTBEYATH HA BOIIPOCHI TAK, KAK, [0 UX MHCHUIO, OHU JOJI’KHBI ObLIH
OBl ce0s BECTH. O,Z[HaKO B OTOM CJIy4da€ HaC HHTEPECYECT, KaK BBl BEACTC cebsa B HeﬁCTBHTeHBHOCTH.

HekoTtopsie Bonpocsl 0ueHb OX0KHU APYT Ha apyra. Ho Bce-Taku oHU OApa3zyMeBaroT pa3Hble
BCIIHU. OTBeqaﬁTe, HOH(aHYﬁCTa, Ha Ka)KI[BIfI BOIIPOC OTACIIBHO, oe3 OIMISIAKK Ha APYru€ BOIPOCEHI.
Bpewmst oTBeTa Ha BOIIPOCH HE OTPAHUYEHO, HO HE PA3MBIIUIANUTE CIUIIKOM JIOJIT0 HaJ KaKUM-THOO
BOIIPOCOM.

Omnpocuplii imer OMO

®ammms 1.0.

[Ton

Bozpacr

Jlata oGcnenoBaHus

JlomoJIHUTENbHBIE CBEACHUS
Jlist KaXK10TO yTBEpXKACHUS BRIOEPUTE OTBET, KOTOPBIN OOJbIlIe Bcero BaM noaxonut. Homep

OTBETA HAIMILIUTE CJIEBA OT KaxK0i cTpouku. [loxkanyiicra, OyapTe Kak MOXKHO 00Jiee BHUMATEIbHBI.

1 2 3 4 5 6

OO0OBIYHO Yacto HNuorna ITo cnyuaro Penxo Huxorna

Kecre b.1 — OnpocHUK MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUI

YTBepKIeHUS CreneHb
1 | Ctpemirock OBITH BMECTE CO BCEMH. 1/2]3]|4|5]|6
5 [IpenocTaBisito APYTUM pemaTh BOMPOC O TOM, 9To Heooxoqumo |1 |2 |3 |4 |5 |6
" | Oyzder chenarts.
3. | CTaHOBIIOCH YWICHOM Pa3JIMYHBIX TPYIII. 112 /3]4[5]6
4 Ctpemitoch UMETh OJIM3KHE OTHOIIIEGHUS C OCTalbHbIMU wieHamu |1 |2 |3 |4 (5 |6
TPYIIIL
5 Korna npencrasnsiercs ciaydail, 1 CKIIOHEH CTaTh YJIECHOM 112 3|4|5]|6

MHTEPECHBIX OpraHU3alMil.
Jlonyckato, 4ToObl JpyTye OKa3bIBaJIM CUJIbHOE BiusHue Hamoto |1 |2 |3 |4 |5 |6

6 JIeSITeITbHOCTbD.

7. | Ctpemittoch BIUTHCS B HehOPMAJIbHYIO OOIIIECTBEHHYIO KU3Hb. 1/2|3]4]|5]6

8. | Ctpemitock UMeTh OJIU3KKE U cepieuHble oTHomeHus ¢ apyrumu. |1 (2 (3 |4 |5 |6

9. | Ctpemuittoch 3aI€iCTBOBATH APYTHX B CBOMX IUIAHAX. 1123|4516

10. | TTo3BoMSIt0 APYTUM CYAUTH O TOM, YTO 5 AEJal0. 1(2|13|4|5|6

11. | Craparoch OBITh CpEH JIFOICH. 1123|4516

12 CTpeMIIIoch yCTaHABIMBATh C APYTUMHU OJHM3KUE U CepACUHbIE 112 3|4|5]|6
OTHOIIICHHSL.

13 MMero CKIIOHHOCTh MPUCOEIUHATHCS K OCTAJIbHBIM BCAKHM pas, 112 3|4|5]|6
KOTJIa JIEJIAETCS YTO-TO COBMECTHO.

14. | Jlerko MOoTYMHSIOCH APYTHM. 1123|4516

15. | Crapatoch nzberatb OJMHOYECTBA. 1(2|13|4|5|6

16. | CtpemiItoch MPUHUMATH YYaCTHE B COBMECTHBIX Meponpusitusix. |1 12 |3 |4 [5 (6
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Jl1st KaXxaoro u3 JaTbHEWIINX YTBEPKICHUN BBIOEPUTE OJMH M3 OTBETOB, 0003HAYAIOIINN
KOJIMYCCTBO mo;[eﬁ, KOTOpLIe MOT’ YT BJIWATH HAa BAC UJIN HA KOTOpLIX Bali€ MOoBCIACHUC MOXKET

pacmpoCTpaHsIThCS.
OTHocHuTCH K:
1 2 3 4 5 6
bonpmmHCTBY MHuorum Hekoropsim Heckonpkum OnHomy Huxomy
JOJIEH JOISIM JOISIM JBYM JIFOJSIM
Kecre b.2 — [Iponomkenne onpocHUKa MEXINYHOCTHBIX OTHOIIICHUHN

YTBepxkIeHus Creneun

17. | CTtpeMitoch OTHOCUTBCS K IPYTUM IPUSATEIbCKH. 112 /3]4[5]6

18 [IpenocraBiso ApyruM pemiaTh BOIPOC 0 TOM, 4To Heooxoqumo |1 |2 (3 |4 |5 |6

" | Oyaert crienars.
19 Moe ar4HOE OTHOIIIEHUE K OKPY>KAIOIIUM - XOJIOJAHOE U 112|3|4|5]|6
" | 6e3paznuyHoe.

20. | IIpenocTapiisito APYrUM, 9TOOBI PYKOBOJMIIA X0JIOM COOBITHSI. 112(3]4|5|6

21. | Ctpemitoch UMETh OJU3KHE OTHOLIEHUS C OCTAIbHBIMH. 112(3]4|5|6

29, Jlomyckaro, 9To0bI JpyTre OKa3pIBaJIM CHIIbHOE BiussHue Hamoto |1 |2 |3 |4 |5 |6
JIESITEIIbHOCTD.

23, CrpeMiTroch MproOpecTr OJIM3KHUE U CEPICYHbIE OTHOIICHUS C 1123|456
JPYTHMH.

24. | T103BOJISIFO APYTUM CYIUTH O TOM, YTO 51 JIENALO. 112 |3]4]|5]6

25. | C gpyrumu Beqy cedsi X0JIOAHO M 0e3pa3InuyHo. 112(3]4|5|6

26. | Jlerko MOAYUHSIIOCH IPYTUM. 112 |3]4]|5]6

27. | Ctpemstioch IMETh OJIM3KHE U cepieunble oTHomenus c apyrumu. |1 |2 |3 |4 [5 |6

KOJIMYECTBO Hmﬂeﬁ, KOTOPBIC MOT'YT BJIMATH HA BAC, UJIKM HA KOTOPBIX BAllIC ITOBEACHUC

st Ka)xa0ro u3 JabHEUIINX YTBEPKIEHUN BRIOEPUTE OJUH U3 OTBETOB, 0003HAYAIOIINN

pacnpocTpaHseTcs.
OTHocurcs K:
1 2 3 4 5 6
BonpmmHCTBY MHuorum HexoTopsim Hecxonpxum Onnomy Huxomy
IoAcH JFOISIM JFOISIM JBYM ITFOJISIM
Kecte b.3 — I[Ipogomkenue onmpocHUKAa MEKIUIHOCTHBIX OTHOIIICHUN
No YT1BepKACHUSA Crenenb
1 2 3(4|5/6|718
28 JIro6m10, KOT/1a APYTHE MPUTJIAIIAIOT MEHS y4acTBOBATh B YEM- 112 3|4|5]|6
" | auOyp.
29 MHe HpaBUTCS, KOTJ]a OCTATBHBIC JIFOJIU OTHOCSTCS KO MHE 112(3|4|5|6
HEMOCPEACTBEHHO U CEPACYHO.
30 CTpeMITIOCh OKa3bIBaTh CHITBHOE BIIMSHHE HA JACSITEILHOCTD
JPYTHX.
31 MHevaaBI/ITCH, KOTJIa ApyTHe MPUTIIAMAIOT MEHS Y9acTBOBATh B
CBOEH JIeSITCIILHOCTH.
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b.3 — kecTeHIH X)aJFacel

1 ]2 3/4|5|6|7)|8
39 MHe HpaBUTCS, KOT'J1a IPYTHe OTHOCATCS KO MHE
' | HENOCPEACTBEHHO.

33. | B obmiecTBe Apyrux CTpEMIIIOCh PYKOBOJHMTH XOJA0M COOBITHM.

Mpue HpaBHTCS, KOT1a Apyrue MOAKI0YaT MEHS K CBOEH

34.
JeSITEIILHOCTH.
35 S mo0ito, Kor1a Apyrue BeAyT ce0si CO MHOHM XOJIOTHO U
" | cnepxkaHHO.

36. | Ctpemittoch, 4YTOOBI OCTaIbHbIE NOCTYNANIN TaK, KaK s X0UY.

37 MHe HpaBHTCs, KOTJa APYTHUE NIPUTIIAIIAIOT MEHS IIPUHATH
" | yuactue B uX jiebarax (IUCKYCCHSX).
e 0

38. | S nroburo, KOT1a APYTUE OTHOCSTCS] KO MHE TIO-TIPUSITEIIbCKH.

39 MHue HPABUTCA, KOT'la APYTHUEC MPUTIIAIAOT MCHS IPUHATDH
' Y4aCcTHUC B UX ACATCIbHOCTH.

MHe HpaBUTCS, KOTJIa OKPYKAFOIIUE OTHOCATCS KO MHE
CIICPYKAHHO.

40.

Jis KaK10ro U3 JambHEHINX YTBEPKACHUN BIOCPUTE OJIMH U3 CIIEIYIOIIUX OTBETOB.
1 2 3 4 5 6

OOBIYHO Yacto HWnuorna Cnyyaiino Penxo Huxkorna

Kecte b.4 — IIpomomkenne onpocHUKa

Ne | VrBepxaenus Crenenn
41. | B obuiecTBe CTaparoCh UrpaTh IIABEHCTBYIOLIYIO POJIb. 1/2|3]4[5]6
42 MHe HpaBHTCS, KOT/Ia APYTHE MPUTIIANIAIOT MEHS y9aCTBOBAThH B
" | yeM-HUOY 1Ib.
43, MHe HpaBHTCS, KOT/Ia APYTHE OTHOCITCS KO MHE

HCIMMOCPCACTBCHHO.

44. | Ctpemittoch, 4TOOBI APYTHE NN TO, YTO 5 XOUYy.

45 MHe HpaBHTCsl, KOTJa APyTHE NIPUTIIAIIAIOT MEHS Y4aCTBOBATH B
" | cBOEH HEeATEIBHOCTH.

MHe HpaBHTCS, KOT/Ia APYTHE OTHOCSTCS KO MHE XOJIOJTHO U
C/IEp’KaHHO.

46.

47. | CTpemIIoCh CUJIBHO BJIMATH HA JIEATEIbHOCTh APYTHX.

48 MHue HpaBHTCA, KOT1a Apyrye NOAKI0YarT MEH K CBOEH
" | IeATEeIBpHOCTH.

Mmue HPABUTCA, KOT'la OCTAJIbHBIC JIFOAU OTHOCATCA KO MHC
HEMOCPCACTBCHHO U CEPACYHO.

49,

50. | B obuiectBe cTaparoch pyKOBOJIUTH XOJJOM COOBITHH.

51 MHe HpaBUTCS, KOTJa APYTUe MPUTIIAIIAIOT IPUHATh Y4aCcTHE B
" | UX IEeATENbHOCTH.

52. | Mue HPABUTCA, KOI'Jd KO MHC OTHOCATCA CACPIKAHHO.

53. | Craparoch, 9TOOBI OCTAIILHBIC JICJIATH TO, YTO I XOUY.

54. | B obuiectBe pyKOBOXKY X0/10M COOBITHH.
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KOCBIMIIA I
JleHeHi KeckiH cypeTi apKbuibl Oaranay mikaiacel (Contour Drawing Rating Scale,
CDRS) — mibIHaiibI 1eHe OCHHECIHIH ueaira COMKeCTIriH Oaraiayra apHaraH
KEHIHEH KOJIIAHBLUIATHIH JICTEME

Asropsl: M. (W.) Thompson, J. Gray, 1995; pyc. anantanus: A. A. 3onotapésa,
2023.

XKenckast Bepcust mkansl oopasa tena CDRS

[lepen Bamu n3oOpaxeHust ¢ pa3aMdHbIMH >KEHCKUMHU (urypamu. BwiGepure,
noxanyicra, Gurypy, Kotopas, no Bamemy MHeHUI0, HauboIee COOTBETCTBYET Bareit
durype, u purypy, koropyto Bel cunraere uaeanpsHoil u kotopoit Bam xoTtenocsk Ob1
0o0J1anare.

A. Mos gurypa cootBeTcTBYeT purype Ne

b. UneanbHast ¢purypa, koTopoil MHE XoTenoch Obl 00Jaaark, — 310 durypa Ne

Cyper I.1 - IlIkana KOHTYpHBIX U300paXeHHIA TEIECHBIX POopM
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KOCBIMIIA F
T. JIupu OolibiHIIa « TyJIFaapanblK KaTbIHACTap/Abl JHATHOCTUKAJIAY cayaJlHaMachh)

[lenb: Meroguka TmpelHa3HAYEHA I M3YYCHUSI CTWISL H  CTPYKTYpPBI
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHMH M HMX OCOOCHHOCTEH, a TaKKe HCCIeIOBaHUS
MPEJICTABICHUIN UCIBITYEMOTO O CAMOM, CBOEM HACATBHOM « S, OTHOLIEHUS K CAMOMY
cebe. MeToanka Takke MO3BOJIAET BBISIBUTh KOH(DJIUKTHOCTh UCIIBITYEMOTO.

NucTpykums

Metonuka MoXeT OBbITh MpeACTaBieHa PECHOHACHTY JMOO chuckoMm (1o
andaBuTy WM B CIy4yallHOM MOpsAKe), JU00 Ha OTAENbHBIX KapToukaxX. Emy
MpEIaraeTcs yka3aTh T€ yTBEPKACHUS, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT €T0 MPEACTABICHUIO
0 ce0e OTHOCATCA K IPYTOMY YEJIOBEKY WJIM €T0 hjieany.

IlepBas UHCTPYKLMS

«Ilepen Bamu Habop xapakTtepucTK. [IpounTaiiTe KaIyt0 U3 HUX U OTMETHTE
«t» Te, KOTOphle COOTBETCTBYIOT Bamemy mnpexacrtaBinenuro o cebe. bynbte
BHUMATEJBHBIBI, CTAPAUTECH OTBEYATh KaK MOXKHO TOYHO M ITpaBauBo. Ecnu xe y Bac
HET MOJIHOW YBEPEHHOCTHUH, 3HAK «+» HE CTABBTE»

Bropas unctpyKkuus

«ITocne Toro, xkakx Bbl omeHwnIM ceds MO MNPUBEACHHBIM B OMNPOCHUKE
XapaKkTepUCTUKAM, CIIeJIaliTe TO e caMOe B OTHOIIEHUHU 00pa3a «SI», kK koTopoMy Bbl
CTPEMUTECH, TO €CTh OIMIIUTE C IMIOMOILBIO TEX JKE€ XapaKTEPUCTUK «uaea» Baiiero
«S». Ilpu aTOM He 3a0yIbTE BKITIOYUTH U T€ CBOMCTBA, KOTOPhIMU Bl 00nanaere, ecinu
OHHM HE MpoTUBOpeyaT Bamemy npeacraBiaeHuto 06 ujgeasney.

Ha ocHOBaHuu uccieqoBaHnii MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUHN T. JIupu BblzieeHO
8 00mmx U 16 KOHKPETU3UPOBAHHBIX BAPUAHTOB MEKIUYHOCTHOTO B3aUMOCHCTBUS,
KOTOpBIE MPE/ICTABIICHBI B BUJIE KPYTOBOM IICUXOTPAMMBI.

Kecre F.1 — BuszyanpHas Tabnuia B Bue rpaduyeckoil CXeMbl 8 OKTAHTOB

Il yBepeHHbIH, HE3aBUCUMBIH, I xopommit pykoBOIUTEND,
COIIEPHUYAIOLIUI 16 COBETUMK, HACTABHUK

[II UckpenHoCTS, I I VIII BeIpaxkeHHas
HEINOCPEACTBEHHOCTD, CIOCOOHOCTh MOMOTaTh U
HAaCTONYMBOCTh B JOCTHKEHHUH Il VIl COYYBCTBOBATh

IV ckenrunusm VII crpemiieHne k
HEKOM(OPHOCTh v Vil COTPYJIHUYECTBY,
peanmucTuyeckas 6asza \% VI npysxenooue

CYXJICHUM

V ckpoMHOCTH 16 VI IlorpeOHOCTh B mOMOIIU U
3aCTEHYMBOCTb, OXOTHO JIOBEPUU CO CTOPOHBI
BBITIOJTHSIET UyKHe

00s13aHHOCTH

[Tonmy4yeHHbIE KOJIMYECTBEHHBIE ITOKA3aTENH M0 KaX10My U3 OKTaHTOB OT 0 10 16 nepenocsrcs
Ha nicuxorpammy. TEKCT OITPOCHUKA

[TocTaBpTe 3HAK «+» NPOTHB TEX OIpPEJICIEHUI, KOTOpbIE COOTBETCTBYIOT Bamemy
MIPEICTABJICHHIO O ce0e (€CIIM HET MOTHONW YBEPEHHOCTH, 3HAK «+» HE CTaBbTE).
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Kecre F.2 — TEKCT OITPOCHUKA

2

Jlpyrue gyMaroT o0 HeM 0JIarOCKIIOHHO
[Ipou3BoauT BrieyaTIeHHE HA OKPYKAIOIINX
YMeeT pacnopsiKaThCs, IPUKA3bIBAThH
YMeeT HacTOsITh Ha CBOEM

NG wNE

Ob6nagaer 9yBCTBOM COOCTBEHHOTO IOCTOMHCTBA
HezaBucumpiii

CnocoOeH caM 1103a00THTBCS O cede

MosKeT IpOsSBUTH Oe3pa3InIne

Ne)

. Criocoben ObITh CypoBbIM 1
10.
11.
12.

Crtporuii, HO ClipaBeIJIUBBIIL;
MoxeT ObITh HCKPEHHUM
KputuueH k gpyrum

13.
14.
15.
16.

JIrobut nomnakaTbCs

YacTto neyajneH

Crnioco0eH nposiBUTH HEJIOBEpUE
YacTo pa3o4apoBBIBACTCS:

17.
18.
19.
20.

Crnioco0eH ObITh KPUTUYHBIM K cebe
Crnoco0eH npu3HaTh CBOIO HEMPABOTY
OxO0THA MOTYUHSIETCS

YcerynuuBelii

VI

21.
22.
23.
24.

bnaroponnsii,

Bocxumaromuiicss ¥ CKIIOHHBIN K TOAPAKAHUIO
YBaXuTEIbHBIN

Nirymmii ogoOpenust

VIl

25.
26.
27.
28.

CrniocobeH K COTpyIHUYECTBY
CtpeMuTCs YXKUTBCS ¢ APYTUMHA
Jpyxemto0HbIi, 100poKeTaTeNbHbIH
BHuMaTenbHbIN U JTaCKOBBIN

Vil

29.
30.
31.
32.

JlenukaTHbIN

OIapSIIOILHI

OT3bIBUMBBIN K MPU3BIBAM O TOMOILU
beckopbICTHBIM

33.
34.
35.
36.

Crioco0€H BBI3BATH BOCXHUILIEHHE
[Tonb3yercst yBaKEHUEM Y JIPYTHX,
Ob6nagaer TalaHTOM PyKOBOIUTEINS
JIroOUT OTBETCTBEHHOCTH

37.
38.
39.
40.

VYBepeH B cebe
CamoyBepeH 1 HaopucT
JIeTIOBUT U MPaKTUYEH
JItoOUT COpEeBHOBATHCSI.

41

. Ctporuii u KpyTOH, T€ HAJ0
42.
43.
44.

Heymonumblii, HO 6ecnipucTpacTHBIN
PaznpaxurenbHbii
OTKpBITBIN U IPSIMOJIMHENHBIN

45.
46.
47.
48.

He Tepriut, 4T00BI MM KOMaHAOBATIN
CkentuueH

Ha nero TpynHo mpousBecTy BieyaTieHUE
OONIUMUBLIH, MIENETHABHBIN
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F'.3 — kecTeHIH XaJFacel

49.
50.
51.
52.

Jlerko cmyiaercs
Heysepen B cebe
YerynuuBeli
CKpOMHBIN

VI

53
54.
55.
56.

. HacTto mpuberaert K moMoIu Apyrux

OuyeHb TOYUTAET ABTOPUTETHI
OXOTHO MPUHUMAET COBETHI
JloBepuMB U CTpEeMHTCS PaIoBaTh APYTUX

Vil

57.
58.
59.
60.

Bcerna nro0e3eH B 00X0KIEHUU
JIOpOKUT MHEHUEM OKPYIKAIOIIUX
OOUUTENbHBIN U Y)KUBUMBBII
JloOpocepaeunslii

Vil

61.
62.
63.
64.

J1oOpbIii, BCENsOMUN YBEpEHHOCTD
HexHblil 1 MATKOCEpI€YHbBIN
JIroOuT 3a00TUTHCS O IPYTUX
BecKkophICTHBIN, EAPBII

65.
66.
67,
68.

JIroOUT maBaTh COBETHI,

[Ipon3BOaUT BiEUATIIEHUE 3HAUUMOCTH
HauanbCcTBEHHO-ITOBEIUTEIHLHBIN
Bactubrit

69.
70.
71.
72.

XBacCTIIMBBIN

HanMeHHBIN 1 caMOIOBOJILHBIN
Jlymaet ToibKo o cebe
XHWTPBIA U pacYETIIMBBINA

73.
74.
75.
76.

Herepnum k omubkam Apyrux
CBOEKOPBICTHBIN
OTKpOBEHHBIN

UYacTo HenpyxkenodeH

77.
78.
79.
80.

O3100eHHBIN
JKamoOmuk
PeBHUBEIM

Jlonro moMHHAT OOUTBI

81.
82.
83.
84.

CKJIOHHBIH K caMOOHYEBAHUIO
3acTeHYUBEIH
be3piHUIIMaTUBHBIN

Kpotknii

Vi

85.
86.
87.
88.

3aBHCHUMEINA, HECAMOCTOSTEIIHHBIN

JxoOUT O TUMHATHCS

[IpenocraBisieT ApyruM NPUHUMATH PELICHUS
Jlerko nomnangaer Bpocak

Vil

&9.
90.
91.
92.

Jlerko nomnanaer moj BAUSIHUE ApYy3er
I'oToB noBepuThes TFOOOMY
bnaropacmnonoxen ko Bcem 6e3 pazdopy
Bcem cumnaTtusupyer

VI

93.
94.
95.
96.

[Ipomaer Bce
IIepenosiHeH Ype3MEpPHBIM COUYBCTBUEM
BeJ'II/IKOHYH_IeH H TCPIIUM K HEJOCTATKaM
CrpemuTcst NOKpOBUTEIBCTBOBATD
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F'.3 — kecTeHIH XaJFacel

97. Ctpemurcs K ycnexy T
98. OxuIaeT BOCXHUILEHUS OT KaXKI0r'0
99. Pacnopsikaercs ApyruMu

100

. JlecnoTHYHbBIM

101

102.
103.
104.
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KOCBIMIIA [
OicTeMenep/IiH CEHIMAUIITIH TeKcepy
Kecre JI.1 — Canmak k03pdUIIUEHTTEPIHIH CEHIMAUTIK CTaTUCTHKAIAPHI

CanmMak KodhGHUIMEHTTEPIHIH CEHIMITIK CTaTHCTUKAIAPHI

Kponbax a

O3iHjik JeHe OeiiHeci cayajqHaMachl

0,920

Kecrte /1.2 — Canmak k03QduIMeHTTEPIHIH CEHIMIUTIK KOPCETKIIITEP1

Caamak ko3 puIHeHTTepiHiH CeHiMAIIK KepceTKilTepi

Kponbax a

CrIpTKBI OeiiHeHi 0arajiay HIKAJIachl

0,709

Eckeprne. «4» 31eMeHT1 JKalllbl LIKAJIAMEH Tepic KOppessilus KepceTel, COHJIBIKTaH OHbI Kepi
KoATay (OpbIHAAPBIH aYBICTHIPY) KAXKET O0IYbl MyMKIH.

ChIpTKBI OeiiHere 0aFaapJaHy MIKAJIACHI

| 0,663

Eckeptre. «11y» xxone «20» aneMeHTTepi KaIbl MIKaJIaMeH Tepic KoppesuusIaHFaH, COHABIKTaH
oJnapplH Oaraay OarbIThlH ©3repTy BIKTHMAJL.

JeHeHiH :xekejiereH OeJlikTepiHe KaHAFATTaHY 0,862
HIKAJIAChI

APTBIK CAJIMAaKKa AJaHIAYIIbLIBIK HIKAJIACHI 0,617
O3 caamarbIH CY0ObeKTHBTI 0arajiay HIKaJIachl 0,856

Kecte JI.3 — TyraapanblK KaTbIHACTAPABIH MiHE3-KYJIBIKTHIK KOPCETKIIITEepl
OOMBIHIIIA CEHIM/IUIIK CTATUCTUKACHI
Canmak ko3 (UIIMEHTTEePIHIH CEHIMAUIIK CTaTUCTHKAIAPBI
Kponbax a

ChipTKa OarpITTaIFaH KaThICY IIKAJIAChl 0,603

backanapian KyTeTiH KaTbICy IIKaJIachl 0,677

ChIpTKa OarbITTAIFAaH OaKbUIAY ITKAJIACHI 0,677

Backanapman KyTeTiH 0akpuiay MIKaJIachl 0,708

ChIpTKBI OeiiHeHi Oarajay IKajJachl 0,684

BackanapaH KyTeTiH >KaKbIHJIbIK [ITKAJIAChI 0,604
Kecre .4 — Tyrraapanblk KaTbIHACTapbl JIUArHOCTUKANAy TeCTi OOWBIHIIA

CEHIMIUITIK CTATUCTHKACHI

Canmak ko3hdUIMEeHTTepiHIH CEHIMIUIIK CTaTUCTHKATAPhI
Kponbax a
|. ABTOpUTApIIBIK THUII 0,747
Il. Droucrik Tin 0,712
I1l. ArpeccuBTiK THII 0,710
IV. Kymonmrin tun 0,766
V. BaFbIHFBIII TUII 0,746
VI. Toyennai tum 0,790
VII. Jlocuibln TUI 0,744
VIII. AnpTpyncTik 0,752
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KOCBIMIIIA E

Koppensuusiibik kectenep MeH cbiz0anap
Kecte E.1 — Jlenenik-MeH MMUDKIHIH KOMIIOHEHTTEP1 JKOHE TYJIFaapajblK e3apa
OpeKeTTeCy MmapaMeTpIiepi apachlHIaFbl ©3apa OalIaHbICTap apachlHAAFbl KOPPEISAIUS

Koppensiuusiplk MaTpuna

Coiikecci | O3iamik | CoiptKk | CRIpTK | ApTHIK | O3 Henen
3IiK JieHe Bl Bl calnMak | caiMmar | iH
HHAEKCI Oeiineci | OeiineHi | OeliHer | Ka BIH JKeKen
cayanmHa | Oaramay | e amaHgay | cyOBeK | ereH
MAacChl Oarmap | IMIBUIBIK | THBTI OOJIKT
JaHy Oaranma | epiHe
y KaHara
TTaHy
Calikecciz ik Crnupmer —
WHJIEKCI p(rho)
df (epxinmixk | —
JopeKeIepi)
p-MoHi —
Osingik  nene | CnupmeH 0,352*** | —
Oelineci p(rho)
cayaJlHaMachl df (epxinmix | 136 —
JopeKeIepi)
p-MaHi <,001 —
ChIpTKBI CrnupmeH -0,169* - —
OcliHeHi p(rho) 0,394**
Oaramay *
df (epxinmix | 136 136 —
Jlopexernepi)
p-MaHi 0,048 <,001 —
CBIpTKBI CroupmeH -0,147 -0,214* | 0,331** | —
Oelinere p(rho) *
Oargapinany df (epkinnix | 136 136 136 —
Jlopexernepi)
p-MaHi 0,084 0,012 <,001 —
ApTBIK CriupmeH 0,284*** | 0,500** | - 0,03 | —
caJIMaKka p(rho) * 0,230**
anappaymsuiblk | df (epkingixk | 136 136 136 136 —
Jlopexenepi)
p-MaHi <,001 <,001 0,007 0,680 | —
O3  canmarbiH | CiupMeH 0,447*** | 0,335** | - -0,099 | 0,504** | —
CyOBeKTHUBTI p(rho) * 0,235** *
Oaranay df (epkiamik | 136 136 136 136 136 —
JIopexernepi)
p-MaHi <,001 <,001 0,005 0,248 | <,001 —
Jeneniy Cnupmen -0,268** | - 0,586** | 0,264* | - - —
JKEKelereH p(rho) 0,616** | * * 0,273** | 0,294*
OeuikTepine * **
KaHaraTTaHy df (epxinmix | 136 136 136 136 136 136 —
Jlopexenepi)
p-MaHi 0,001 <,001 <,001 0,002 | 0,001 <001 | —

Eckeptrie. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001.
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Kecte E.2 — Koppensiusibik MaTpuiia

KoppersuusiblK MaTpuLa

O3inaik | CeipTKa backana | Ceiptka | backamap | CeipTka Bbackana
JeHe OarpITTa)l | paaH OarpITTa | JaH OarpITTan | paH
OcitHeci | FaH KYTETIH | JIFaH KYTETiH FaH KYTETiH
cayallH | KaTbICy Katbicy | Oakputay | Oakpuiay | )KAKBIHIBI | JKaKBIH]T
aMachl K BIK,

O3iHIIK JeHe | —

OeliHeci

cayajHamachl

CrIpTKa 0,026 —

OarbITTAlIFaH

KaThICy

backanapnman | -0,044 | 0,357*** | —

KYTETiH

KATBICY

CripTKa 0,166 0,341*** | 0,189* —

OarbITTaIraH

OaKpLIaY

backanapnan | 0,096 0,238** 0,399** | 0,206* —

KYTETiH *

OakpuIay

CripTKa -0,054 | 0,562*** | 0,306** | 0,171* 0,071 —

OarbITTaIraH *

YKAKBIHIBIK

backanapnan | -0,027 | -0,003 -0,038 -0,126 -0,222** | 0,200* —

KYTETIH

YKaKBIHIBIK

Eckeptrie. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001.

Kecre E.3 — Koppensmusuibik maTpuna

O3inni | ABrop | Orouct | Arpecc | Kymon | barst | Toyen | Hocm | AnbTpy

K JIeHe | UTapa | iK TUIl | UBTIK TIIT HFBIII | Oi THI | BII HUCTIK
OeifHeC | BIK THI THII THII THII THIT
1
cayaiaH
aMacel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O31HaIK —
IIeHe
Oeiineci
cayajHamac

bl

Asropurap | -0,063 | —
JIBIK TUT

Sroucrik -0,005 |0,494™ | —

THUII
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E.3 — kecTeHiH »ajaracel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arpeccunti | 0,029 0,459™ | 0,545 | —
K THII " -
Kymonmin | 0,092 |0,303™ | 0,372" | 0,523 | —
THII " - "
Barpmaremmr | 0,116 0,171" | 0,079 9,336** 9,463** —
THII

Toyenni tunt | 0,006 | 0,251 | 0,160 |0,212" |0,329™ | 0,611 | —

*kk

*

Jlocblin -0,047 |0,256™ | 0,032 {0,023 |0,018 |0,430 |0,611" | —

*kk *x
THUIT

Anstpyucri | 0,010 | 0,433 | 0,146 |0,165 |0,114 |0,434 |0,530" | 0,597" | —

*kk **
K

Homuuanrr | -0,167 | 0,474 | 0,277 | 0,015 | - - - -0,135 | 0,117
Bl * 0,381 | 0,601 | 0,404"

I3ri -0,110 |-0,100 | - - - 0,101 | 0,347° | 0,635" | 0,476™"
HUETTLIIK 0,477 | 0,551 | 0,493™ = = *
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KOCBIMIIIA K
Kemmrinik perpeccusuibIK Tanaay

Kecre XK.1 — Tymraapaiblk e3apa OpeKeTTeCy KOPCETKIIITepl MEH IIBIHAWBI JKOHE
unean jgeHe couikeccizaik uHaekci (DIx) apaceimarbl e3apa OaimanbicTeiH JCHU
apKBLIbI MOJICpaIUsIaHy HOTHXKEIePi

Moienb/1iH CORKeCTIT1
R2 Adj. R? df (epxingix | df (res) — kanasik | F- p-MoHi
Jopexernepi) | epKiHmiK KpUTepHiii
JIopexeci
0,316 0,243 13 123 4,37 <,001
ANOVA-uBIH )anmsl (omnibus) TecTi
SS (xBagparrap | df (epkingik | F-kputepuiii | p-MoHi n’p
KOCBIH/IBICHI) | Topexenepi)
Model 79,929 13 4,366 <,001 0,316
JACHU 32,945 1 23,397 <,001 0,160
CripTKa 0,209 1 0,149 0,701 0,001
OarpITTANIFaH KaThICY
backanapnan 0,443 1 0,314 0,576 0,003
KYTETIH KaTbICy
CrIpTKa 0,087 1 0,062 0,804 0,001
OarpITTaIFaH
OaKpLIaY
backanapnan 7,653 1 5,435 0,021 0,042
KYTETIH OakpLiay
ChIpTKBI OeifHeH1 2,170 1 1,541 0,217 0,012
Oaranay
backanapnan 20,046 1 14,236 <,001 0,104
KYTETIH JKaKbIHIBIK
JICH ¢ CripTKa 1,239 1 0,880 0,350 0,007
OarpITTaIFaH KaTbiCy
JICH 0,490 1 0,348 0,556 0,003
backanapnan
KYTETIH KaTbICy
JICH 3¢ CripTKa 3,287 1 2,335 0,129 0,019
OarbITTaJIFaH
OakpLIay
JICH 0,020 1 0,014 0,905 0,000
backanapnan
KYTeTiH Oakpuiay
JICH 3¢ CHIpTKBI 0,782 1 0,555 0,458 0,004
OeitHeH1 Oaranmay
JICH 6,161 1 4,375 0,039 0,034
backanapnan
KYTETiH JKaKbIHIBIK
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Kecte XK.2 — [TapameTpnepaik O6aranay kecreci

[Tapamerpiik O6aranap (ko3gbunuenTrep)

95% ceHiMAUIIK

UHTEPBAJIBI

KepceTkirurep Estimate- | SE Teme | XKorap | P df t p

napamerp | (Crang | H bl (epkin

IiH apTTHIK UK

OarajaHra | KaTeliK TIOPEK

H MOHI ) enepi)
(uHTEpLIENT) 0,703 0,105 0,495 | 0,910 0,007 |123 6,708 | <,001
JACHU 0,114 0,023 0,067 | 0,160 0,402 |123 4,837 | <,001
CripTKa -0,034 0,089 -0,210 | 0,141 -0,040 | 123 -0,385 | 0,701
OaFrbpITTAFaH
KATBICY
backanapnan 0,033 0,060 -0,084 | 0,151 0,049 | 123 0,561 | 0,576
KYTETIH KaTbICy
CripTKa 0,016 0,064 -0,111 | 0,142 0,021 | 123 0,248 | 0,804
OarbpITTAFaH
OakpuIay
backanapnan 0,132 0,057 0,020 | 0,244 0,212 | 123 2,331 | 0,021
KYTETiH OaKplIay
Ceiptkbl  Ocitreni | -0,092 0,074 -0,239 | 0,055 -0,121 | 123 -1,241 | 0,217
Oaranay
backanapnan 0,269 0,071 0,128 | 0,410 0,306 | 123 3,773 | <,001
KYTETiH
YKAKBIHJIBIK
JICU ¢ Criprka | 0,020 0,021 -0,022 | 0,062 0,112 | 123 0,938 | 0,350
OarbITTaJIFaH
KATBICY
i@ % | 0,010 0,016 -0,023 | 0,042 0,069 | 123 0,590 | 0,556
backanapnan
KYTETIH KaTbICy
JICU ¢ Criprka | -0,019 0,013 -0,045 | 0,006 -0,123 | 123 -1,528 | 0,129
OarbITTaJIFaH
OakpLIay
i@ s | 0,002 0,014 -0,026 | 0,029 0,013 | 123 0,120 | 0,905
backanmapnan
KYTETiH OaKpLIay
JICU *¢ Criprxer | -0,013 0,017 -0,046 | 0,021 -0,080 | 123 -0,745 | 0,458
Oelineni Oaranay
JIC1 % | 0,033 0,016 0,002 | 0,065 0,183 | 123 2,092 | 0,039
backanmapnan
KYTETIH
YKAKBIHJIBIK

Plot: Coaiikecciznik unjekci ~ backanapaan kyTetid skakpiHbIK K JICH.
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Kecre XK.3 — T. Jlupu omictemeci OOHWBIHIIA TYJFaapajiblK CTHJIbJISCP MEH JICHE
coiikeccizmiri mHAekci (DIx) apacweiHmarsl e3apa OaitnmanbeicTeiH JICU  apKbuib!
MoJIepallisIaHy HOTHKEIIepi

MoenbaiH ColKeCTIT]

R? Adj. R? df (epkingik | df (res) — kangpIx | F- p-MoHi
Topexenepi) | epKiHmiK KpUTEpUiii
JIopexeci
0,348 0,228 21 115 2,92 <,001
ANOVA-uBIH )anmsl (omnibus) TecTi
SS (kBagparrap | df (epkiHmik | F- p-MoHi n*p
KOCBIH/IBICHI) Jopexenepi) | Kpurepuiti
Model 87,985 21 2,918 <,001 0,348
JCU1 22,977 1 16,001 <,001 0,122
ABTOPHUTAPJIBIK THIT 0,004 1 0,003 0,956 0,000
OTOUCTIK THIT 0,525 1 0,366 0,546 0,003
ATPECCUBTIK THII 1,875 1 1,306 0,256 0,011
Kymonmmin tun 0,711 1 0,495 0,483 0,004
BarpHFBIT THI 0,003 1 0,002 0,964 0,000
Toyenni Tun 1,343 1 0,935 0,336 0,008
JlocIbu THI 2,167 1 1,509 0,222 0,013
AJBTPYHUCTIK 0,698 1 0,486 0,487 0,004
JIOMUHAHTTBI 0,053 1 0,037 0,848 0,000
1311 HEETTLITIK 1,641 1 1,143 0,287 0,010
JICU ¢ Aropurapnsik tun | 7,339 1 5111 0,026 0,043
Z[CI/I X DTOUCTIK THUII 0,001 1 0,000 0,984 0,000
I[CI/I Kk AFPCCCI/IBTiK THII 8,796 1 6,126 0,015 0,051
I[CI/I Kk KYMQHHIIJ'I THII 15,919 1 11,086 0,001 0,088
JICHU *k BarbIHFBIII TUIT 7,540 1 5,251 0,024 0,044
JICU * Toyenni THII 0,334 1 0,233 0,631 0,002
Z[CI/I sk Z[OCI.HBIJ'I TUIL 12,209 1 8,502 0,004 0,069
JICU *¢ AnbTpyHCTiK 16,034 1 11,166 0,001 0,089
Z[CI/I sk JloMuUHaHTTEI 7,966 1 5,547 0,020 0,046
Z[CI/I % 1311 HUETTLIIK 9,546 1 6,648 0,011 0,055
Kecrte XK.4 — [Tapamerpnepaik Oaranay kecreci
[Tapametpuik 6aranap (ko3ddunrenTrep)
95% ceniMainiK
WHTEPBAJIBI
ATtaynapsl Estimate- SE Temen | XKorap | B df t p
napametpaiH | (Ctanma BI (epking
OaranaHfaH | PTTBIK K
MOoH1 KaTeJiK) TopeKe
aepi)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(uHTEpIIENT) 0,687 0,107 0,476 | 0,898 -0,004 | 115 6,451 | <,001
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K.4-kecTeHiH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
JICU1 0,106 0,026 0,053 | 0,158 0,375 | 115 4,000 |<,001
Asropurapinslk tum | 0,016 0,289 -0,557 | 0,589 0,040 | 115 0,056 | 0,956
OTOUCTIK THII 0,174 0,288 -0,397 | 0,746 0,361 | 115 0,605 | 0,546
ATPECCHBTIK THII 0,322 0,282 -0,236 | 0,880 0,676 | 115 1,143 | 0,256
Kymonmris tun 0,191 0,272 -0,347 | 0,730 0,481 | 115 0,704 | 0,483
BarbIHFRIII TUIT -0,013 0,296 -0,600 | 0,573 -0,034 | 115 -0,045 | 0,964
Toyenni Tun -0,276 0,285 -0,841 | 0,289 -0,594 | 115 -0,967 | 0,336
JlocibLt Tr -0,335 0,273 -0,875 | 0,205 -0,696 | 115 -1,229 | 0,222
AJBTPYHUCTIK -0,202 0,290 -0,777 | 0,373 -0,449 | 115 -0,697 | 0,487
JIOMHUHAHTTBI -0,056 0,294 -0,639 | 0,526 -0,271 | 115 -0,192 | 0,848
1311 HUETTLTIK 0,304 0,284 -0,259 | 0,867 1,598 | 115 1,069 | 0,287
JCcU % | 0,193 0,085 0,024 | 0,362 2,300 | 115 2,261 | 0,026
ABTOPHUTAPJIBIK THIT

JICU ¢ Droucrik | 0,002 0,076 -0,149 | 0,152 0,016 | 115 0,021 | 0,984
THII

JCcu %k | -0,154 0,062 -0,278 | -0,031 |-1,564 | 115 -2,475 | 0,015
ATPECCHBTIK THII

JICH *¢ Kymonmin | -0,255 0,077 -0,407 | -0,103 | -3,099 | 115 -3,330 | 0,001
THII

JICH * Barpmrsmn | -0,202 0,088 -0,376 | -0,027 | -2,469 | 115 -2,291 | 0,024
THII

JICU ¢ Toyenni | -0,037 0,078 -0,191 | 0,116 -0,389 | 115 -0,482 | 0,631
THII

JOCH ¢ Jocwmsrr | 0,177 0,061 0,057 | 0,297 1,773 | 115 2,916 | 0,004
THII

i@ %k | 0,282 0,084 0,115 | 0,449 3,022 | 115 3,342 | 0,001
AJBTPYHUCTIK

i@ %k | -0,207 0,088 -0,381 | -0,033 | -4,797 | 115 -2,355 | 0,020
JIOMUHAHTTBI

i@ k Isri | -0,173 0,067 -0,305 | -0,040 | -4,383 | 115 -2,578 | 0,011
HHUETTLIIK

Kecte XK.5 — TynraapanblK e3apa opeKeTTeCy KOPCETKIIITEPl MEH ChIPTKbI KEJOETKe

KaHaraTTaHOAYIIBUIBIK  apachlHAarbl  e3apa  OaimanwicThlH  JICM  apKbUIibl
MoIepaliisIIaHy HOTIKeNepl (O31H1K 1eHe OeltHecl oicTeMeci OOMbBIHIIIA)
MoenbaiH COHKECTIT]
R? Adj. R? df (epxinnik | df (res) — kanapik | F- p-MoHi
Jopexenepi) | epKiHIIK KpUTEpHUidi
JIopexeci
1 2 3 4 5 6
0,245 0,165 13 123 3,06 <,001
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JK.5-kecTeHiH KajFacel

1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ 6
ANOVA-HbIH kaimsl (omnibus) TecTi \
SS (kBamparrap | df (epkinmik | F- p-MoHi n’p
KOCBIHJBICHI) | Iopexelepl) | KpuTepuii
Model 1879,205 13 3,062 <,001 0,245
JACHU 777,385 1 16,469 <,001 0,118
Ceiptka OarbrTTasiFan | 0,217 1 0,005 0,946 0,000
KATBICY
backanapnan xyretin | 142,250 1 3,014 0,085 0,024
KATBICY
Ceiptka OarbrTTasiFan | 77,990 1 1,652 0,201 0,013
OaKpLIay
backanapnan xyretiH | 75,256 1 1,594 0,209 0,013
OaKpLIaY
Ceiptka OarbrTTasiFan | 40,516 1 0,858 0,356 0,007
YKAKBIHJIBIK
backanapnan xyretin | 22,828 1 0,484 0,488 0,004
YKAKBIHJIBIK
HCI/I sk CBIpTKa 75,156 1 1,592 0,209 0,013
OarpITTa]IFaH KaThICy
HCI/I sk EaCKa_]'[apHaH 4,687 1 0,099 0,753 0,001
KYTETIH KaTbICy
HCI/I sk CBIpTKa 51,381 1 1,089 0,299 0,009
OarpITTaIFaH OaKpUIay
Z[CI/I sk EaCKaﬂapﬂaH 18,886 1 0,400 0,528 0,003
KYTETiH OaKpLIay
Z[CI/I sk CBIpTKBI 170,783 1 3,618 0,059 0,029
OeliHeHi Oaranay
Z[CI/I sk EaCKaﬂapﬂaH 184,034 1 3,899 0,051 0,031
KYTETiH JKaKbIHIBIK
Kecrte XK.6 — [Tapamerpnepaik Oaranay kecreci
[Tapametpuiik Oaranap (ko3ddunreHTrep)
95%  ceHimaimik
WHTEPBAJIBI
ATtaynapsl Estimate- SE Temen | Xorap | B df t p
napametpai | (Cran BI (epking
H JIapTT 1K
Oaraja"rad | BIK Tapexe
MOHI KaTei nepi)
K)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(waTeprenT) | 24,674 0,607 | 23,473 | 25,874 |-0,021 | 123 40,676 | <,001
JACHU 0,552 0,136 | 0,283 0,821 0,355 | 123 4,058 | <,001

JK.6-xecTeH1H Kaaracel
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1

CoIpTKa
OarpITTAJIFal
KaThICy

0,035

0,513

-0,981

1,051

0,007

123

0,068

0,946

backanapnan
KYTETiH
KaTbICy

-0,599

0,345

-1,281

0,084

-0,160

123

-1,736

0,085

CoIpTKa
OarbpITTAJIFaH
OakpuIay

0,475

0,370

-0,257

1,207

0,113

123

1,285

0,201

backanmapnan
KYTETiH
OaKpLIay

0,414

0,328

-0,235

1,063

0,121

123

1,263

0,209

CoipTKa
OarbITTaIFad
JKAKBIHBIK

-0,399

0,430

-1,250

0,453

-0,095

123

-0,926

0,356

backanapman
KYTETiH
JKaKBIHIBIK

0,287

0,413

-0,530

1,104

0,059

123

0,695

0,488

JACH1 *x
CrIpTKa
OarpITTaIraH
KaThICy

-0,155

0,123

-0,399

0,088

-0,159

123

-1,262

0,209

JACH1 *x
backanapman
KYTETIH
KaTbICy

-0,030

0,095

-0,218

0,158

-0,039

123

-0,315

0,753

JACH1 *x
CoipTKa
OarbITTalIFaH
OakpLIay

-0,077

0,074

-0,222

0,069

-0,088

123

-1,043

0,299

JACH1 *x
backanapnan
KYTETIH
OakpLIay

0,051

0,080

-0,108

0,209

0,071

123

0,633

0,528

JACH1 *x
ChIpTKBI
OeifHeH1
Oaranay

0,186

0,098

-0,008

0,380

0,215

123

1,902

0,059

JACHU S
backanapnan
KYTETiH
YKaKbIHJIBIK

0,182

0,092

-0,000

0,364

0,181

123

1,975

0,051
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Kecte XK.7 — T. Jlupu OoiipIHIIA TYJIFaapaliblK CTHJIBJIEP MEH CHIPTKBI KeJOeTKe
KaHaraTTaHOAYIIBUIBIK  apachblHAarel  e3apa  OaitmanbicTeiH ~ JICU  apKbuibl
MoJiepalusiiiany HoTrKemepi (O31H11k eHe OeiHecl oicTeMeci OOMBIHIIA)

Mounenbaig carikecrtiri OOCT

R? Adj.R? | df (epkingix | df  (res) — F p
Jopexenepi) | KaaabIK
EPKIHJIIK
Jopexeci
0,385 0,273 21 115 3,43 <,001
ANOV A-nbBIH )ainmnsl (omnibus) TecTi
SS (kBagparrap | df (epkinmik F- p-MoHi n’p
KOCBHIH/IBICHI) Jopexenepi) | KpuTepuidi

Model 2960,149 21 3,431 <,001 0,385
JICU1 572,988 1 13,946 <,001 0,108
ABTOPUTAPIIBIK THIT 57,859 1 1,408 0,238 0,012
OTOUCTIK THUII 51,319 1 1,249 0,266 0,011
ATPECCUBTIK THII 268,103 1 6,525 0,012 0,054
Kymonmris tun 252,488 1 6,145 0,015 0,051
Barpiarein tun 29,500 1 0,718 0,399 0,006
Toyenni Tun 62,126 1 1,512 0,221 0,013
JlocIibLI THIT 213,319 1 5,192 0,025 0,043
AJBTPYHUCTIK 200,962 1 4,891 0,029 0,041
JIOMUHAHTTBI 30,661 1 0,746 0,389 0,006
I3ri HUeTTUTIK 252,550 1 6,147 0,015 0,051
Z[CI/I sk ABTOpI/ITapJ'IBIK THAII 2,604 1 0,063 0,802 0,001
I[CI/I K DTroOUCTIK THUIL 0,551 1 0,013 0,908 0,000
JICH k¢ ATpPecCUBTIK THII 5,811 1 0,141 0,708 0,001
I[CI/I Kk KYMQHHIIJ'I THII 13,263 1 0,323 0,571 0,003
JACU1 >k BaFBIHFBIII THII 2,257 1 0,055 0,815 0,000
JACU1 sk TdeJ'I,I[i TUIL 2,781 1 0,068 0,795 0,001
I[CI/I Kk I[OCHH)IJ'I THUIL 0,150 1 0,004 0,952 0,000
JICH k¢ AJ'ILprI/ICTiK 28,518 1 0,694 0,407 0,006
I[CI/I sk I[OMI/IHaHTTI)I 1,703 1 0,041 0,839 0,000
JICH *k I3ri HHETTLIIK 8,625 1 0,210 0,648 0,002

Kecte XK.8 - [TapameTpniepaik O6aranay kecreci

[Tapametpiik Oaranap (KodpPHUIHEHTTED)
95%  ceHIMIUTIK
WHTEPBAJIbI
ATtaymnapsl Estimate- | SE Temen | Xorap | df t p
napametrp | (Cranma Bl (epxi
" PTTBIK HIIK
OarajaHra | KaTejiK) nope
H MOHI xKele
pi)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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JK.8-kecTeH1H KaJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(uHTEpIIETIT) 24,538 0,570 23,409 | 25,667 |-0,039 | 115 43,048 | <,001
JCH1 0,529 0,142 0,248 0,809 0,340 | 115 3,734 | <,001
ABtopurapieik | -1,837 1,548 -4903 | 1,229 -0,823 | 115 -1,187 | 0,238
THII
DOTrOHUCTIK THII 1,724 1,543 -1,332 | 4,781 0,648 | 115 1,118 | 0,266
ATpeccHuBTIK 3,847 1,506 0,864 6,831 1,467 | 115 2,554 0,012
THIT
Kymonmrin tun | 3,607 1,455 0,725 6,490 1,645 | 115 2,479 | 0,015
Barpmreimmn tun | 1,343 1,585 -1,796 | 4,481 0,618 | 115 0,847 | 0,399
Toyenni Tun -1,877 1,526 -4,901 | 1,147 -0,734 | 115 -1,230 | 0,221
JloCIIBbLI THIT -3,322 1,458 -6,210 |-0,434 |-1,252 | 115 -2,279 | 0,025
AJBTPYHUCTIK -3,434 1,553 -6,509 |-0,358 |-1,383 | 115 -2,212 | 0,029
JIOMHUHAHTTBI 1,359 1,573 -1,757 | 4,475 1,185 | 115 0,864 | 0,389
1311 HEETTLIIIK 3,771 1,521 0,758 6,784 3,598 | 115 2,479 | 0,015
JCcu % | -0,115 0,457 -1,020 | 0,790 -0,249 | 115 -0,252 | 0,802
ABTOpUTAPJIBIK
THII
JCcu 3% | -0,047 0,406 -0,851 | 0,757 -0,085 | 115 -0,116 | 0,908
DOrOHUCTIK THII
JCH % | 0,125 0,333 -0,535 | 0,785 0,231 | 115 0,376 | 0,708
ArpeccuBTIK
THI
i@ % | 0,233 0,410 -0,580 | 1,046 0,513 | 115 0,568 | 0,571
Kymonmrin tun
JICU % | 0,110 0,471 -0,822 | 1,043 0,245 | 115 0,234 | 0,815
barpIHFBIIN THIT
JICU * Toyenni | -0,108 0,415 -0,931 | 0,715 -0,204 | 115 -0,260 | 0,795
THI
i@ % | 0,020 0,324 -0,623 | 0,662 0,036 | 115 0,060 | 0,952
Jocuibin tumn
cu % | -0,376 0,451 -1,270 | 0,518 -0,731 | 115 -0,833 | 0,407
ANBTPYHUCTIK
cu 3 | 0,096 0,470 -0,835 | 1,026 0,403 | 115 0,204 | 0,839
JIOMUHaHTTHI
JOCHU = Isri| 0,164 0,358 -0,546 | 0,874 0,756 | 115 0,458 | 0,648
HUETTUTIK
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Kecte XK.9 — Tynraapasblk e3apa opeKeTTecy KOpCETKIITepl MEH ChIPTKBI KEIOeTTi
Oaranay (AE) apaceinparbl e3apa OaitnmansicTeiH JCU apKpuibl MoAepalMsuIaHy
HOTIKEIEepl

MoenbaiH ColKeCTIT]

R? Adj. R? df (epkingik | df (res) — kanapik | F p
Topexerepi) | epKIHmiK
JIopexeci
0,217 0,134 13 123 2,62 0,003

ANOVA-uBIH xanmsl (omnibus) TecTi

SS (kBagpatrrap | df (epkingik | F-xputepwmiii | p-moHi n’p

KOCBHIH/IBICHI) Jopexenepi)
Model 341,867 13 2,618 0,003 0,217
JCU1 128,622 1 12,804 <,001 0,094
Ceiptka OarpiTTanran | 10,528 1 1,048 0,308 0,008
KATBICY
backanmapnan xyrertiH | 2,616 1 0,260 0,611 0,002
KaThICy
Criptka OarpiTTanran | 10,332 1 1,029 0,312 0,008
OakpuIay
backanmapnan xyrerin | 3,435 1 0,342 0,560 0,003
OakpuIay
Creiptka OarbiTTanran | 17,514 1 1,743 0,189 0,014
YKaKBIHIBIK
backanmapnan xyrerin | 11,078 1 1,103 0,296 0,009
YKaKBIHIBIK
JACH 3 CoipTKa 9,371 1 0,933 0,336 0,008
OarpITTa]IFaH KaThICy
Z[CI/I K EaCKaﬂapﬂaH 21,390 1 2,129 0,147 0,017
KYTETIH KaTbICy
JICU %  Ceiprka | 9,015 1 0,897 0,345 0,007
OarpITTaJral
OakpLIay
Z[CI/I K EaCKaﬂapﬂaH 0,255 1 0,025 0,874 0,000
KYTETiH OaKpLIay
Z[CI/I K CBIpTKBI 8,387 1 0,835 0,363 0,007
Oelineni Oaranay
I[CI/I K BaCKaﬂap;[aH 31,270 1 3,113 0,080 0,025
KYTETiH JKaKbIHIBIK
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Kecte XK.10 — [Tapamerpaepaik Oaranay kecreci

[TapameTpiik O6aranap (koddduimentrep)

95% CEHIMIUIIK
WHTEPBAJIBI

Ataymnap | Estimate- SE Temen | Xorapwer | 3 df t p
BI nmapameTpaiH (Cranma (epkin
OaraylaHrad PTTBIK K

MOHI KaTeITiK) TIOPEK
enepi)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

(uaTepre | 23,443 0,280 22,889 | 23,997 0,025 | 123 83,775 | <,001
1IT)

JACH -0,225 0,063 -0,349 | -0,100 -0,318 | 123 -3,578 | <,001

Ceiptra | -0,242 0,237 -0,711 | 0,226 -0,113 | 123 -1,024 | 0,308
OarnITTa
JIFaH
KaThICY

backana | 0,081 0,159 -0,234 | 0,396 0,048 | 123 0,510 0,611
pran

KYTETiH
KaTbICY

Creiptka | -0,173 0,171 -0,511 | 0,165 -0,091 | 123 -1,014 | 0,312
OarbITTa
JIFaH

OakpuIay

backana | -0,088 0,151 -0,388 | 0,211 -0,057 | 123 -0,585 | 0,560
plaH
KYTETIH
OakpLIay

Criptka | 0,262 0,199 -0,131 | 0,655 0,138 | 123 1,320 0,189
OarbITTa
JIFaH
YKaKBIH]]
BIK

backana | 0,200 0,190 -0,177 | 0,577 0,091 | 123 1,050 0,296
praH
KYTETiH
KAKBIH]T
BIK

JICH =k | 0,055 0,057 -0,058 | 0,167 0,124 | 123 0,966 0,336
CoipTKa
OarbITTa
JIFaH

KATBICY

acu sk | -0,064 0,044 -0,151 | 0,023 -0,182 | 123 -1,459 | 0,147
backana
paaH

KYTETIH
KaTbICY
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K.10 — xecTeHiH )aJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Jcu sk | 0,032 0,034 -0,035 | 0,099 0,081 | 123 0,947 0,345
CoipTKa
OarbpITTa
TFaH
OakpuIay
JCH =k | -0,006 0,037 -0,079 | 0,067 -0,018 | 123 -0,159 | 0,874
backana
paaH
KYTETiH
OakpLIaY
JICH sk | -0,041 0,045 -0,131 | 0,048 -0,105 | 123 -0,914 | 0,363
ChIpTKBI
OcitHeH1
Oaranay
ICu =k | -0,075 0,042 -0,159 | 0,009 -0,165 | 123 -1,764 | 0,080
backana
paaH
KYTETiH
YKAKBIH]T
BIK

Kecre X.11 — Tyiraapaiblk CTHIBACP MEH CBIPTKBI KenOerTi Oaranmay (AE)
apacbiHaarbl ©3apa OannanbsicThiH JJCH apKbUIbl MOAEpalsiaHy HOTHKENEPi

MonenbaiH ColiKecTiri
R? Adj. R? df (epxinmix df (res) — F p
Jopekenepi) | KalIbIK epKIHIIK
Jopexeci
1 2 3 4 5 6
0,270 0,137 21 115 2,02 0,010
ANOVA-ubIH xanmsl (omnibus) TecTi
SS (kBanparrap | df (epkinaix | F-kputepwuiii P-MoHI n’p
KOCBIHJIBICHI) | Jopexenepi)

Model 425,717 21 2,024 0,010 0,270
JACU1 74,642 1 7,453 0,007 0,061
ABTOPHUTAPIIBIK THIT 1,268 1 0,127 0,723 0,001
DOTOUCTIK THI 9,615 1 0,960 0,329 0,008
ATPECCHUBTIK THTI 22,585 1 2,255 0,136 0,019
Kymonmrin tun 6,050 1 0,604 0,439 0,005
BarpIHFBINT THIT 0,000 1 0,000 0,998 0,000
Toyenui Tun 8,350 1 0,834 0,363 0,007
Jocmen tan 13,004 1 1,298 0,257 0,011
AJBTPYHUCTIK 6,671 1 0,666 0,416 0,006
JloMuUHaHTTEI 0,001 1 0,000 0,991 0,000
I3ri HUeTTLTIK 18,062 1 1,803 0,182 0,015
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K.11 — kecTeHiH )aJFacel

1 2 3 5 6
i@ sk | 5,247 1 0,524 0,471 0,005
ABTOPHUTAPJIBIK THIT
ACH *k Droucrik Tun | 16,812 1 1,679 0,198 0,014
JCH = ATpeccHuBTIK 38,378 1 3,832 0,053 0,032
THII
THII
JICU ¢ barbIHFBIII 6,345 1 0,634 0,428 0,005
THII
JCH * Toyenni Tum 5,932 1 0,592 0,443 0,005
JICH * Jocmsor Tun | 99,681 1 5,959 0,016 0,049
JICH k¢ AJ'ILTp}/I/ICTiK 44,168 1 4,410 0,038 0,037
HCI/I sk JloMUHaHTTHI 5,329 1 0,532 0,467 0,005
JICH =< Iri Huerrinik | 99,022 1 5,893 0,017 0,049
Kanapikrap 1151,757 115
JKanmesr 1577,474 136
Kecte XK.12 — [Tapamerpnepaik Oaranay kecreci
[Tapamerpiik Oaranap (kodppurmentrep)
95% ceHIMAINIK
WHTEPBAJIBI
ATtaynapsl Estimate | SE Temen | XKorap |f df t p
- (Cranpg BI (epxin
napamer | apTThIK JIK
pAiH KaTeJiK TOpexe
Oarananr | ) nepi)
aH MoHI
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(uHTEpIIENT) 23,409 0,281 22,851 | 23,966 |0,015 | 115 83,179 | <,001
JACHU -0,191 0,070 -0,329 |-0,052 |-0,271 | 115 -2,730 | 0,007
ABTOpUTAPIIBIK 0,272 0,764 -1,242 | 1,786 0,269 | 115 0,356 | 0,723
THII
OrouCTIK THUII -0,746 0,762 -2,255 | 0,763 -0,619 | 115 -0,980 | 0,329
ArpeccuBtik T | -1,117 0,744 -2,590 | 0,356 -0,940 | 115 -1,502 | 0,136
Kymonmrin tun -0,558 0,718 -1,982 | 0,865 -0,562 | 115 -0,777 | 0,439
BarbIHFBI THI 0,001 0,782 -1,548 | 1,551 0,002 | 115 0,002 | 0,998
Toyenui Tun 0,688 0,754 -0,805 | 2,181 0,594 | 115 0,913 | 0,363
Jlocmibun Tum 0,820 0,720 -0,606 | 2,246 0,682 | 115 1,139 | 0,257
AJBTPYHUCTIK 0,626 0,767 -0,893 | 2,144 0,556 | 115 0,816 | 0,416
JIOMUHAHTTBI -0,009 0,777 -1,547 | 1,529 -0,017 | 115 -0,012 | 0,991
I3ri HHETTLTIK -1,009 0,751 -2,496 | 0,479 -2,124 | 115 -1,343 | 0,182
cu % | 0,163 0,226 -0,283 | 0,610 0,779 | 115 0,724 | 0,471
ABTOpPHUTAPIIBIK
THII
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K.12 — xecTeHIH )KaJFachl

1 2 3 4 5 6 7 8 9
JICH 3¢ Droucrik | -0,260 0,200 -0,657 | 0,137 -1,039 | 115 -1,296 | 0,198
TUI

i@ % | -0,322 0,164 -0,648 | 0,004 -1,309 | 115 -1,958 | 0,053
ATPECCHBTIK THII

JICH % | -0,398 0,203 -0,800 | 0,003 -1,936 | 115 -1,966 | 0,052
Kymonmrin tun

JICH % | -0,185 0,232 -0,646 | 0,275 -0,907 | 115 -0,796 | 0,428

bareigrein Tun
JICU % Toyenni 0,158 0,205 -0,248 0,564 0,657 115 0,770 |0,443
THII

JICH ¢ Jocmmsrn | 0,391 0,160 0,074 0,708 1,571 | 115 2,441 | 0,016

THII

JCU 3 | 0,468 0,223 0,027 0,909 2,009 |115 2,100 | 0,038
AJNBTPYHUCTIK
JICU % | -0,169 0,232 -0,628 | 0,290 -1,572 | 115 -0,729 | 0,467
JIOMUHAHTTBI

JICU = Inri|-0,429 0,177 -0,780 |-0,079 |-4,366 | 115 -2,428 | 0,017

HUETTLIIK

Kecte XK.13— CeipTker kenoeTke 6armapiany (AO) kepcertkimnti men FIRO-B Gotibratia
TYJIFaapalIbIK CTUIIBACP apachiHaarel OainanbicThiH JICH apkbuibl Mojaepanusiiany
HOTHXKeENepl

MonenbaiH ColiKecTiri
R? Adj. R? df (epxinmix | df  (res) —|F p
Jopexenepi) | KalIblK
EpKIHJIIK
JIopexeci
0,080 0,000 13 123 0,823 0,635
ANOVA-uBIH xanmsl (omnibus) TecTi
SS (xBagparrap | df (epxingik | F- p-MoHI1 n’p
KOCBIH/IBICHI) Jopexenepi) | Kputepuiti
Model 441,638 13 0,823 0,635 0,080
JICU1 205,791 1 4,988 0,027 0,039
Creiptka OarbrTTanran | 40,275 1 0,976 0,325 0,008
KATBICY
backanapnan xytetin | 38,481 1 0,933 0,336 0,008
KATBICY
Creiptka OarbiTTanran | 92,038 1 2,231 0,138 0,018
OakpLIay
backanapnan xyterin | 37,122 1 0,900 0,345 0,007
OakpLIay
Coiptka OarbiTTanran | 0,860 1 0,021 0,885 0,000
YKAKBIHIBIK
backanapnan xyterin | 1,030 1 0,025 0,875 0,000
YKAKBIHIBIK
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K.13 — kecTeHiH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6
HCI/I sk CBIpTKa 19,407 1 0,470 0,494 0,004
OarpITTAJIFaH KaThICY
JACH H S BaCKa_]'[apI[aH 2,468 1 0,060 0,807 0,000
KYTETiH KaTbICY
JICU ¢  Criprka | 15,340 1 0,372 0,543 0,003
OarpITTaIFaH OAKbLIAY
JICU *¢ Backanapnan | 35,656 1 0,864 0,354 0,007
KYTETiH OaKpLIay
JICU ¢  Criprka | 9,660 1 0,234 0,629 0,002
OaFbpITTaIFaH
YKAKBIHIBIK
HCI/I sk BaCKa_]'[apHaH 0,009 1 0,000 0,988 0,000
KYTETiH )KaKbIHJIBIK
Kecte XK.14 — [Tapamerpnepaik Oaranay kecreci
ITapametpiik 6aranap (kodddurmentrep)
95%  ceHIMALIIK
WHTEPBAJIBI

ATtaynapsl Estimate- | SE Temen | Xorap | df t p

napametp | (Cranma BI (epxinmi

" PTTBIK K

OarajaHF | KaTeliK) T9peKe

aH MoHI aepi)

1 2 3 4 5 6 7 8
(uatepuent) | 42,389 0,567 41,266 | 43,511 |-0,016 |123 74,748 | <,001
JACHU -0,284 0,127 -0,536 | -0,032 |-0,215 | 123 -2,233 | 0,027
CripTKa 0,474 0,480 -0,476 | 1,424 0,118 | 123 0,988 0,325
OarbITTaJIFaH
KaTbICY
backamapnan | 0,311 0,322 -0,327 10,949 0,098 |123 0,966 0,336
KYTETiH
KATBICY
CripTKa -0,516 0,346 -1,201 | 0,168 -0,145 | 123 -1,494 | 0,138
OaFbITTaJIFaH
OakpLIay
backanapnan | -0,291 0,306 -0,897 | 0,316 -0,100 | 123 -0,949 | 0,345
KYTETIH
OakpLIay
CrIpTKa -0,058 0,402 -0,854 0,738 -0,016 | 123 -0,144 | 0,885
OaFbITTaJIFaH
YKAKBIHJIBIK
backanapnan | 0,061 0,386 -0,703 | 0,825 0,015 | 123 0,158 0,875
KYTETIH
MKAKBIHIBIK
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K.14 — xecTeHiH )KaJIFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
i@ % | -0,079 0,115 -0,307 | 0,149 -0,095 | 123 -0,686 | 0,494
CoIpTKa
OarbITTalIFaH
KaThICy
i@ % | -0,022 0,089 -0,197 | 0,154 -0,033 | 123 -0,245 | 0,807
backanapnan
KYTETiH
KaThICy
JICH sk | 0,042 0,069 -0,094 |0,178 0,057 123 0,610 0,543
CoipTKa
OarbITTaIFaH
OaKpLIaY
JCH s | 0,070 0,075 -0,079 | 0,218 0,116 123 0,930 0,354
backanmapnan
KYTETiH
OaKpLIaY
JCH sk | 0,044 0,092 -0,137 | 0,226 0,060 123 0,484 0,629
CoipTKa
OarbITTaIraH
YKAKBIHBIK
JCH %k | -0,001 0,086 -0,172 | 0,169 -0,002 | 123 -0,015 | 0,988
backanapnan
KYTETiH
YKAKBIHIBIK

Kecre XK.15 — Criptkel kenOetke Oarmapnany (AO) men T. Jlupu OoiibiHia
TYJIFaapaliblK CTHIbAEP apachiHiarbl OainanbicThiH JICH apKpuibl MoJepalusiiany
HOTHXKeENepl

MopenbliH COUKECTIT1
R? Adj. R? df (epxinmix | df (res) — kanapix | F p
Jopexenepi) | epKiHIiK
JIopexeci
0,157 0,003 21 115 1,02 0,449
1 2 3 4 5 6
ANOVA-ubIH xanmsl (omnibus) TecTi
SS (xBagpatrap | df (epkinaik | F-kputepuiii | p-mMoHi n’p
KOCBIHJBICHI) | Igpeskesepi)
Model 863,983 21 1,017 0,449 0,157
JACHU 34,098 1 0,843 0,360 0,007
ABTOPHUTAPIIBIK THIT 39,216 1 0,969 0,327 0,008
DOTOUCTIK THI 5,718 1 0,141 0,708 0,001
ATPECCHUBTIK THTI 72,904 1 1,802 0,182 0,015
Kymonmris tun 126,895 1 3,137 0,079 0,027
Barbiarei o 36,127 1 0,893 0,347 0,008
Toyenni Tun 3,256 1 0,080 0,777 0,001
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K.15 — kecTeHiH )Kajracel

1 2 3 4 5 6
Jlocmibun Tvm 81,090 1 2,004 0,160 0,017
AJBTPYHCTIK 103,253 1 2,552 0,113 0,022
JIoMUHAHTTHI 38,739 1 0,958 0,330 0,008
1311 HEETTLITIK 85,774 1 2,120 0,148 0,018
JICU ¢ Asrtoputapisix | 19,711 1 0,487 0,487 0,004
THII
JICH 3k Drouctik THII 1,283 1 0,032 0,859 0,000
JICU 3¢ Arpeccustik Tun | 18,951 1 0,459 0,500 0,004
JICU > KymoHIIin THII 49,203 1 1,216 0,272 0,010
JICU ¢ BarbIHFbILI THII 7,805 1 0,193 0,661 0,002
JICU * Toyenni tun 3,082 1 0,076 0,783 0,001
JICH 3¢ JIociiblt THII 29,439 1 0,728 0,395 0,006
JICU ¢ AnpTpymcTik 23,740 1 0,587 0,445 0,005
JICH 3¢ JJOMHHAHTTHI 18,520 1 0,458 0,500 0,004
JICH ¢ I3ri HuerTiyiK 23,437 1 0,579 0,448 0,005
Kanneikrap 4652,251 115
JKanmesr 5516,234 136

Kecrte K.16 — [TapameTpnepaik 6aranay Kecteci

[Tapamerpiik O6aranap (ko3 dunruenTrep)
95%  cenimauIiK
WHTEPBAJIBI
ATtaymnapsl Estimate- | SE Temen | XKorap | df t p
napamerp | (Cran Bl (epkiH
JiH JapTT K
OaranaHfra | BIK TIOpexe
H MOHI Kartemi nepi)
K)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(MHTEpIIENT) 42,655 0,566 |41,535 |43,776 |0,026 |115 75,415 | <,001
JACU -0,129 0,141 |-0,407 0,149 -0,098 | 115 -0,918 | 0,360
ABrtopurapieik | -1,512 1536 |-4554 | 1,530 -0,799 | 115 -0,985 | 0,327
TUI
DrouCTIK TUI 0,576 1,531 |-2,457 | 3,608 0,255 | 115 0,376 | 0,708
ATrpeccuBTIK 2,006 1,495 | -0,954 | 4,967 0,903 | 115 1,342 | 0,182
THI
Kymonmrin tun | 2,557 1,444 |-0,303 |5,418 1,377 | 115 1,771 | 0,079
barprarpim Tin | 1,486 1572 |-1,629 | 4,600 0,807 | 115 0,945 | 0,347
Toyenui Tun -0,430 1,515 |-3,430 | 2,571 -0,198 | 115 -0,284 | 0,777
Jlociibln Tum -2,048 1,447 |-4914 |0,817 -0,911 | 115 -1,416 | 0,160
AJBTPYHUCTIK -2,461 1,541 |-5,513 | 0,590 -1,170 | 115 -1,598 | 0,113
JIOMHUHAHTTBI 1,527 1561 |-1564 |4,619 1572 | 115 0,979 0,330
I3ri HEETTLITIK 2,198 1,509 |-0,792 | 5,188 2,475 | 115 1,456 | 0,148
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K.16 — kecTeHiH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
JICU 0,316 0,453 |-0,581 |1,214 0,807 | 115 0,698 | 0,487
ABTOpHUTAPJIBIK

THUII

JICH 0,072 0,403 | -0,726 | 0,869 0,154 | 115 0,178 | 0,859
OrouCTIiK TUT

JICU -0,224 0,331 |-0,879 |0,431 -0,487 | 115 -0,677 | 0,500
ATpeccHuBTIK

THUII

JICH ¢ -0,449 0,407 |-1,256 | 0,357 -1,167 | 115 -1,103 | 0,272
Kymonmrin tun

JICH -0,205 0,467 |-1,131 | 0,720 -0,538 | 115 -0,439 | 0,661
BarpIHFRIIT THIT

JICU 3k Toyenni | -0,114 0,412 |-0,930 |0,703 -0,253 | 115 -0,276 | 0,783
THII

JICH 0,275 0,322 |-0,363 | 0,912 0,590 | 115 0,853 | 0,395
Jocuibn tTun

JICH 0,343 0,448 |-0,544 | 1,230 0,788 | 115 0,766 | 0,445
AJNBTPYHUCTIK

JACH = -0,315 0,466 |-1,238 | 0,608 -1,567 | 115 -0,677 | 0,500
JIOMUHAHTTEI

JICU >k I3ri -0,271 0,356 |-0,975 |0,434 -1,471 | 115 -0,761 | 0,448
HUETTUIIK

Kecte XK.17 — Canmakka OGaitnanbicTel adangaymbuiblk (OWP) meH Tysraapasibik
KaThIHACTAPJBIH MIHE3-KYJIBIKTBIK — MOJE1

apacbiHaarbl OailnanbIcThIH [{CH apKbLIbl MOAEpaLIUsIaHy HOTHKeIepl

OOWBIHIIIA TYJIFAapaNIbIK  CTHIBJIEP

MoenbaiH CONKECTIT]

231

R? Adj. R? df (epxingik | df (res) — kanapix | F p
Jopexenepi) | epKiHAiK
JIopexeci
1 2 3 4 5 6
0,213 0,130 13 123 2,57 0,004
ANOVA-ubIH xanmsl (omnibus) TecTi
SS (kBamparrap | df (epkinzik | F- p-MoHi n’p
KOCBIHJIBICHI) | JI9peKesiepi) | KpUTepHidi
Model 320,283 13 2,566 0,004 0,213
JACU1 234,693 1 24,446 <,001 0,166
Criptka OarbiTTanran | 11,699 1 1,219 0,272 0,010
KATBICY
Backamapnan xyrterin | 20,022 1 2,086 0,151 0,017
KaTBICY
CripTtka OareiTTasnFan | 3,777 1 0,393 0,532 0,003
OakpLIay
backamapnan xyrerin | 0,043 1 0,005 0,947 0,000
OaKpLIay




K.17 — xecTeHIH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6
Ceiptka OarbiTTanran | 2,438 1 0,254 0,615 0,002
YKAKBIHIBIK
backanapnan xyterin | 1,606 1 0,167 0,683 0,001
YKAKBIHIBIK
JICU %  Cuwiprka | 4,256 1 0,443 0,507 0,004
OarpITTANIFaH KaThICY
I[CI/I K BaCKaﬂap;[aH 0,562 1 0,059 0,809 0,000
KYTETiH KaThICY
JICU ¢  Cwiprka | 68,044 1 7,088 0,009 0,054
OarbITTalIFaH
OakpuIay
HCI/I sk BaCKa_]'[apHaH 1,196 1 0,125 0,725 0,001
KYTETiH OaKblIay
JACH &3 CeipTKa 0,059 1 0,006 0,938 0,000
OarbITTaIraH
YKAKBIHIBIK
JICH ¢ Backanapnan | 0,372 1 0,039 0,844 0,000
KYTETIH JKaKbIHIBIK
Kecte K.18 — [1apameTpiiepaik Oaranay kecreci
[Tapamerpiik O6aranap (ko3 dbunuenTrep)
95% CEHIMIUTIK
WHTEPBAJIBI

ATtaynapsl Estimate | SE Temen | XKorap | P df t p

- (Cran BI (epking

rnapameTr | gaprTr 1K

paiH BIK JIopexe

OaraynaHf | KaTenl nepi)

aH MOHI | K)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(uHTEpIIENT) 9,419 0,274 | 8,878 9,961 0,034 | 123 34,433 | <,001
JCU1 0,303 0,061 | 0,182 0,425 0,441 | 123 4,944 <,001
CripTKa 0,255 0,231 | -0,203 0,714 0,122 | 123 1,104 0,272
OarpITTaIraH
KATBICY
backanapnan -0,225 0,155 |-0,532 0,083 -0,136 | 123 -1,444 | 0,151
KYTETIH KaTbICy
CripTKa 0,105 0,167 | -0,225 0,435 0,056 | 123 0,627 0,532
OarbITTalIFaH
OakpLIay
Backanmapnan 0,010 0,148 | -0,283 0,303 0,007 | 123 0,067 0,947
KYTETiH
OakpLIay
CripTKa -0,098 0,194 | -0,482 0,286 -0,053 | 123 -0,504 | 0,615
OarbITTalIFaH
YKAKBIHIBIK
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2K.18 — kecTeHiH )KaJracel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
backanapnan 0,076 0,186 |-0,292 0,445 0,036 | 123 0,409 0,683
KYTETiH
YKAKBIHJIBIK
JICH * Criprka | 0,037 0,055 |-0,073 0,147 0,085 | 123 0,666 0,507
OaFbpITTaIFaH
KaTBICY
JICH % | -0,010 0,043 | -0,095 0,074 -0,030 | 123 -0,242 | 0,809
backanmapnan
KYTETiH KaTbICY
JICH ¢ Criprka | -0,088 0,033 |-0,154 -0,023 | -0,229 | 123 -2,662 | 0,009
OarpITTaIFaH
OaKpLIaY
JICH % | -0,013 0,036 | -0,084 0,059 -0,041 | 123 -0,353 | 0,725
backanmapnan
KYTETiH
OaKpLIaY
JICH 0,003 0,044 | -0,084 0,091 0,009 | 123 0,078 0,938
ChIpTKBI
OeifHeH1
Oaranay
JICH 0,008 0,042 |-0,074 0,090 0,018 | 123 0,197 0,844
backamapnan
KYTETiH
YKAKBIHJIBIK

Kecte K.19 — Apteik canmmakka anmannaymbuiblk (OWP) nen T. Jlupu OoiibiHIa
TYIFaapalblK CTHIIBICP apachiHaarbl OavnanblcThiH JICH apKpuibl Moaeparusiiany
HOTHXKeENepl

MogenniH ColKecTITl
R? Adj. R? df (epxinmik | df (res) — kangpik | F p
Topexenepi) | epKiHiK
JIopexeci
1 2 3 4 5 6
0,278 0,146 21 115 2,11 0,007
ANOVA-nbBIH )anmnsl (omnibus) TecTi
SS (xBagparrap | df (epkingik | F-xputepwuiii | p-mMoHi n’p
KOCBIH/IBICHI) Jopexenepi)
Model 417,543 21 2,110 0,007 0,278
JICU1 180,168 1 19,121 <,001 0,143
ABTOpUTAPJIBIK TUII 5,864 1 0,622 0,432 0,005
DrouCTIK TAI 2,779 1 0,295 0,588 0,003
ATPECCHUBTIK TUII 50,727 1 5,384 0,022 0,045
Kymonmris tun 49,757 1 5,281 0,023 0,044
BarpIHFbBI THIT 12,046 1 1,278 0,261 0,011
Toyenni Tun 5,783 1 0,614 0,435 0,005
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2K.19 — kecTeHiH )KaJFacel

1 2 3 5 6
Jlocmibun Tvm 47,922 1 5,086 0,026 0,042
AJBTPYHCTIK 62,522 1 6,635 0,011 0,055
JIoMUHAHTTHI 10,805 1 1,147 0,286 0,010
1311 HEETTLITIK 50,539 1 5,364 0,022 0,045
JICU ¢ Astopurapmsik | 9,857 1 1,046 0,309 0,009
THII
JICH * Drouctik THII 4,926 1 0,523 0,471 0,005
JCH ¢ ATPECCHBTIK TUII 3,179 1 0,337 0,562 0,003
I[CI/I K KYMQHH_IIJI THUIL 2,854 1 0,303 0,583 0,003
I[CI/I > BarbIHFLIN TUI 9,243 1 0,981 0,324 0,008
JICH =k Toyenni Tun 3,931 1 0,417 0,520 0,004
I[CI/I K I[OCHIBIJI THUIL 1,882 1 0,200 0,656 0,002
HCI/I sk AJ'ILprI/ICTiK 0,335 1 0,036 0,851 0,000
I[CI/I K I[OMI/IHaHTTI)I 7,382 1 0,783 0,378 0,007
JICU >k I3ri HHMeTTiNIK 1,726 1 0,183 0,669 0,002
Kecrte XK.20 — [TapameTpnepaik 6aranay KecTeci
[Tapametpiik 6aranap (kodduimenTrep)
95% ceHIMOLTIK
WHTEPBaJIbI

ATtaynapsl Estimate- | SE Temen | XKora | df t p

napamerp | (Cranma pbl (epking

H PTTHIK 1K

Oarananra | KaTeik) JIopexe

H MOHI aepi)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(MHTEpIIENT) 9,394 0,273 8,853 9,935 | 0,026 115 34,415 | <,001
JICU1 0,297 0,068 0,162 0,431 | 0,431 115 4,373 |<,001
Astoputapnel | -0,585 0,741 -2,063 10,883 |-0,593 | 115 -0,789 | 0,432
K THII
Orouctik Tunn | 0,401 0,739 -1,062 | 1,865 | 0,341 115 0,543 | 0,588
ATpeccuBTIK 1,674 0,721 0,245 3,102 | 1,444 115 2,320 | 0,022
THII
Kymontrin tun | 1,601 0,697 0,221 2,982 | 1,653 115 2,298 | 0,023
BarpIHFbIII 0,858 0,759 -0,645 | 2,361 | 0,893 115 1,131 | 0,261
THII
Toyenni Tun -0,573 0,731 -2,021 {0,875 |-0,506 | 115 -0,783 | 0,435
JloCIIbLI THIT -1,575 0,698 -2,958 |-0,192 | -1,343 | 115 -2,255 | 0,026
AJBTPYHUCTIK -1,915 0,744 -3,388 | -0,443 | -1,746 | 115 -2,576 | 0,011
Jomunanrter | 0,807 0,753 -0,685 | 2,299 | 1,592 115 1,071 | 0,286
Isri guertinixk | 1,687 0,728 0,244 3,130 | 3,641 115 2,316 | 0,022
i@ sk | 0,224 0,219 -0,210 | 0,657 | 1,095 115 1,023 | 0,309
ABTOpHUTAPIIBI
K THII
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K.21 — kecTeHIH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
JICH % | 0,141 0,194 -0,244 | 0,526 | 0,577 115 0,723 | 0,471
OroucTIiK THUI
i@ % | 0,093 0,160 -0,223 | 0,409 | 0,386 115 0,581 | 0,562
ATpeccHuBTIK
TUI
JICU % | -0,108 0,197 -0,497 10,281 |-0,539 | 115 -0,550 | 0,583
Kymonmmin tun
JICH % | -0,223 0,225 -0,670 |0,223 |-1,122 | 115 -0,990 | 0,324
barpraFbI
TUI
JICH % | -0,128 0,199 -0,522 0,266 |-0,549 | 115 -0,646 | 0,520
Toyenni Tun
JICH % | -0,069 0,155 -0,377 10,238 |-0,286 | 115 -0,447 | 0,656
Jocuipn tTun
JICH % | 0,041 0,216 -0,387 0,469 | 0,179 115 0,189 |0,851
AJNBTPYHUCTIK
JICH % | -0,199 0,225 -0,645 |0,246 |-1,896 | 115 -0,885 | 0,378
JIOMUHAHTTBI
JICHU ¢ Isri| 0,073 0,172 -0,266 | 0,413 | 0,765 115 0,428 | 0,669
HUETTUIIK
Kecre K.23 — Jlene canmareiH eo3iHaik Oaranay (SCW) mneH TysFaapaibik

KAThIHACTAPJBIH MIHE3-KYJIBIKTHIK MOJEIl OOWBIHINA TYJIFaapaliblK  CTHIIBICD
apacbiHaarbl OailnanbIcThIH JICH apKbUIbl MOJEpALMSIIAHY HOTHKENEp1

MogennIiH CONKeCTIT1
R? Adj. R? df (epxinmik | df (res) — kanuwix | F p
Topexenepi) | epKiHaiK
Jopexeci
0,376 0,310 13 123 571 <,001
1 2 3 4 5 6
ANOVA-uBIH )anmsl (omnibus) TecTi
SS (kBagparTap df (epkinaix F-kputepuiii | p-moHi n’p
KOCBIH/IBICHI) Jopexenepi)
Model 101,656 13 5,706 <,001 0,376
JICU1 65,274 1 47,626 <,001 0,279
Criptka Oarpittanran | 0,606 1 0,442 0,507 0,004
KATBICY
backanapnan «yrerin | 1,471 1 1,073 0,302 0,009
KATBICY
CreipTka OarbITTasFaH | 5,666 1 4134 0,044 0,033
OakpLIay
Backamapman kyrerin | 1,591 1 1,161 0,283 0,009
OakpLIay
Creiptka OarpiTTanran | 0,759 1 0,554 0,458 0,004
YKAKBIHIBIK
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K.23 — kecTeHIH )KaJFachl
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1 2 3 4 5 6
backanapnan kyrerin | 2,747 1 2,005 0,159 0,016
YKAKBIHIBIK
HCI/I sk CBIpTKa 0,416 1 0,304 0,583 0,002
OarpITTAJIFaH KaThICY
I[CI/I K BaCKaﬂapI[aH 0,297 1 0,217 0,643 0,002
KYTETiH KaThICY
JICU ¢  Ceiprka | 15,407 1 11,242 0,001 0,084
OarpITTaIFaH OAKbLIAY
I[CI/I K BaCKaﬂapI[aH 0,081 1 0,059 0,808 0,000
KYTETiH OaKpuIay
JICU ¢  Cwiprks | 0,663 1 0,484 0,488 0,004
OcifHeHi Oararay
JICU ¢ 6ackanapaan | 2,503 1 1,826 0,179 0,015
KYTETIH JKaKbIHIBIK
Kecte XK.24 - [Tapamerprnepaik Oaranay Kecreci

ITapametpiik O6aranap (koddduimentrep)
95%  ceHiMaiTiK
WUHTEPBAJIBI

ATtaymnapbl Estimate- | SE Temen XKorap | B df t p

napamet | (Crann bl (epkinni

paiy apTThIK K

OaranaHf | KaTelik JIopexe

aH MOHI | ) aepi)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(MHTEpIIENT) 6,588 0,103 6,384 6,793 | 0,055 | 123 63,742 | <,001
JACU 0,160 0,023 0,114 0,206 |0,548 | 123 6,901 <,001
CripTKa -0,058 0,087 -0,231 0,115 |-0,066 | 123 -0,665 | 0,507
OaFbITTaJIFaH
KATBICY
backamapman | -0,061 0,059 -0,177 0,055 |-0,087 | 123 -1,036 | 0,302
KYTETiH
KATBICY
CripTKa 0,128 0,063 0,003 0,253 | 0,162 | 123 2,033 0,044
OarbITTaJIFaH
OakpLIay
backamapman | -0,060 0,056 -0,171 0,050 |-0,094 | 123 -1,077 0,283
KYTETiH
OakpLIay
ChipTKa -0,055 0,073 -0,200 0,091 |-0,069 | 123 -0,744 | 0,458
OarbITTaJIFaH
YKAKBIHIBIK
backamapman | 0,100 0,070 -0,040 0,239 |0,110 | 123 1,416 0,159
KYTETiH
YKAKBIHJIBIK




K.24 — xecTeHIH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
i@ 3 | -0,012 0,021 -0,053 0,030 |-0,063 | 123 -0,551 | 0,583
CoIpTKa
OaFpITTAIFaH
KATBICY
i@ % | -0,008 0,016 -0,040 0,025 |-0,052 | 123 -0,465 | 0,643
backanapnan
KYTETiH
KATBICY
JICH % | -0,042 0,013 -0,067 -0,017 | -0,257 | 123 -3,353 | 0,001
CoipTKa
OarbITTaJIFaH
OaKpLIaY
JCH % | -0,003 0,014 -0,030 0,024 |-0,025 | 123 -0,243 | 0,808
backanmapnan
KYTETiH
OaKpLIaY
JCH % | -0,012 0,017 -0,045 0,021 |-0,071 | 123 -0,695 | 0,488
ChIpTKBI
OcitHeH1
Oaranay
JCH % | 0,021 0,016 -0,010 0,052 |0,113 | 123 1,351 0,179
backanapnan
KYTETiH
YKAKBIHJIBIK

Kecre K.25 — Jlene canmarbin e3inaik Oaramay (SCW) men T. Jlupu OoiibiHina
TYJIFaapaliblK CTHIbJAEP apacbiHiarbl OainanblcThiH JICH apkpuibl MoJepalusiiany
HOTHXKeENepl

MoenbaiH COHKECTIT]
R? Adj. R? df df (res) F p
(epxinmiK — KaJIIBIK
Jopexenepi) | epKiHaiK
Jopexeci
1 2 3 4 5 6
0,403 0,294 21 115 3,69 <,001
ANOVA-uBIH xanmsl (omnibus) TecTi
SS (xBagpatrap | df (epkinmik | F-kpurepuiti | p-moHi n’p
KOCBIH/JIBICHI) Jopexenepi)
Model 108,818 21 3,692 <,001 0,403
JICU1 33,626 1 23,956 <,001 0,172
ABTOpUTAPJIBIK TUI 0,621 1 0,442 0,507 0,004
DrouCTIK TUI 5,019 1 3,576 0,061 0,030
ATPECCHUBTIK TUII 5,504 1 3,921 0,050 0,033
Kymonmris tTun 0,725 1 0,516 0,474 0,004
BarpIHFBINT THIT 0,972 1 0,693 0,407 0,006
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K.25 — kecTeHiH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6
Toyenni Tun 2,273 1 1,620 0,206 0,014
JlocibLt Tr 7,110 1 5,066 0,026 0,042
AJBTPYHCTIK 0,953 1 0,679 0,412 0,006
JIOMHUHAHTTBI 0,511 1 0,364 0,548 0,003
I3r1 HUETTLTIK 5,460 1 3,890 0,051 0,033
JACH H S ABTOpI/ITapJ'IBIK 0,445 1 0,317 0,575 0,003
THII
JICH *k Droucrtik THI 4,119 2,935 0,089 0,025
JICU ¢ Arpeccusrik | 2,009 1,431 0,234 0,012
THII
JICH =k Kymonmmin tumn 0,291 1 0,207 0,650 0,002
I[CI/I >k BaFbLIHFBINI THIT 1,097 1 0,781 0,379 0,007
JACU1 sk TdeJ'I,I[i TUIL 2,371 1 1,689 0,196 0,014
I[CI/I K I[OCHIBIJI THUIL 1,746 1 1,244 0,267 0,011
JACU sk A.]'ILprI/ICTiK 0,220 1 0,157 0,693 0,001
I[CI/I K I[OMI/IHaHTTI)I 0,553 1 0,394 0,531 0,003
I[CI/I >k I3ri HUETTLUIIK 2,977 1 2,121 0,148 0,018
Kecrte XK.26 - [TapameTpinepaik 6aranay KecTeci
[Tapamerpiik Oaranap (kodppurmentrep)
95%  ceHIMILIIK
WHTEPBAJIBI

ATtaymnapsl Estimate- | SE Temen | Xorap | df t p

napamerp | (Crang Bl (epkiH

IH apTTHIK K

OarajlaHra | KaTelik TIOPExK

H MOHI ) enepi)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(MHTEpIIENT) 6,492 0,105 6,284 6,701 -0,013 | 115 61,622 | <,001
JICU1 0,128 0,026 0,076 0,180 0,439 | 115 4895 | <,001
ABTOpPUTAPITBIK -0,190 0,286 -0,757 | 0,376 -0,454 | 115 -0,665 | 0,507
THII
DTOUCTIK THI -0,539 0,285 -1,104 | 0,026 -1,080 | 115 -1,891 | 0,061
ArpeccuBrik Tun | -0,551 0,278 -1,103 | 0,000 -1,121 | 115 -1,980 | 0,050
Kymonmrin tun -0,193 0,269 -0,726 | 0,340 -0,470 | 115 -0,719 [ 0,474
BarpIHFBINT THIT 0,244 0,293 -0,336 | 0,824 0,598 | 115 0,832 | 0,407
Toyenni Tun 0,359 0,282 -0,200 | 0,918 0,748 | 115 1,273 | 0,206
Jloctsit Trm 0,607 0,269 0,073 1,140 1,219 | 115 2,251 |0,026
AJBTPYHUCTIK 0,237 0,287 -0,332 | 0,805 0,508 | 115 0,824 |0,412
JIOMHUHAHTTBI 0,175 0,291 -0,401 | 0,751 0,816 | 115 0,603 | 0,548
I3ri HHeTTITIK -0,555 0,281 -1,111 | 0,002 -2,821 | 115 -1,972 | 0,051
i@t sk | -0,048 0,084 -0,215 | 0,120 -0,548 | 115 -0,563 | 0,575
ABTOpHUTAPIIBIK
THII
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K.26 — kecTeHIH )KaJFachl

1 2 3 4 5 6 7 8 9
JICH 3¢ Droucrix | -0,129 0,075 -0,277 | 0,020 -1,243 | 115 -1,713 | 0,089
THUII
JCU % | -0,074 0,062 -0,196 | 0,048 -0,723 | 115 -1,196 | 0,234
ATPECCHBTIK THII
JICH % | -0,035 0,076 -0,185 | 0,116 -0,405 | 115 -0,455 | 0,650
Kymonmrin tun
JICH % | 0,077 0,087 -0,095 | 0,249 0,911 | 115 0,884 | 0,379
barbIHFBIII THIT
JICU ¢ Toyenni | 0,100 0,077 -0,052 | 0,252 1,004 | 115 1,300 | 0,196
THUII
JICHU ¢ Jocmmsrr | 0,067 0,060 -0,052 | 0,186 0,649 | 115 1,115 | 0,267
THUII
JCH s | 0,033 0,083 -0,132 | 0,198 0,343 | 115 0,396 | 0,693
AJNBTPYHUCTIK
JCH s | 0,054 0,087 -0,117 | 0,226 1,223 | 115 0,628 | 0,531
JIOMUHAHTTBI
JICU = Isri| -0,096 0,066 -0,228 | 0,035 -2,369 | 115 -1,456 | 0,148
HUETTUIIK

Kecre XK.27 — Jlene sxekenereH OemikTepiHe KaHaraTTaHymbUIbIK (BASS) men
TYJIFAapaJIbIK KaThIHACTAPJBIH MIHE3-KYJIBIKTBIK MOJIeNl OOMBIHIIA TYJIFaapalibiK
CTHIIbJIEP apacbiHaarbl OaitnanbicThiH [JCY apKblabl MoAepanusiyiany HOTHXKeNepi

MoenbaiH COHKECTIT]
R? Adj. R? df (epxinmix | df  (res) —|F p
Jopexenepi) | KaJaabIK
epKIHAIK
Jopexeci
1 2 3 4 5 6
0,290 0,215 13 123 3,86 <,001
ANOVA-ubIH xanmsl (omnibus) TecTi
SS (kBagparrap | df (epkinnik | F- p-MoHI n’p
KOCBIHJIBICHI) | A9pexkeniepl) | KpuTepuiii

Model 1809,925 13 3,859 <,001 0,290
JACU1 597,282 1 16,554 <,001 0,119
Criptka OarbrTTanran | 100,804 1 2,794 0,097 0,022
KaTBICY
backamapman xyrerin | 189,491 1 5,252 0,024 0,041
KaTBICY
Criptka OarprTranran | 100,782 1 2,793 0,097 0,022
OakpLIay
backamapnan xyrertin | 0,608 1 0,017 0,897 0,000
OakpLIay
CripTKa OarbITTanFan | 167,232 1 4,635 0,033 0,036
MKAKBIHIBIK
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K.27 — xecTeHIH )KaJFachl

1 2 3 5 6
backanapnan xyterin | 53,881 1 1,493 0,224 0,012
YKAKBIHIBIK
HCI/I K CBIpTKa 81,501 1 2,259 0,135 0,018
OarbpITTAJIFaH KAThICY
JICH ¢ Backanapnan | 62,907 1 1,743 0,189 0,014
KYTETiH KaThICY
JICU ¢  Criprka | 14,961 1 0,415 0,521 0,003
OarbITTalIFaH
OakpuIay
HCI/I sk BaCKaHapHaH 0,123 1 0,003 0,954 0,000
KYTETiH OaKplIay
HCI/I K CBIpTKLI 1,852 1 0,051 0,821 0,000
OcitHeH1 Oaranay
HCI/I sk BaCKaﬂapI[aH 148,015 1 4,102 0,045 0,032
KYTETIH JKaKbIHIBIK
Kecte XK.28 — [Tapamerpnepaik Oaranay kecreci

[Tapamerpiik Oaranap (kodppurmenTrep)
95%  ceHIMALIIK
WHTEPBAJIBI
ATaynapsl Estimate- SE Temen | JKorapsl B df t p
napametp | (Crang (epxin
IH apTTHIK K
OaranaHfa | KaTeJik TIOpExK
H MOHI ) enepi)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(uuTeprienT) 34,471 0,530 33,421 | 35,520 0,027 | 123 64,999 | <,001
JICU1 -0,484 0,119 -0,719 | -0,248 -0,345 | 123 -4,069 | <,001
CripTKa -0,750 0,449 -1,638 | 0,138 -0,176 | 123 -1,671 | 0,097
OarpITTaIraH
KATBICY
backanapnan 0,691 0,301 0,094 1,288 0,205 | 123 2,292 0,024
KYTETIH
KaTbICY
CrIpTKa -0,540 0,323 -1,180 | 0,100 -0,142 | 123 -1,671 | 0,097
OarpITTaIraH
OakpLIay
backanapnan -0,037 0,287 -0,605 | 0,530 -0,012 | 123 -0,130 | 0,897
KYTETIH
OakpLIay
CripTKa 0,810 0,376 0,065 1,555 0,214 | 123 2,153 0,033
OarbITTalIFaH
YKAKBIHIBIK
backanapnan -0,441 0,361 -1,156 | 0,273 -0,101 | 123 -1,222 | 0,224
KYTETiH
YKAKBIHIBIK
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K.28 — kecTeHIH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
i@ % | 0,162 0,108 -0,051 | 0,375 0,183 | 123 1,503 0,135
CoIpTKa
OaFpITTAIFaH
KATBICY
i@ % | -0,110 0,083 -0,274 | 0,055 -0,157 | 123 -1,320 | 0,189
backanapnan
KYTETiH
KATBICY
JICH % | -0,041 0,064 -0,169 | 0,086 -0,053 | 123 -0,644 | 0,521
CoipTKa
OarbITTaJIFaH
OaKpLIaY
JCH % | 0,004 0,070 -0,135 | 0,143 0,006 |123 0,058 0,954
backanmapnan
KYTETiH
OaKpLIaY
JCH % | -0,019 0,086 -0,189 | 0,150 -0,025 | 123 -0,227 0,821
ChIpTKBI
OcitHeH1
Oaranay
JCH % | -0,163 0,080 -0,322 | -0,004 -0,180 | 123 -2,025 | 0,045
backanmapnan
KYTETiH
YKAKBIHJIBIK

Kecte XK.29— Jlene xekeneren Oemnikrepine Kanarattanymbuiblk (BASS) nen T.JIupu
OOMbIHIIIA TYJIFaapaiblK CTWIbJIEpP apachiHAarbl OainaHbICThiH JICH  apKbUIbI
MoJIepallsiaHy HOTIKETEePi

Monenbain corikectiri (Moienb/IiH COUKeCTIri)
R? (tycingipy | Adj. R? df (epxinnmik | df (res) — | F kpurepwuiii p-MoHI
Jopekect) (Ty3erinren Jopekenepi)- | KalablK
JIeTepMHUHAIUS | epKIHJIIK epKIHJIIK
koa(uimenTi) | mopexeci Jopexeci
(KayaBIK
EPKIHJIIK
JIopexeci)
1 2 3 4 5 6
0,264 0,130 21 115 1,97 0,013
ANOV A-HBIH )KHUBIHTHIK (KaJIIbl) MAHBI3IBUTBIK TECTI
SS (kBagparrap | Df (epkingix | F kpurepwuiti | p-moHi n’p
KOCBIH/IBICHI) JopeKenepi)
(epxinmix
JIopexeci)
Model 1651,579 21 1,968 0,013 0,264
JACU 585,498 1 14,649 <,001 0,113
Asrtopurtapibeik Tun | 0,966 1 0,024 0,877 0,000
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K.29 — kecTeHIH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6
OTONCTIK THII 83,824 1 2,097 0,150 0,018
ATPECCHBTIK THII 157,478 1 3,940 0,050 0,033
Kymonmmin tun 65,025 1 1,627 0,205 0,014
BareiaFbINT THIT 0,890 1 0,022 0,882 0,000
Toyenui Tun 91,720 1 2,295 0,133 0,020
Jlocmibun Tvm 133,628 1 3,343 0,070 0,028
AJBTPYHCTIK 47,462 1 1,187 0,278 0,010
JIOMHUHAHTTBI 0,575 1 0,014 0,905 0,000
1311 HEETTLITIK 150,618 1 3,768 0,055 0,032
JICH 78,626 1 1,967 0,163 0,017
ABTOpUTAPJIBIK THII
JICH 3k Droucrik 12,203 1 0,305 0,582 0,003
THII
JICH 3,014 1 0,075 0,784 0,001
ATpeccuBTIK THII
JICH *¢ Kymonmin | 58,576 1 1,466 0,229 0,013
THII
I[CI/I >k BaFbLIHFBINL 62,246 1 1,557 0,215 0,013
THII
HCI/I K Tgye_]]z[i THUIL 29,591 1 0,740 0,391 0,006
JICH 3¢ JTocubin 1,384 1 0,035 0,853 0,000
THII
JICH 75,973 1 1,901 0,171 0,016
AJBTPYHUCTIK
JICH 66,351 1 1,660 0,200 0,014
JloMUHaHTTHI
JICH 3k I3ri 6,627 1 0,166 0,685 0,001
HUETTLIIK

Kecrte XK.30 — [TapameTpnepaik 6aranay kecteci
[Tapametpuik Oaranap (ko3 duumentrep)
95%  ceHIMILIIK
WHTEPBAJIBI
ATtaymnapsl Estimate | SE Temen | Xorap | df t p

- (Cran BI (epkiH

napaMmeT | AapTT JIK

pain BIK Iopex

OaranaHf | Karenl enepi)

aH MoHI | K)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(uHTEpIIENT) 34,363 | 0,562 | 33,250 | 35,477 | 0,012 115 | 61,123 | <,001
JICU1 -0,535| 0,140| -0,811| -0,258 | -0,381 115 | -3,827 | <,001
ABTOpUTAPIIBIK 0,237 | 1,527 | -2,787 3,261 | 0,118 115 | 0,155 0,877
THII
DroHuCTIK THI -2,204 | 1522 | -5,218 0,811 | -0,918 115 | -1,448 | 0,150

242




2K.30 — kecTeHiH )KaJFacel

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ATPECCHUBTIK THII -2949 | 1,486 | -5891| -0,006 | -1,247 115 | -1,985 | 0,050
Kymonmmin tun -1,831 | 1435| -4,674 1,012 | -0,926 115 | -1,276 | 0,205
BarbIHFBIIT THI 0,233 | 1563 | -2,862 3,329 | 0,119 115 | 0,149 | 0,882
Toyenni Tun 2,281 | 1506 | -0,701 5,263 | 0,989 115] 1,515 0,133
Jlocuibun Tum 2,629 | 1438 | -0,219 5,478 | 1,099 115 | 1,828 | 0,070
AJBTPYHUCTIK 1,669 | 1,531 | -1,365 4,702 | 0,746 115| 1,090 | 0,278
JIOMUHAHTTBI 0,186 | 1551 | -2,887 3,259 | 0,180 115 | 0,120 | 0,905
I3ri HHETTILTIK -2912 | 1500 | -5,884 0,059 | -3,081 115] -1,941 | 0,055
JICU 0,632 | 0,450 | -0,260 1,524 | 1,515 115| 1,403 | 0,163
ABTOpUTAPJIBIK
THUII
JICH *k Droucrik 0,221 | 0,400 | -0,572 1,014 | 0,445 115 | 0,553 | 0,582
THII
JICH -0,090 | 0,329 | -0,741 0,561 | -0,184 115 | -0,275 | 0,784
ATpeccuBTIK THI
JICH < -0,490 | 0,405 | -1,292 0,312 | -1,197 115 | -1,211 | 0,229
Kymonmrin tun
JICH -0,580 | 0,464 | -1,499 0,340 | -1,428 115 | -1,248 | 0,215
BbarpIHFbIT THIT
JICH ¢ Toyenni -0,352 | 0,410| -1,164 0,459 | -0,738 115 | -0,860 | 0,391
THII
JICH ¢ locuibit 0,060 | 0,320 | -0,574 0,693 | 0,120 115 | 0,186 | 0,853
THII
JICU 0,614 | 0,445| -0,268 1,496 | 1,324 115| 1,379 0,171
AJBTPYHUCTIK
JICU -0,597 | 0,463 | -1,514 0,321 | -2,787 115 | -1,288 | 0,200
JIOMUHAHTTHI
JICU >k I3ri -0,144 | 0,353 | -0,844 0,556 | -0,735 115 | -0,407 | 0,685
HHUETTUIIK
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KOCBIMIIIA 1
CanpicThIpMalbl TANIAY

Kecte U.1 - Jlenenik-MeH MMUKIHIH KOMIIOHEHTTEPIHJIET] ac €peKIIeTIKTEpiH

Tanmay

Kepcetkimrep opramia | CTaHIApPTThI ctanaapTTel | Oprama MoHHIH  95%
MOH aybITKY Karte CCHIMJIUTIK MHTEPBAJIbI
TOMEHT1 KOFapPFBI
MOHI MOHI

Ozinnik  nene | 30-35 25,37 9,330 1,423 22,50 28,24
Oelineci 35-40 27,19 8,658 2,165 22,57 31,80
cayajHamachl 40+ 24,83 6,277 ,980 22,85 26,81
Kanmst 25,44 8,053 ,805 23,84 27,04
ChIpTKBI 30-35 23,53 3,460 528 22,47 24,60
OeifHeHi 35-40 21,75 4,450 1,112 19,38 24,12
Oaranay 40+ 22,73 3,256 ,508 21,70 23,76
Kanmst 22,92 3,572 ;357 22,21 23,63
ChIpTKBI 30-35 40,84 6,488 ,989 38,84 42,83
Oeiinere 35-40 40,75 7,514 1,879 36,75 44,75
Oarnapiany 40+ 43,49 6,001 ,937 41,59 45,38
Kanmbr 4191 6,535 ,654 40,61 43,21
ApPTBIK 30-35 8,93 3,588 547 7,83 10,03
caJIMaKkKa 35-40 9,94 2,886 122 8,40 11,48
allaHAaymelIblK | 40+ 10,12 3,059 478 9,16 11,09
Kanmst 9,58 3,291 ;329 8,93 10,23
O3  canmarbiH | 30-35 6,37 1,512 231 5,91 6,84
CyOBEKTUBTI 35-40 6,88 1,708 427 5,96 7,79
Oaranay 40+ 6,76 1,428 ,223 6,31 7,21
Kamnmst 6,61 1,510 ,151 6,31 6,91
JleneHiH 30-35 35,74 7,625 1,163 33,40 38,09
KEKeJereH 35-40 30,13 7,873 1,968 25,93 34,32
OemiKTepiHe 40+ 33,63 6,053 ,945 31,72 35,54
KaHaraTTaHy Kanmbr 33,98 7,257 126 32,54 35,42

Kecre .2 — O©JJJIKKC/MBSRQ-AS, ©J/IBC xoHe KECKiH CypeTi apKbUIbl JCHE
eJIIEeMiH Oarajay NIKajJachblHAH aJlbIHFAH KOPCETKIIUTEp YII Killl »ac TOObIHAA
CaJIBICTBIPY

JucnepcusinappiH OIpTEKTUIITH TEKCepy TecCTl
Kepcetkimrep Jlesen df (epxinmik | df (epkinmik | Sig.
CTaTHCTUKACHI | aopexernepi)] | gopexenepi)2

1 2 3 4 5
O3iHAIK  JIeHe | opTamia MOHT€E 1,451 2 97 | ,239
Octineci HETI3JC/ITeH
cayajgHamachl MeQuaHara Heri3gelarex ,866 2 97 | ,424

MearaHara Heri3gelreqH ,866 2 80,355 | ,425

KOHE epKIHAIK

JIOpekKeNnepi TY3eTUIreH

KECIUJITeH opTallia MoHTe 1,199 2 97 | ,306

HETI31C/ITeH
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N.2-kecTeHIH KaJIFachl

245

1 2 3 4 5 6
ChIpTKBI opraria MOHTE ,887 2 97 | ,415
OeiiHeHl HET13/1ered
Oaranay MeauaHara Herl3IeIrey ,852 2 97 | ,430

MeraHara Heri3AeIreH ,852 2 93,415 | ,430
JKOHE EPKIHJIIK
JIOpeXKeENepi TY3eTUITeH
KECUIreH opTalia MOHTe ,855 2 97 | ,428
HET13/eIreH
ChIpTKBI opraria MOHTE ,582 2 97 | ,561
Ociinere HET13eIreH
Oarmapiany MeauaHara Herl3Ieiarey 562 2 97 | 572
MeIaHara Heri3AeiareH 562 2 96,703 | ,572
JKOHE EPKIHJIIK
JIOpeXKeENIepl TY3eTUITCH
KECUIreH opTaIia MOHTe ,596 2 97 | ,553
HET13/eIreH
APTBIK opraria MOHTE 731 2 97 | ,484
caJaMaKkKa HETI31eIreH
aNaHJaylIbUIbIK | MeauaHara HeTi31eareH ,295 2 97 | ,745
MeauaHara Herl3Iearey ,295 2 84,851 | ,745
JKOHE epKIHIIK
JOpeKeIepl TY3ETIIreH
KECUITeH OpTallla MOHTe ,607 2 97 | ,547
HEeT131enred
O3 canmarbH | opTalia MOHTE 217 2 97 | ,805
CyOBEKTUBTI HETI3ENreH
Oaramay MeauaHara Heri3elarex ,510 2 97 | ,602
MearaHara Heri3geareH ,510 2 92,105 | ,602
JKOHE EPKIHJIIK
JIOpexeNepi TY3eTUITeH
KECLUITeH opTallla MOHTe ,233 2 97 | ,793
HET13eIreH
JleHeHiH opramia MOHTE , 746 2 97 | 477
JKEKeJIEreH HET13eIreH
OemikTepiHe MeIraHara Heri3geareH ,400 2 97 | ,671
KaHaraTTaHy MeIMaHaFa HeTi3/1eJreH ,400 2 77,189 | ,672
JKOHE epKIHIIK
JOpeKeNepl TY3ETIITeH
KECUITeH opTallla MOHTe ,596 2 97 | ,553
HET13eIreH
ANOVA
kBanparrap | df (epkinmik | oprama | F Sig.
KOCBIHJIBICHI | Jopexenepi) | KBaapar
Gsuin[ilf JIEHE | TONTap apachIHAAFbI 64.351 5 32,176 491 614
Oeiinect aybITKY
cayaJlHaMachl TOMTap 1rHgeri 6356.289 188 65 529
ayBITKY ' ’




N.2-kecTeHIH KaJIFachl
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1 2 3 4 5 6 7
SKUBIHTBIK 6420,640 190
CripTice! TOTITAp ApACIHIAre! 82,158 2| 41,079 3612 | ,030
OcitHeH1 ayBITKY
Oaranay TOMTap 1ruaeri 1535,444 188 11,374
ayBITKY
SKUBIHTBIK 1617,601 190
CripTice! TOTITAp ApACIHIAre! 173,086 2| 86543 | 2,070 | 132
OcitHere ayBITKY
Oarmapiany TOMTap iHAeri 4055,104 188 41,805
ayBITKY
SKUBIHTHIK 4228,190 190
ApTBIK TONTAp apacChIHIAFbI 32242 5 20215 | 2.731| 069
caJiMaKKa aybITKY
aNlaHJAyIIBUIBIK | TOITAp inrHaeri 1040,118 188 10,699
ayBITKY
SKUBIHTBIK 1072,360 190
O3 CalIMaFbIH | TONTAp apaChIHIAFEI 4,433 5 2216| 971| 382
CyOBEKTUBTI aybITKY
Oaranay TOIITap inriHgeri 221357 188 2,282
ayBITKY
SKUBIHTBIK 225,790 190
flenerin TOTITAp apaAChIHIAre! 376,512 2| 188,256 | 3,775 | ,026
KEKeJereH aybITKY ' ' ' '
OemiKTepiHe TOTTap 1rHaeri 4837448 188 49,871
KaHaraTTaHy ayBITKY
SKUBIHTBIK 5213,960 190
Cemcecgmnuc TONITAp apachIH/IAFbI 4,475 9 2238 | 1214| 300
HHJIEKCI aybITKY
rorrap - AIHAert 248,742 188 1,843
ayBITKY
SKUBIHTBIK 253,217 190
KenTik caabicThipyap
Dunnett T3
Toyenni ()] @) Oprama Cranpapttel | Monainik | 95% CEeHIMIUTIK
alHBIMAaJIbI JKachl | JKacel | MIHJAEP Kare JIeHreil | apaybIFbl
aiipIpMacsl (p-MoHI) | TOMEHTI | KOFapFBI
(1-9) IIeri IIeri
Osingik  nmene | 30-35 | 35-40 -1,815 2,590 ,862 -8,36 4,73
Oetineci 40+ ,543 1,728 ,985 -3,67 4,76
cayajHamachbl 35-40 | 30-35 1,815 2,590 ,862 -4,73 8,36
40+ 2,358 2,376 ,691 -3,77 8,49
40+ 30-35 -,543 1,728 ,985 -4,76 3,67
35-40 -2,358 2,376 ,691 -8,49 3,77
CBIpTKBI 30-35 | 35-40 1,785 1,231 ,400 -1,38 4,95
OeliHeH1 40+ ,803 733 ,618 -,98 2,59
Oaranay 35-40 | 30-35 -1,785 1,231 ,400 -4,95 1,38
40+ -,982 1,223 ,807 -4,14 2,17




N.2-kecTeHIH KaJIFachl
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1 2 3 4 5 6 7 8

40+ 30-35 -,803 ,733 ,618 -2,59 ,98
35-40 ,982 1,223 ,807 -2,17 4,14
ChIpTKBI 30-35 | 35-40 ,087 2,123 1,000 -5,35 5,52
Oelinere 40+ -2,651 1,363 ,156 -5,97 67
Oarnapiany 35-40 | 30-35 -,087 2,123 1,000 -5,52 5,35
40+ -2,738 2,099 487 -8,13 2,65
40+ 30-35 2,651 1,363 ,156 -,67 5,97
35-40 2,738 2,099 487 -2,65 8,13
ApTBIK 30-35 | 35-40 -1,184 ,816 ,398 -3,28 1,26
CaJIMaKKa 40+ -1,369 ,612 ,060 -2,96 .58
amamaymbliblK | 35-40 | 30-35 1,184 ,816 ,398 -1,26 3,28
40+ -,184 ,865 ;995 -2,37 2,00
40+ 30-35 1,369 ,612 ,060 -,58 2,96
35-40 ,184 ,865 ;995 -2,00 2,37
O3 cammareiH | 30-35 | 35-40 -,503 ,485 ,662 -1,74 74
CyOBEKTUBTI 40+ -,384 321 ,549 -1,17 ,40
Oaranay 35-40 | 30-35 ,503 ,485 ,662 -, 74 1,74
40+ ,119 ,482 ,992 -1,11 1,35
40+ 30-35 ,384 321 ,549 -,40 1,17
35-40 -,119 ,482 ,992 -1,35 1,11
JleneHig 30-35 | 35-40 5,619* 2,286 ,050 -,19 11,43
JKEKeJIEreH 40+ 2,110 1,499 411 -1,54 5,76
OeuikTepiHe 35-40 | 30-35 -5,619* 2,286 ,050 | -11,43 ,19
KaHaraTTaHny 40+ -3,509 2,183 ,315 -9,12 2,11
40+ 30-35 -2,110 1,499 411 -5,76 1,54
35-40 3,509 2,183 ;315 -2,11 9,12
Coaiikeccizik 30-35 | 35-40 -,365 497 ,845 -1,65 ,92
WHJIEKCI 40+ -,132 ,299 ,961 -,86 ,60
35-40 | 30-35 ,365 497 ,845 -,92 1,65
40+ ,233 ,517 ,957 -1,09 1,56
40+ 30-35 ,132 ,299 ,961 -,60 ,86
35-40 -,233 517 ,957 -1,56 1,09
opTamia | cTaHAapTTsl | cranAaprrel | Oprama MoH yuiiH  95%

MOH ayBbITKY Karte CEHIM/IUTIK apaJIbIFbl

TOMEHT1 IIET1 | dKOFapFhl

IIeri
CrIpTKa 30-35 433 1,492 227 3,87 478
OarpITTasIFal | 35-40 4,06 1,914 AT8 3,04 5,08
KaTbICy 40+ 4,56 1,629 ,254 4,05 5,08
Kamer 4,38 1,613 ,161 4,06 4,70
backanapnan | 30-35 3,60 2,195 ,335 2,93 4,28
KYTEeTiH 35-40 3,13 1,784 446 2,17 4,08
KaTbICY 40+ 3,39 1,948 ,304 2,78 4,01
Kaer 3,44 2,022 ,202 3,04 3,84




N.2-kecTeHIH KaJIFachl
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1 2 3 4 6 7
CrIpTKa 30-35
OarpITTaIraH 3,47 1,817 2717 2,91 4,02
OakpuIay
35-40 3,88 2,391 ,598 2,60 5,15
JKanmer 3,60 1,853 ,185 3,23 3,97
backanapnan | 30-35 5,23 2,103 321 4,59 5,88
KYTETiH 35-40 5,31 2,182 ,546 4,15 6,48
OaKpLIaY 40+ 4,98 2,372 ,370 4,23 5,72
JKaunsl 5,14 2,211 221 4,70 5,58
CrIpTKa 30-35 3,47 1,919 ,293 2,87 4,06
OarpITTasiran | 35-40 3,50 1,033 ,258 2,95 4,05
JKaKpIHABIK | 40+ 3,93 1,587 ,248 3,43 4,43
JKanrmsr 3,66 1,671 ,167 3,33 3,99
backanapnan | 30-35 2,84 1,511 ,230 2,37 3,30
KYTETiH 35-40 3,25 1,807 ,452 2,29 4,21
JKaKpIHABIK | 40+ 3,02 1,423 ,222 2,58 3,47
JKarmer 2,98 1,517 ,152 2,68 3,28
Jucniepcusimapapiy OipTEKTITIITiH TEKCEPY TeCTi
JleBen df (epkingik | df (epkinaik | Sig.
CTaTUCTHKACHI | mopexenepi)l | mopexenepi)2
CripTKa opraiua MOHIe 376 2 97| 687
OarpITTaJIFaH | HETI3/eIreH
KATBICY MeIraHara Heri3aeireq ,280 2 97| ,756
MeIHaHara HET13IeITeH
SKOHE EpKIHIIK ,280 2 92,702 | ,756
JIOpeXeNepi TY3eTUITeH
KECIITeH OpTallia MOHTe 311 5 07| 733
HET13eITeH
BacKapapnaH opraiua MOHT€ 1,196 9 97| 307
KYTETIH HET13eITeH
KaTbICy MeauaHara Heri3Ieared , 768 2 97 | ,467
MeauaHara Heri3geirex
J)KoHE epKIHAIK , 768 2 95,013 | ,467
JOpeKenepl TY3EeTIIreH
Kec%nreH opTalia MOHTe 1185 5 07| 310
HET13eTreH
CripTKa opraima MOHT€ 1211 5 07| 302
OarpITTaJIFaH | HErI3AeIreH
OaKpLIay MeraHara Heri3gelreqH 1,110 2 97 | ,334
MeauaHara Heri3[elreq
JKOHE epKIHIIK 1,110 2 88,075 | ,334
JOpeKeNepl TY3ETIITeH
KCC%J'IFCH opTalia MOHTe 1.204 9 07| 304
HET13eTreH
EacKagapnaH opraia MOHT€ 525 9 97| 593
KYTETiH HET13eITreH
OaKpLIay MeIraHara Heri3aeiareq ,354 2 97| ,703




N.2-kecTeHIH KaJIFachl

1 2 3 4 5 6
MeaMaHara HeTi3JeareH
JKOHE epKIHIIK ,354 2 91,643 | ,703
JOpeKeIepl TY3ETIIreH
KECIIreH OpTallia MOHTe 465 5 97| 629
HET13/eIreH
CrIpTKa oprara MOHT€ 5,004 5 97 | 008
OarpITTaJIFaH | HETI3/IEJINCH
JKAKBIHIBIK MeauaHara Heri3eiarey 5,640 2 97 | ,005
MeaMaHara HeTi3[CeITreH
JKOHE EpKIHIIK 5,640 2 96,243 | ,005
JIOpEeXKeENepl TY3eTUITeH
KECIITeH OpTallia MOHTe 5,249 9 97| 007
HET13/eIreH
EacKagapnaH opraia MOHT€ 458 9 97| 634
KYTETiH HET13/eIreH
JKaKBIHIBIK MeIHaHara Heri3aeireq 377 2 97| ,687
MeaMaHara HeTi3JeareH
JKOHE ePKIHIIK 377 2 88,017 | ,687
JOpeKeIepl TY3ETiIIreH
KECIIreH OpTaiia MOHTe 426 9 o7 | 654
HET131eIreH
ANOVA
Ksanparrap | df (epkinmik | kBagparTtapasiH | F Sig.
KOCBIHJIBICHI | JI9pexeliepi) | opTaiia MoHi
CripTKa TOITap
OarbpITTaIFaH | apPAChIHIAFbI 3,083 2 1,542 ,588 ,558
KaTbICy ayBITKY
TOITAp
IIIHAET1 254,477 97 2,623
aybITKY
SKUBIHTBIK 257,560 99
backanapnan | rontap
KYTETIH apachIHIAFbI 2,855 2 1,427 ,345 , 709
KaTbICy ayBITKY
TOITAp
IIIHAET1 401,785 97 4,142
aybITKY
SKUBIHTBIK 404,640 99
CeIpTKa TOIITap
OarpITTa]FaH | apaChIHIAFbI 2,040 2 1,020 ,293 747
OakpuIay ayBITKY
TOTTap
IIiHgeri 337,960 97 3,484
ayBITKY
JKUBIHTBIK 340,000 99
backamapnan | Tontap
KYTETIH apacblHJAFbl 1,952 2 976 ,196 822
OakpuIay aybBITKY
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1 2 3 4 5 6 7
TOINTAp
imiageri 482,088 97 4,970
aybBITKY
JKUBIHTBIK 484,040 99
CoIpTKa TOITap
OaFpITTa]FaH | apaChIHIAFbI 4,962 2 2,481 ,886 415
KAKBIHIBIK | ayBITKY
TOIITap
1IIiHIeT1 271,478 97 2,799
ayBITKY
SKUBIHTHIK 276,440 99
Backanapnan | TonTap
KYTETIH apachIHIaFbl 2,124 2 1,062 456 ,635
KAKBIHJBIK | ayBITKY
TOIITap
1I1H/IET1 225,836 97 2,328
aybITKY
SKUBIHTBIK 227,960 99
KerTik caipICThIpyJIap
Dunnett T3
Toyenni 0] ) Oprama Crannmapttsl | Mouaimik | 95% CeHIM/ILTIK
alHBIMAJIBI J)Kachl | JKachl MOH/Iep KaTe JCHrell | apasbIrbl
aiipIpMacsl (p-MoHI) | TOMEHTI | JKOFapFbI
(1-9) 1reri mreri
CripTKa 30-35 | 35-40 ,263 ,530 ,944 -1,10 1,63
OarpITTalIraH 40+ -,235 341 ,867 -1,07 ,60
KaTbICy 35-40 | 30-35 -,263 ,530 ,944 -1,63 1,10
40+ -,498 ,542 137 -1,88 ,89
40+ 30-35 ,235 341 ,867 -,60 1,07
35-40 ,498 ,542 137 -,89 1,88
backamapman | 30-35 | 35-40 ,480 ,558 J73 -,92 1,88
KYTETiH 40+ 214 ,452 ,951 -,89 1,32
KaTbICy 35-40 | 30-35 -,480 ,558 173 -1,88 ,92
40+ -,265 ,540 ,946 -1,63 1,10
40+ 30-35 -,214 ,452 ,951 -1,32 ,89
35-40 ,265 ,540 ,946 -1,10 1,63
ChipTKa 30-35 | 35-40 -,410 ,659 ,898 -2,11 1,29
OarbITTalIraH 40+ -,169 ,382 ,960 -1,10 ,76
OakpLIay 35-40 | 30-35 ,410 ,659 ,898 -1,29 2,11
40+ ,241 ,653 ,976 -1,45 1,93
40+ 30-35 ,169 ,382 ,960 -,76 1,10
35-40 -,241 ,653 ,976 -1,93 1,45
backamapman | 30-35 | 35-40 -,080 ,633 ,999 -1,69 1,53
KYTETiH 40+ ,257 ,490 ,936 -,94 1,45
OaKpLIAY 35-40 | 30-35 ,080 ,633 ,999 -1,53 1,69
40+ ,337 ,659 ,940 -1,33 2,00
40+ 30-35 -,257 ,490 ,936 -1,45 ,94




N.2-kecTeHIH KaJIFachl

1 2 3 4 5 6 7 8

35-40 -,337 ,659 ,940 -2,00 1,33

ChIpTKa 30-35 | 35-40 -,035 ,390 1,000 -1,00 ,93
OarpITTaIraH 40+ -,462 ,384 544 -1,40 AT
JKaKbIHIBIK 35-40 | 30-35 ,035 ,390 1,000 -,93 1,00
40+ -, 427 ,358 ,555 -1,32 46

40+ 30-35 462 ,384 ,544 -, 47 1,40

35-40 427 ,358 ,555 -,46 1,32

backamapnan | 30-35 | 35-40 -,413 ,507 ,801 -1,71 ,89
KYTETiH 40+ -,187 ,320 ,914 -,97 ,59
YKAKBIH]TBIK 35-40 | 30-35 413 ,507 ,801 -,89 1,71
40+ ,226 ,504 ,958 -1,07 1,52

40+ 30-35 ,187 ,320 914 -,59 ,97

35-40 -,226 ,504 ,958 -1,52 1,07

Kecre WN.3 - Cansicteipmansl Tamgay T. Jlupu omicremecimen (Tysraapaibik
JIMarHOCTUKACHKI) aJIbIHFaH JAEPEKTEP

Kepcetkimrep opraiia | CTaHAAPTTHI | CTAHAAPTTHI | OpTama MOH  YIIiH
MOH aybITKY KaTe 95% CEHIMIUTIK
apaJIBIFbI

TtoMeHri | XKoraprbl

1ieri Bound

1 2 3 4 5 6

Astoputapislk Tun | 30-35 10,02 3,562 543 8,93 11,12
35-40 9,38 3,500 ,875 7,51 11,24
40+ 11,00 2,958 462 10,07 11,93
JKanmer 10,32 3,339 ,334 9,66 10,98
DTOUCTIK TAI 30-35 8,95 3,251 496 7,95 9,95
35-40 7,06 2,594 ,649 5,68 8,44
40+ 8,51 2,767 ,432 7,64 9,39
JKanmer 8,47 3,003 ,300 7,87 9,07
ATPECCHUBTIK THII 30-35 8,65 3,415 521 7,60 9,70
35-40 6,44 2,851 713 4,92 7,96
40+ 7,83 2,096 327 7,17 8,49
JKamnmer 7,96 2,923 ,292 7,38 8,54
Kymonmrin tun 30-35 7,09 3,945 ,602 5,88 8,31
35-40 5,06 2,955 ,739 3,49 6,64
40+ 5,85 3,062 478 4,89 6,82
JKanmer 6,26 3,509 ,351 5,56 6,96
Barbiareii tun 30-35 7,44 3,737 570 6,29 8,59
35-40 7,63 3,649 ,912 5,68 9,57
40+ 6,95 2,958 ,462 6,02 7,88
JKanmsl 7,27 3,399 ,340 6,60 7,94
Toyenni Tun 30-35 7,40 3,360 512 6,36 8,43
35-40 7,00 2,366 ,592 5,74 8,26
40+ 7,44 2,748 429 6,57 8,31
JKanmer 7,35 2,952 ,295 6,76 7,94
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N.3-xecTeHiH )Kaarachl
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1 2 3 4 5 6 7
JlocIibLI THIT 30-35 9,42 3,417 521 8,37 10,47
35-40 10,56 2,707 ,677 9,12 12,01
40+ 10,61 2,257 ,352 9,90 11,32
JKanmel 10,09 2,910 ,291 9,51 10,67
AJBTPYHUCTIK 30-35 10,05 3,632 554 8,93 11,16
35-40 12,13 2,156 ,539 10,98 13,27
40+ 11,34 2,698 421 10,49 12,19
JKasrmer 10,91 3,143 314 10,29 11,53
JIOMHUHAHTTBI 30-35 5,74 6,044 ,922 3,88 7,60
35-40 6,74 7,808 1,952 2,58 10,90
40+ 8,64 5,844 ,913 6,80 10,49
JKanmer 7,09 6,351 ,635 5,83 8,35
I3ri HHETTIIIK 30-35 1,74 8,601 1,312 -,90 4,39
35-40 9,02 6,634 1,659 5,49 12,56
40+ 5,87 6,284 ,981 3,89 7,85
JKanmer 4,60 7,835 ,783 3,05 6,16
Jucniepcusimapapiy OipTEKTIIITiH TEKCEPY TeCTi
Jleen | df (epkinmik | df (epkingik Sig
CTaTHCTHUKACHI | mopexenepi)l | mopexenepi)2 '
ABTOpPUTAPIIBIK opraia MOHT€ 377 9 97 | 687
THI HET13/eIreH
MeauaHara Heri3neiarey 371 2 97 | ,691
MeauaHara Heri3aeirex
J)KoHE epKIHAIK 371 2 91,730 | ,691
JOpeKeNepl TY3ETIIreH
KecireH opTala MoHre 377 9 o7 | 687
HET13/eITreH
DOrOHUCTIK THII opraia MOHT€ 1336 9 97 | 268
HET13/eIreH
MeauaHara HeTi3IeIred 1,378 2 97 | ,257
MearaHara HeTi3JeiIreH
JKOHE EPKIHJIIK 1,378 2 96,723 | ,257
JIOpexeNepi TY3eTUITeH
KGC%J‘IFGH opTalia MoHIre 1,396 5 97 | 252
HET13eITeH
ArpeccuBTIK opraiua MOHIe 4.463 9 97 | 014
THII HET13eITreH
MearaHara HeTi3eJreH 4,128 2 97 | ,019
MeIraHara HETi3JeiIreH
JKOHE epKIH/IIK 4,128 2 78,460 | ,020
JIOpeXeNepi TY3eTUITeH
KCC%J‘IFGH opTalia MOHTre 4,436 5 97 | 014
HET13JeITreH
Kymonmrin tun opraima MOHT€ 1742 5 07| 181
HET13eITreH
MeauaHara Heri3elreH 1,119 2 97 | ,331




N.3-xecTeHiH )Kaarachl

1 2 5 6

MeIuaHara HeTri3Ielreq
JKOHE epKIHIIK 1,119 84,857 | ,331
JOpeKeIepl TY3ETiIIreH
KeCIIreH OpTallia MoHre 1,668 97 | 194
HETI31eNreH

BarbIHFbII TUIT opraia MOHTE 1.307 97| 275
HETI3IeNreH
MeaHara Heri3gelreq 1,174 97| ,313
MeauaHara Heri3Ielred
JKOHE EPKIHJIIK 1,174 96,157 | ,313
JIOpeXKeEIepl TY3eTUITCH
KECIITeH OpTallia MOHre 1,304 o7 | 276
HETI3eNreH

Toyenai Tun opraia MOHTE 1,239 97 | 204
HET13eNreH
MeauaHara Heri3eiarey ,895 97 | 412
MeIuaHara HeTl3Ielred
JKOHE EPKIHJIIK ,895 88,943 | 412
JIOpEeXKeEIIepl TY3eTUITCH
KECIITeH OpTallia MoHre 1.166 o7 | 316
HETI3eNreH

J1OCIIBLUT THIT opraia MOHTE 1.949 o7 | 148
HETI3eNred
MeauaHara Heri3Ieared 1,762 97 | 177
MeIraHara Heri3Ielrel
JKOHE epKIHJIIK 1,762 83,843 | ,178
Jopexenepi Ty3eTUIreH
KeCI/IreH OpTallia MoHTe 1921 07| 152
HEeT131enred

AJIBTPYHUCTIK opraua MOHTE 3,733 97| 027
HET131eNred
MeIraHara Heri3aeireq 3,595 97 | ,031
MeIraHara Heri3Ielrex
JKOHE epKIHJIIK 3,595 86,221 | ,032
Jopexenepi Ty3eTUIreH
Keci/Iren opTalia MoHre 3,909 o7 | 023
HEeT131eNred

JIOMHMHAHTTBI opraima MOHTE 1.288 97 | 281
HETI3IeNreH
MeIraHara Heri3gelreqH 73 97 | ,464
MeauaHara Heri3aeirex
JKOHE epKIHIIK 173 89,027 | ,465
JOpeKeepl TY3eTIITeH
KeCIreH OpTalla MoHre 1223 97 | 299
HETI3IeNTreH

I3ri HUETTIITIK opraia MOHTE 692 97 | 503
HETI3IeNreH
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1 2 3 4 5 6
MeraHara Heri3aelreqd ,616 2 97 | ,542
MearaHara HETi3eIreH
JKOHE EPKIHJIIK ,616 2 80,518 | ,543
JIOpEeXKeENepl TY3eTUITeH
KCC%J‘IFGH opTalia MOHIe 656 5 o7 | 521
HET13/eIreH
ANOVA
Kepcerkimrep Ksagparrap  |df (epKiH,I[i'KKBaI[paTTapIFI)IH '
KOCBIHJBICHI  [Topexernepi)opTamia MoH1  |F Sig.
ABTOPHTAPJIBIKTONITAp
THUII apachbIHIAFbl 37,033 2 18,517 1,684 191
AyBITKY
rotrap AMHACH 066,727 97 10,997
AyBITKY
SKUBIHTBIK, 1103,760 99
OrOMCTIK THIT [TOITap
apachIHIAFbl 41,822 2 20,911 2,383 ,098
AYBITKY
romrap AMIACT g5 088 97 8,774
AYBITKY
SKUBIHTBIK 892,910 99
ATPECCHBTIK  [TOTITap
THUII ApaChIHIaFbl 58,330 2 29,165 3,592 ,031
AyBITKY
rotrtap - MHACH 787 510 97 8,119
AyBITKY
SKUBIHTBIK 845,840 99
KyMoHIIIT THITTOTITAp
apachblHIAFbl 59,553 2 29,776 2,491 ,088
AYBITKY
rOrTap - HHIHACH 4159 687 97 11,956
AYBITKY
SKUBIHTBIK 1219,240 99
BaFbIHFBIII THITOIITAP
apacChIHIAFbI 7,453 2 3,726 ,318 728
AyBITKY
rorrrap AMHACT) 1136 257 97 11,714
AyBITKY
SKUBIHTBIK 1143,710 99
Toyenai Tun  [romrap
apachbIHIaFbl 2,373 2 1,187 , 134 875
AYBITKY
rOrTap  WHIHACH) — ggg 377 97 8,870
QYBITKY




N.3-xecTeHiH )Kaarachl
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1 2 3 4 5 6 7
SKUBIHTBIK 862,750 99
Jlocmbln TiII - [TONTap
apachbIHIaFbl 34,031 2 17,016 2,052 ,134
QYBITKY
romrap AMRACH - ggg 159 97 8,290
QYBITKY
SKUBIHTBIK 838,190 99
AJBTPYHUCTIK [TONITap
apaChIHIaFbl 63,314 2 31,657 3,356 ,039
AyBITKY
rotrtap - IMHACT 914 876 97 9,432
AyBITKY
SKUBIHTBIK, 978,190 99
JIOMHHAHTTBI [TOIITAp
apachIHIAFbl 179,098 2 89,549 2,277 ,108
AYBITKY
romrap AMRACT 3814 700 97 39,327
AYBITKY
SKUBIHTBIK 3993,798 99
[3ri HUETTLTIK [TonTap
ApaChIHIaFbl 730,189 2 365,094 6,624 ,002
AyBITKY
rorrtap - IMMHACTY 5346 641 97 55,120
AyBITKY
SKUBIHTBIK 6076,830 99
KenTik caabicThipyap
Dunnett T3
Toyenni ()] @) Oprama Cranpapttel | MoHamik | 95%  CeHIMIUTIK
alHBIMAaJIbI JKacbl | ’Kacel | MIHJep Kare JIeHrell | apajibIFbl
aiipIpMachl (p-MoHi) | TOMEHTI | KOFapFbI
(1-9) IIeri IIeri
Astopurapnsik | 30-35 | 35-40 ,648 1,030 ,895 -1,96 3,26
THI 40+ -,977 713 435 -2,71 76
35-40 | 30-35 -,648 1,030 ,895 -3,26 1,96
40+ -1,625 ,989 ,296 -4,16 91
40+ 30-35 977 713 435 -, 76 2,71
35-40 1,625 ,989 ,296 -,91 4,16
Orouctik Tunr | 30-35 | 35-40 1,891 ,816 ,077 -,16 3,94
40+ 441 ,658 ,876 -1,16 2,04
35-40 | 30-35 -1,891 ,816 ,077 -3,94 ,16
40+ -1,450 779 ,199 -3,42 ,52
40+ 30-35 -,441 ,658 ,876 -2,04 1,16
35-40 1,450 779 ,199 -,52 3,42
ArpeccuBTiK 30-35 | 35-40 2,214" ,883 ,050 -,01 4,43
THI 40+ ,822 ,615 457 -,68 2,33




N.3-xecTeHiH )Kaarachl

1 2 3 4 6 7 8

35-40 | 30-35 -2,214" ,883 ,050 -4,43 ,01

40+ -1,392 , 784 ,240 -3,41 ,63

40+ 30-35 -,822 ,615 457 -2,33 ,68

35-40 1,392 , 784 ,240 -,63 3,41

Kymonmrin tun | 30-35 | 35-40 2,031 ,953 114 -,35 4,41
40+ 1,239 ,769 ,295 -,63 3,11

35-40 | 30-35 -2,031 ,953 114 -4,41 ,35

40+ -, 791 ,880 , 750 -3,02 1,44

40+ 30-35 -1,239 ,769 ,295 -3,11 ,63

35-40 , 791 ,880 ,750 -1,44 3,02

Barparemmn tun | 30-35 | 35-40 -,183 1,076 ,997 -2,91 2,54
40+ ,491 734 877 -1,30 2,28

35-40 | 30-35 ,183 1,076 ,997 -2,54 2,91

40+ ,674 1,023 ,881 -1,95 3,30

40+ 30-35 -,491 734 877 -2,28 1,30

35-40 -,674 1,023 ,881 -3,30 1,95

Toyenni Tun 30-35 | 35-40 ,395 , 783 ,942 -1,56 2,35
40+ -,044 ,668 1,000 -1,67 1,59

35-40 | 30-35 -,395 ,783 ,942 -2,35 1,56

40+ -,439 , 731 ,907 -2,28 1,40

40+ 30-35 ,044 ,668 1,000 -1,59 1,67

35-40 ,439 , 731 ,907 -1,40 2,28

JIOoCIIBLT THIT 30-35 | 35-40 -1,144 ,854 ,460 -3,29 1,00
40+ -1,191 ,629 174 -2,73 34

35-40 | 30-35 1,144 ,854 ,460 -1,00 3,29

40+ -,047 ,763 1,000 -2,00 1,91

40+ 30-35 1,191 ,629 174 -,34 2,73

35-40 ,047 ,763 1,000 -1,91 2,00

AJBTPYHUCTIK 30-35 | 35-40 -2,078" 173 ,029 -3,99 -, 17
40+ -1,295 ,696 ,185 -2,99 ,40

35-40 | 30-35 2,078" 73 ,029 17 3,99

40+ , 784 ,684 ,588 -,93 2,50

40+ 30-35 1,295 ,696 ,185 -,40 2,99

35-40 -,784 ,684 ,588 -2,50 ,93

JloMUHaHTTEI 30-35 | 35-40 -,998 2,159 ,954 -6,55 456
40+ -2,902 1,297 ,081 -6,06 ,26

35-40 | 30-35 ,998 2,159 ,954 -4,56 6,55

40+ -1,904 2,155 ,760 -7,45 3,65

40+ 30-35 2,902 1,297 ,081 -,26 6,06

35-40 1,904 2,155 ,760 -3,65 7,45

Isri guerTinik | 30-35 | 35-40 -7,281" 2,114 ,005 | -12,57 -1,99
40+ -4,127" 1,638 ,041 -8,12 -,13

35-40 | 30-35 7,281" 2,114 ,005 1,99 12,57

40+ 3,154 1,927 ,297 -1,75 8,06

40+ 30-35 4,127 1,638 ,041 13 8,12

35-40 -3,154 1,927 ,297 -8,06 1,75

*. Oprania MOHIEPIiH aiipipMambUIbIFI P < 0,05 meHredinae MoH I OOJIBIN TaObLIA B
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Cyper W.1 - Yur xxac ToObI OO#BIHIIIA apTHIK caMakka amanaaybuislk (OWP)
KOPCETKIMTEPIHIH JUHAMUKACHI
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Boapacr

Cypet 1.2 - XKac epekmienikrepine OaitIaHbICThI ICHEHIH JKEKeJIeTeH OOJIIKTepiHe
KaHaFaTTaHyIbUILIFBIHBIH (BASS) alibipMalibuIbIKTaphI
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Cypet 1.3 - ArpeccuBTi 63apa opeKeTTeCy CTUJII OOMBIHIIA JKaC epeKIIeTIKTepiHe
OailIaHBICThI ABIPMAIIBUIBIKTAP

11,5}
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11,07

10,5 ¢

10,0 |
30-35 35-40 40+

Boapacr

Cypet 1.4 - TynraapaiblK MiHE3-KYJIBIKTHIH aIETPYHUCTIK CTHITI OOMBIHIIIA KAacC
EpeKIIeTKTEPIHE OAMTAHBICTHI AWBIPMAIIIBUTBIKTAP
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Friendliness

35-40

Bospacr

40+

Cypet 1.5 - locThikka OeHIMILTIK (PaKTOpBI OOMBIHILA XKAC EPEKIICTIKTEPIHE
OailIaHBICThI ABIPMAIIBUIBIKTAP

Kecte N.4— TypMbic KypFaH >KOHE HEKeJe TYPMaWThIH oMelN agaMaapaarbl JeHEeIK-
MeH uMUIKI KOPCETKIMITEPiHIH aWbpMalbUIbIKTaphl (MaHH—YUTHU KpUTEpHiil

OOMBIHIIIA)

Kepcetkimrep kputepuii | Crarucruka | p Panr- DddexT emmemi
OucepHa bl 1

Osinnik geHe OeliHeci | ManH- 2234 0,749 | Paurrik 0,0323

cayaJlHaMacsl VYuran U Oucepua sl
KOPPEJISIIIHs

ChIpTKBI Oeiineni | MaHH- 1812 0,031 | Panrrik -0,2153

Oaranay Vurun U Oucepua bl
KOPPEJISITIHS

ChIpTKBI Oeinere | ManH- 1999 0,180 | Paurrik -0,1343

Oarmapiany Yutuun U Oucepua bl
KOPPEJISITIHSI

APpTBIK caJMakka | MaHH- 1868 0,050 | Paurrik 0,1910

ajaHIayIbUIbIK VYuran U Oucepua sl
KOPPEJISIIIHs

O3 canMarsldH | MauH- 2250 0,790 | Paurrik 0,0256

CyObeKTUBTI Oaramnay Yutan U Oucepuan bl
KOPPeTSIHs

JleHeHiH ’)kekenered | MaHH- 2105 0,378 | Paurrik -0,0884

OeiKTepiHe Yuran U Oucepua bl

KaHaraTTaHy KOPPEJISIIIHs

JACHU Maunu- 1625 0,005 | Paurrik 0,2837

Yutau U Oucepua bl

KOPPeTSIHs

Colikecci3aik HHOEKCI ManH- 2012 0,177 | Paurrik 0,1284

Yuran U Oucepua sl

KOPPEJISIIIHs

ECKeane. Ha Wrypmbic kypmaran 3’é Mrypmpicta.
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Kecte 1.5 — TypMmbIC KypFaH oHE HEKeIe TYPMaWTBhIH oMenieperi TyJIraapaiblk
kaxerTutiktep (FIRO-B) kepcerkimrepiniy aiibipMamibuibikTapbl  (MaHH—YUTHH

KpUTepHUiil OOMBIHIIIA)

Kepcetkimrep KpUTEpUil CraTtucruka Panr-6ucepuangei r | Pazmep
rbdekra

CrIpTKa Manue-Yurau U | 1967 0,133 | PanrTtix 6ucepunanasr | 0,1479

OarpITTaNIFaH KOppesus

KaThICy

backanapnan Manu-Yurau U | 2039 0,239 | Panrrik 6ucepuanast | 0,1170

KYTETiH KaTbICY KOPPEJISIIHS

CripTKa Maun-Yurau U | 2307 0,997 | Panrtik 6ucepuanast | 6,50e-4

OarbITTaIraH KOPPEIISLHS

OakpLIaY

backanapnan Maun-Yutau U | 2068 0,293 | Panrrik 6ucepuangst | 0,1044

KYTETiH OaKplIay KOPPEJISIHS

CripTKa Maun-Yurau U | 2217 0,687 | Panrrik oucepmanast | 0,0399

OarbITTaIraH KOPPEIISLHS

YKAKBIHIBIK

backanapnan Maun-Yutau U | 2136 0,449 | Panrtix oucepuanasr | 0,0747

KYTETiH KOppesus

YKaKBIHIBIK

ECKepTHG: H. Wrypmeic kypmaran ?ﬁ Hrypmsicra.

Kecre N.6 — TypMbIC KypFaH XoHE Heke[e TypMauTeiH ouenaepaeri T. Jlupu
oiicTemMeci OOMBIHINA TYJIFaapaNIbIK CTUIIBACP KOPCETKIMTEPIHIH allbIpMaIIbLUTBIKTAPhI

(Mans—YuTtHu Kputepuiii OoMbIHIIA)

Kepcetkimrep | kputepuit Crartuctuka | p Panr-Oucepuanapl r | Pazmep adpdekra

ABTtopuTapislk | MaHh- 2261 0,838 Panrtik Oucepuanast | -0,0206

THIL Yutau U KOppensiuus

Oroucrtik Tunn | MaHH- 1842 0,042 Panrtik 6ucepuanas! | -0,2021
Yutaun U KOppensius

ATpeccuBTIK ManH- 2153 0,498 Panrtik Oucepuanast | -0,0676

THIL Yutau U KOppensius

Kymonmrin tun | Mans- 1924 0,095 Panrtik Oucepuanas! | -0,1668
Yutau U KOppensiuus

Baremarein tun | ManH- 2066 0,293 Panrtik oucepuangst | 0,1050
Yurau U KOppensiuust

Toyenni Tun Maun- 2163 0,528 Panrtik oucepuanas | -0,0630
Yurau U Koppensiuust

JloCIIBLT THIT Maus- 2150 0,490 Panrtik oucepmanasl | 0,0689
Yurau U Koppensiuust

AJBTPYHUCTIK Maun- 2189 0,603 Panrtik oucepuanasr | 0,0520
Yurau U Koppensiuust

JIOMHUHAHTTBI Maun- 2247 0,792 Panrtik oucepuanasl | 0,0266
Yurau U Koppensiuust

I3ri Huertinik | MaHH- 1902 0,078 Panrtik oucepmanas | 0,1763
Yurau U KOppensiuust

ECKepTHe:Ha Hrypmbic kypmaran * Hrypwmbicra.
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